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Bogen ‘Vulva, det usynlige ken’, er skrevet
af den tyske feminist, journalist og forfatter
Mithu M. Sanyal (f. 1971). Bogen blev udgi-
vet farste gang i 2009 i Tyskland, hvor den
fik stor medieopmaerksomhed. | 2011 blev
bogen udgivet herhjemme og blev her mod-
taget med blandede anmeldelser.

Mithu skildrer vulva, kussens kulturhisto-

rie gennem flere artusinder. Bade gennem
historie, musik og kunst er kussen i artu-
sinder blevet fremstillet og haft en fremtrae-
dende rolle. | bogen forteelles netop om,
hvordan det kvindelige kensorgan har faet
opmaerksomhed pa bade godt og ondt.
Gennem tiden er kussen blevet udskeeldt,
beundret, tilbedt, fortiet, portreetteret, tabui-
seret og bredt eksponeret.

‘Vulva’' forteeller kussens historie, myter og
mytologier, fra den graesk-romersk myto-
logi, til @stens religioner og den tidlige kri-
stendom, som har en meget forskelligar-
tede omgang med vulva. | nogle kulturer

er kussen blevet tilbedt og fremstillet med
gudinde-status, mens den | andre sammen-
haenge og kulturer ses som en djeevelsk og
fortiet del af kvinde kroppen.

‘Vulva® er en historisk fremstilling af det kvin-
delige ken, elsket og hadet. Den er skrevet
| et forholdsvist tungt sprog, og derfor lidt
lang at komme igennem. Dog er mange af
de kulturelle historier og myter interessante
og underholdende at laese.

Bogen er ikke jordemoderfaglig, men giver
et historisk billede af, hvorfor kussen den
dag | dag fortsat er udsat for megen om-
tale, diskussion, mystik mm.
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Ben Furman er finsk psykiater og psykoterapeut og har, med in-
spiration fra mange forskellige terapeuters arbejde med bern, ud-
viklet en lesningsfokuseret metode, der har til formal at hjeslpe
bern med at overvinde psykiske og adfserdsmaesssige problemer
som fx angst, darlige vaner, spiseproblemer samt koncentrations-
og adfeerdsmaessige problemer. Metoden hedder jeg kan, og er
udviklet i 1990’erne som en praktisk metode med 15 trin, der skal
hjeelpe og stette bern til at laere faerdigheder. Metoden er anven-
delig over for alle former for problemer, der kan leses eller mind-
skes ved at barnet laerer en specifik feerdighed. Det problem, der
onskes lest, omformuleres til en faerdighed barnet mangler og har
brug for at laere. Fokus aendres dermed fra problemet til overvejel-
ser om, hvilke feerdigheder der vil gavne barnet.

Bogen er groft set opdelt i to dele og let leeselig. Ferste del er en
gennemgang af inspirationskilderne til metoden samt en beskri-
velse af metodens 15 trin: Barnet selv er med til at definere hvilken
feerdighed, der skal laeres. Feerdigheden navngives af barnet og
barnet vaelger en superhjaelper (fx en bamse) samt personer i bar-
nets netvaerk, som barnet vil have til at hjeelpe sig. Med statte fra
betydningsfulde personer i barnets liv samt fantasi vil barnet lsere
den enskede feerdighed. Faerdigheden skal traenes, vises og tales
om til andre, dette for at styrke barnets selvtillid. Til slut skal den
tilegnede feerdighed fejres med en “fest”, som barnet er med til at
planleegge. Processen udferes pa en made, som inddrager bar-
nets foreeldre og naere relationer.

Anden del af bogen bestar af sma historier, der illustrerer, hvordan
metoden benyttes rundt omkring i verden. Bogen henvender sig il
foraeldre og paedagoger, som beskeeftiger sig med bern i alderen
3-12 ar. Bogen giver inspiration til, hvordan man via medbestem-
melse og fantasi i hverdagen kan motivere og stette sit barn i at
lzere faerdigheder. Ved starre udfordringer | hverdagen anbefaler
bogens forfatter, at daginstitution, skole og barnets netvasrk invol-
veres | processen for et positivt resultat; dette forudsestter selvfal-
gelig en vis forstaelse for metoden, for projektet opstartes. Bogen
er ikke skrevet til jordemedre, men kan muligvis give lidt inspira-
tion til, hvordan medinddragelse | beslutningstagen samt stette fra
betydningsfulde personer kan motivere og hjaslpe gravide kvinder
med fx fedselsangst, a&endring | uhensigtsmeaessige kostvaner osv.
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