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Undersogelser af born

Vi har lenge savnet introduktion og anvendelsesorienteret bog til det
barnepsykologiske undersggelsesarbejde. Den foreligger nu.

sykologerne Anna-Lisa Hyltén-Cavallius og Marie Gammel-
P toft har skrevet “Psykologiske undersogelser af bern’, som er

udkommet i efteraret 2011. Bogen omhandler psykologiske
undersogelser af born i aldersgrupperne 0-16 ar med fokus pd de
test og observationer, hvor psykologen er i direkte kontakt med
barnet og underseger dets ressourcer og vanskeligheder.

Bogen henvender sig til psykologer, der gerne vil arbejde
med bernepsykologiske undersogelser, men som endnu ikke har
sd mange erfaringer p4 omradet. Forfatterne betegner det som
en praktisk brugsbog, som de ville enske de selv havde haft, da
de startede med at foretage psykologiske undersegelser af bern.
Det er vi mange, der kan nikke genkendende til. Derfor kan vi
nu glaede os over, at der sa endelig foreligger en sadan bog, skre-
vet af to meget erfarne praktikere.

Bogen vil ogsa kunne inspirere den mere erfarne psykolog.
Det bernepsykologiske undersagelsesarbejde er i lighed med
andre et fagomrade, hvor man aldrig bliver feerdiguddannet.
Supervision, gensidig supervision og kollegial sparring er vigtige
faktorer i at kunne foretage en god bernepsykologisk underse-
gelse, ligesom ogsa det lobende at kvalificere sig og sikre sig
kendskab til de nyere og bedre undersegelsesmetoder.

Praksisner og pedagogisk
Bogen introducerer de generelle forhold ved psykologiske un-
dersogelser af born, herunder forskellige typer af psykologiske
undersogelser og de lovgivningsmessige aspekter. Der gennem-
gés kortfattet og preecist de mest anvendte test i Danmark, her-
under udviklingstest til vurdering af spaed- og sméabern, kogniti-
ve test, neuropsykologiske test, personlighedstest og prover til
vurdering af autismespektrumforstyrrelser.

Bogen er praksisneer, brugsorienteret og meget paeedagogisk
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formidlende af, hvad der ellers til tider kan veere svert tilgeenge-
ligt stof. Den er skrevet i et ligefremt sprog og giver konkrete
eksempler pa typiske spergsmal, der opstar i undersogelsesforlo-
bet. Iser er de kasuistiske eksempler pa psykologiske erkleerin-
ger rigtig informative og vil vare til hjelp for den psykolog, der
skal udforme sin forste erkleering.

Forfatterne bergrer kort, at der inden for det bernepsykolo-
giske undersogelsesomrade er metodefrihed. Der er ikke fastlag-
te retningslinjer for, hvilke undersggelsesmetoder der er bedst
egnede til vurdering af hvilke problemstillinger. Derfor er det op
til den enkelte at sikre sig, at metoderne er valide, reliable og
up-to-date, og at psykologen har tilstreekkelig uddannelse/erfa-
ring og modtager supervision i at anvende metoden. Forfatterne
fremhaever det enskelige i, at der fra centralt hold udarbejdes
vejledende retningslinjer til metodevalg ved psykologiske under-
sogelser, sa man dér kunne blive vejledt i forhold til valide test.
Denne betragtning vil mange veere enige i.

Forfatterne preciserer, hvordan de ser den psykologiske
undersogelse som en hypotesegenererende og -testende proces,
og hvordan test og observationersmetoder er redskaber, som
indgar i arbejdet med at fa et helhedsbillede af barnet. En test
kan belyse sider af et barns psykologiske funktioner, men et barn
kan ikke beskrives ud fra et enkelt testresultat. Den psykologiske
undersogelse af det enkelte og unikke barn ikke er en videnska-
belig dokumentation eller en endegyldig sandhed, men en meto-
de og et verktej, hvor man inden for en overskuelig tidsramme
kan fa et nuanceret billede af et barns ressourcer og vanskelighe-
der med det eneste formal, at barnet far den hjelp til sin udvik-
ling og trivsel, det har brug for.

I dette arbejde er denne bog et vigtigt bidrag. B

Mette Vaever
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