hed og trivsel i perioden efter fodslen.
Borns sundhed og trivsel afthanger blandt
andet af familiens sociale omstandighe-
der, livsstil og foreeldrekompetencer, samt
af sundhedsvasenets forebyggende og
behandlende indsats. Stotte i form af for-
eldreforberedelse i graviditeten og sund-
hedsplejerskebesog i barnets forste levear
har vist at have en positiv effekt i form af
oget helbred og trivsel for bern og foraeldre
serligt blandt sarbare grupper.

Metode

Forskningsprogrammet for Bern og Un-
ges Sundhed og Trivsel pa Statens Insti-
tut for Folkesundhed ved Syddansk Uni-
versitet planlegger netop nu en interven-
tion, der har til formal at udfylde nogle af
de huller, der er i forskningen omkring tid-
lige indsatsers betydning for bern og fa-
miliers helbred og trivsel. Der planlaegges
et randomiseret studie for at evaluere de
sundhedsfaglige og sundhedsekonomi-
ske effekter af en optimeret forzeldrefor-
beredelse, efterfodselssamtaler, samt et
tilbud om tidligt barselbesog i hjemmet
efter fodslen, i trad med Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger.

Fodeafdelingerne pa Hillered og Hvid-
ovre hospital har udtrykt interesse for at
indgd i projektet. Selve interventionen
kommer til at udmente sig som et lod-
trekningsforseg, hvor hver anden gravid
pa de to fodesteder modtager interventio-
nen, og den anden halvdel vil modtage det
tilbud, der er standard pa fedestedet.

Interventionen bestar af tre dele:
fodsels-foreldreforberedelse i sma hold
med deltagelse af fire til seks par. Hol-
dene mades fire gange pa de lokale jor-
demodercentre og undervisningen fore-
tages i et samarbejde mellem jorde-
medre og sundhedsplejersker,
efterfodselssamtale til alle, som foregar
ved jordemoder indenfor den forste ma-
ned efter fodslen, og
barselbesog i hjemmet, der tilrettelaeg-
ges i samarbejde med optagekommu-
nerne og vil finde sted pa tredje til fem-
tedagen.

Evalueringen af interventionen vil fmegé

dels gennem sporgeskemaer til foraeldrene
og dels gennem opfelgningiregistre. Spor-
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geskemaer vil blive sendt ud, ndr barnet er
6-9 uger, ca. 6 maneder og 1 ar gammelt, og
vil blandt andet inkludere spergsmal om
barnets sundhed og alderssvarende ud-
vikling, foraeldrenes stress og folelse af at
kunne handtere rollen som foralder, tegn
pa fedselsdepression, ammefrekvens og
varighed, samt foraeldretilfredshed i for-
bindelse med graviditet, fedsel og barsel.
Der planlegges opfelgning gennem regi-
stre for at vurdere de samfundsmaessige
omkostninger og de mulige besparelser
som konsekvens af projektet. Denne del af
evalueringen vil finde sted, nar data er til-
gaengelig i de nationale sundhedsregistre.

Finansiering og samar-
beide

Den forskningsbaserede del med udvik-
ling og evaluering af projektet er finansie-
ret blandt andet af Kraeftens Bekaempelse.
I ojeblikket ansoges der om finansiering
til at deekke de egede lon- og transportom-
kostninger til jordemedre og sundheds-
plejersker. Afhaengigt af, hvornar den sid-
ste finansiering ligger klar, vil interventi-
onen blive implementeret i lobet af 2012.

Forskningsgruppen bag interventionen
har etableret samarbejde med de ledende
jordemedre pa Hillered Hospital og Hvid-
ovre Hospital. Desuden er der nedsat en
folgegruppe bestdende af jordemedre,
sundhedsplejersker og repraesentanter fra
foreningen Foraldre og Fedsel, hvis for-
mal er at yde fagkyndig radgivning og der-
med medvirke til kvalitetssikringen i ar-
bejdet med projektet.

Med den grundige evaluering af det skit-
serede projekt vil det derfor vaere muligt
fremover at traeffe beslutninger om om-
fang og kvalitet i svangreomsorgen pa et
evidensbaseret grundlag.

Interventionsstudiets referencer findes pd
www.jordemoderforeningen.dk under Tidsskrift
for Jordemedre — Artikelarkiv.
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Foedt klog - ny viden, der
vil 22ndre dit syn pa born
Af Lena Dyhrberg,

Forlag Siesta
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Pris 199,95 kr.

'Fadt klog’ er skrevet af sundheds-
plejerske Lena Dyhrberg og er en
bog om kommunikation mellem
foraeldre og det lille barn. Med ud-
gangspunkt i sin mangedarige erfa-
ring som sundhedsplejerske guider
Lena Dyhrberg laeseren gennem
forskellige aspekter af forholdet

til og kommunikation med det lille
nye barn. Intuition, grad, kaerlighed
0g naarveer og amning er nogle

af de emner, som bliver behand-
let. Malet med bogen er at ege re-
spekten for det nyfedte og det lille
barn ved at kommunikere med det
med udgangspunkt i, at barnet har
en medfedt evne til at kommuni-
kere, at forsta, fele og handle.
Bogen er letlaeselig. Der er talrige
cases fra forfatterens mede med
familier, og disse bruges til at for-
Klare og tydeliggere bogens bud-
skaber. Den er rettet mod foreeldre
og kommende foraeldre, men ogsé
mod jordemadre, som arbejder
med barselpatienter. Den giver en
naturlig respekt for det lille barn, en
inddragelse af barnet i tanker, fo-
lelser og handlinger, som muligvis
kan vaere med at knytte band mel-
lem foraeldre og bern allerede | de
forste dage efter fadslen.

Anmelder
Marie Louise Madsen
jordemoder



