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De der blev tilbage

En psykolog star bag en nyudgiven bog med portraetter af efterladte til personer, der har
taget deres eget liv. 30 efterladte star frem med de ord og folelser, selvmordet har affodt.

) ) e der blev tilbage” er en velskrevet, vedkommende

D og rerende portratbog om efterladte efter selvmord.

I bogen forteeller 30 personer direkte og eerligt om,

hvordan de lever videre med den smertelige livserfaring, det er, at
en nertstaende har begéet selvmord.

I Danmark er der 6-700 personer, der hvert dr begar selvmord.
Det betyder, at der hvert ar er mindst 4.000 nye personer, som helt
teet skal leve videre med, at en parerende har taget sit eget liv. Det
er dem, der blev tilbage, og det er dem, som forteeller i denne bog.

Man kan ikke undgd at blive berert og involveret, nar man le-
ser sig igennem bogens beretninger. Jeg tror, de fleste vil leese bo-
gen plukvis, for hvert enkelt historie skal synke lidt ind og forde-
jes, for man gar videre til den naeste. Men det er rigtig fint, og hvor
far man dog sympati for og lyst til at mede disse mennesker. Det
er utrolig bevaegende at fa indblik i deres tanker og folelser, i de-
res strategier for at leve et godt liv videre frem, i den hjelp, de har
faet og ikke faet, og i det, der lindrer og bringer livet videre - og
det, der ikke gor.

Bogens portratpersoner har forskellige relationer til dem, som
er dede. Der er foraldre til bern, som har begaet selvmord. Der
er born til foraeldre, egtefeller til maend og hustruer, sgskende og
nere venner. Der er mand og kvinder, sldre, midaldrende og yng-
re. De kommer fra hele landet, fra storbyer, provinsbyer og fra lan-
det. Alle er de helt almindelige mennesker med helt almindelige
liv, som har staet med den keempe udfordring, det er at f4 mening
i en livssituation, der pd mange mader forekommer meningsles.

Livsbekreftende lesning

"De der blev tilbage” er ikke en typisk fagbog, hvor almindelige
reaktioner pa selvmord beskrives systematisk og i bullit-form.
Bogens @rinde er ikke at teoretisere eller ensgore de efterladtes
tanker og folelser. Tveertimod gives der pa helt jordneer vis stem-
me til nuancerne i de forskellige folelser og tanker, som de efter-
ladte lever videre med, og som de individuelt forseger at skabe me-
ning i.
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Bogen bevager sig igennem fortellingerne fra vreden over
“hvordan kunne han dog finde pa det” til, at den efterladte ser selv-
mordet som en kerlighedsgave. ”... s& jeg kunne komme videre
med mit liv. Selv om det jo ikke er en gave, nogen ensker at mod-
tage .. Det er med andre ord hele mennesker, som videreformid-
ler en uakademisk lokal mangfoldighed af livsvisdom og levet er-
faring.

Alle portraetpersonernes liv er blevet @ndret af modet med
selvmordet, og alle har faet en oplevelse af nye positioner pé liv og
ded, nye erkendelser af, hvordan livet og deden er forbundet til
hinanden som uadskillelige storrelser. Bogen gér pa denne méade
imod tidens tendens til, at livet altid skal veere lykkeligt og let, og
den viser, hvordan deden er en del af livet — og at vi vaelger at leve
hver dag. Netop derfor bliver bogen livsbekrzeftende leesning.

Om at finde en mening

Bogen er i sin nuancerede stil fri for normativ stillingtagen over
for selvmordet som handling eller over for, hvordan man lever
bedst muligt videre med det. Og dog bliver det gennem bogens
forteellinger tydeligt for mig, hvor stor den meningsskabende pro-
ces er for det enkelte menneske.

De efterladte keemper for at finde en mening med selvmordet
og kan ofte finde lindring, nar meningen er til at f4 greb om:
“Frederik gjorde sig altid umage, han ville noget med sit liv. Men
det hele blev taget fra ham, og det sagde han 'nej tak’ til. Den be-
slutning har jeg respekt for. Det lyder maske merkeligt, fordi jeg
er hans mor, men sadan har jeg det” Dette er forskelligt fra i de
tilfeelde, hvor meningen er sveer at finde, fx fordi ingen anede urad
forud for selvmordet: "Det er fortsat svert, at vi ikke sa det kom-
me. Jeg er bange for, at der er andre, der er noget galt med, uden
at jeg opdager det. Han skulle have sagt noget. Han skulle have lagt
et brev”

Bogen viser ogsa, hvor vigtigt det er, at mindet, fodaftrykket
og i en vis forstand personen lever videre hos de efterladte: *Til
min datters konfirmation skrev jeg en sang til hende, pa hendes



fars yndlingsmelodi, som slet ikke handler om konfirmation. Men
det skulle bare veere den, for si var hendes far ogsé lidt med. Jeg
gor meget ud af, at han skal fylde, og det blev faktisk en rigtig dej-
lig konfirmation, fordi alle bdde kunne grine og graede” Igen til
forskel fra den absolutte modpol: "Min far dede og var vaek; det er
jo, som det er. Men tabuiseringen, den troede jeg ikke, jeg ville
overleve”

Noget, jeg kan ikke undgé at heefte mig ved, er, hvor hjerte-
skaerende frustrerende og ufelsomt medet med det psykiatriske
system ofte har veeret. Som faderen, der fandt over 24 behandler-
navne i din afdede datters psykiatriske journal: ”Vi folte ikke, at
det var et rigtigt samarbejde. Vi folte, at vi i bedste fald var stati-
ster og i veerste fald lidt misteenkte i en billig film. Det var hablest
forstemmende.” Beretningerne burde lzses af alle med forbindel-
se til psykiatrien, og de burde mane til stor eftertanke om, hvor-
dan man meder mennesker: Som upersonlige cases med ondt i
hjernekemien eller som hele, levende, meningssegende individer
med ondt i livet.

De der blev tilbage

I panackeg we eledabs s whomsd

BOGDATA

En god gave berorer

Alle forteellingerne er ledsaget af et sort-hvidt portratfoto af dem,
der blev tilbage. Billederne visualiserer helt unikt den personlige
forteelling og styrker bogens nerveerende og vedkommende tone.
Billederne er taget hjemme hos portraetpersonerne, og de viser pa
deres egen serlige made noget om livet, som det er géet videre.
Om smerten, som nok stadig er til stede, men ogsa om styrken og
viljen til at leve livet videre.

Bogen er et must for alle, som gennem deres arbejde berores
af emnet - og sa selvfolgelig til de andre, som ogsé blev tilbage, og
som vil kunne fole sig set og genkendt i de forskellige beretninger,
og som méske ogsé vil kunne finde nye vinkler pa at have en keer,
der har taget sit eget liv.

Umiddelbart teenkte jeg: Dette bliver nok ikke arets mandel-
gave. Og dog. For hvad ger en god gave? Den berorer, og den far
én til at teenke over livet. S maske alligevel ... B

Christian Kragh Pedersen

Birgitte Andersen, med fotos af Torben Andahl: “De der blev til-

bage - en portreetbog om efterladte efter selvmord”. Frydenlund
2011. 208 sider. 299 kr. indb.
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