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Den vigtigste konsekvensbetragtning i
sundhedsprofessionelt arbejde er den
patientrettede »godhed« af vore aktivite-
ter. Kan vi ggre patienten rask eller fjerne
ubehagelige symptomer, er »godheden«
utvivlsomt til stede; men nér behandlingen
omfatter »livsstilseendring« eller har uaf-
vendelige bivirkninger, far patientaspektet
en saerlig rolle. Begreber som »livskvalitet«
og »livsstil« har en subjektiv klang, som
leenge har afskreekket sundhedsforskere.
Forskningsmetoder i Folkesundhedsviden-
skab foreligger nu i en fjerde omarbejdet
udgave, der viser, hvor begreensende og
fejlagtig den traditionelle hyldest til det

»objektivt malelige« er. Bogen omfatter
i alt 14 velskrevne kapitler. Kapitel 2 er
centralt for den hjaelp til valg og afvejning
af de forskellige forskningsmetoder, som
er bogens erkleerede formal. Dette kapitel
kan derfor med fordel genleses, nar ka-
pitlerne 3-13 om de enkelte forsknings-
metoder er leest. Hovedvegten er lagt pa
kvalitative metoder, hvilket er rimeligt,
da der allerede findes en righoldig litte-
ratur pa dansk om kvantitative metoder.
Kapitlerne 3 og 4 giver en fin introduktion
til ofte anvendte kvalitative metoder, og
kapitlerne 11-13 behandler kompetent
de folkesundhedsrelevante kvantitative

I ————————————
» Enhver bruger af sundheds-
videnskabelig litteratur kan

med stor fordel leese i hvert fald
kapitlerne 5-8

metoder. Samlet set fremstar kapitlerne
5-8 om Diskursanalyse, Tekstanalyse,
Hermeneutisk Analyse og Fenomenologi
meget steerkt med en saerdeles velskrevet
og tankevakkende kritik af grundlaget
for sundhedsvidenskabernes traditionelle
preeference for det »objektivt mélbare«.
Netop disse kapitler gor, at denne bog vil
veere en gjendbner for mange flere end den
erkleerede mélgruppe. Enhver bruger af
sundhedsvidenskabelig litteratur kan med
stor fordel laese i hvert fald kapitlerne 5-8.
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