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Forrygende introduktion til forskningsmetoder i folkesundhedsvidenskaben
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Den vigtigste konsekvensbetragtning i 
sundhedsprofessionelt arbejde er den
patientrettede »godhed« af vore aktivite-
ter. Kan vi gøre patienten rask eller fjerne
ubehagelige symptomer, er »godheden« 
utvivlsomt til stede; men når behandlingen 
omfatter »livsstilsændring« eller har uaf-ff
vendelige bivirkninger, får patientaspektet 
en særlig rolle. Begreber som »livskvalitet«
og »livsstil« har en subjektiv klang, som
længe har afskrækket sundhedsforskere. 
Forskningsmetoder i Folkesundhedsviden-
skab foreligger nu i en fjerde omarbejdet 
udgave, der viser, hvor begrænsende og
fejlagtig den traditionelle hyldest til det 

»objektivt målelige« er. Bogen omfatter
i alt 14 velskrevne kapitler. Kapitel 2 er
centralt for den hjælp til valg og afvejning 
af de forskellige forskningsmetoder, som 
er bogens erklærede formål. Dette kapitel 
kan derfor med fordel genlæses, når ka-
pitlerne 3-13 om de enkelte forsknings-
metoder er læst. Hovedvægten er lagt på 
kvalitative metoder, hvilket er rimeligt, 
da der allerede findes en righoldig litte-
ratur på dansk om kvantitative metoder. 
Kapitlerne 3 og 4 giver en fin introduktion 
til ofte anvendte kvalitative metoder, og 
kapitlerne 11-13 behandler kompetent 
de folkesundhedsrelevante kvantitative 

» Enhver bruger af sundheds-
videnskabelig litteratur kan 
med stor fordel læse i hvert fald 
kapitlerne 5-8
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metoder. Samlet set fremstår kapitlerne 
5-8 om Diskursanalyse, Tekstanalyse,
Hermeneutisk Analyse og Fænomenologi 
meget stærkt med en særdeles velskrevet
og tankevækkende kritik af grundlaget
for sundhedsvidenskabernes traditionelle
præference for det »objektivt målbare«.
Netop disse kapitler gør, at denne bog vil
være en øjenåbner for mange flere end den 
erklærede målgruppe. Enhver bruger af 
sundhedsvidenskabelig litteratur kan med
stor fordel læse i hvert fald kapitlerne 5-8.

Vibeke Bælum

TANDLÆGEBLADET 2011�·�115�·�NR. 8

131737_TB0811.indd   586 15/06/11   10.29


