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Sadan sover dit barn
- laer dit barn at sove
trygt og roligt
Af Dr. Spencer Johnson
DVD. Produceret af Achtung Film
2010 i samarbejde med netsundheds-

plejerske Helen Lyng Hansen.
Varighed: 2 timer og 13 minutter.

Denne film tager fat | de mest almin-
delige soveproblemer hos bern fra 0-2
ar. Filmen er opdelt i syv afsnit, som
systematisk gennemgar perioderne
fra barnet er helt nyfadt til det er to ar
gammelt. | hvert afsnit meder man en
familie med hver deres forskellige so-
veproblemer. Sundhedsplejerske He-
len Lyng Hansen beseger hver familie
og taler med dem om deres proble-
mer. Hun giver ud fra de fimklip feed-
back og ideer til, hvordan familien kan
tackle problemerne anderledes og for-
std de signaler, deres barn sender pa
en anden made. Ind i mellem vises der
Klip, hvor Helen Lyng Hansen kommer
med forslag til lasning pa en sovepro-
blematik. Der opsummeres ogsa i sma
tekstblokke undervejs.

Filmen er paedagogisk opbygget med
relevante budskaber og viden om at fa
barnet til at sove trygt. Den er dog til
tider set med mine @jne, noget lang og
med lidt for mange gentagelser.
Filmen tager udgangspunkt i, at en
amning fungerer, den laegger ikke skjul
pa at amning er ferste valg, hvilket

| sig selv ikke er darligt. Jeg taenker
dog, at nogle foraeldre ikke far en am-
ning til at fungere, hvorfor de problem-
stillinger, der vises i denne film, for
dem kan veere svaerere at relatere sig
til. Jeg savner nok, at det med fa ord

naevnes, at foraeldre med flaskebern
ogsa vil kunne anvende samme meto-
der, der foreslas i denne film.

Men jeg vil gerne anbefale filmen bade
til nybagte foraeldre og til sundheds-
personale, som skal radgive foraeldre

i smaberns sevn. Jeg lasrte udtrykket
om laerkebern og uglebern, de barn
der enten er a eller b mennesker, 0og
som kan drive deres foreeldre til vanvid
ved enten at vagne meget tidligt om
morgenen, eller holde deres forseldre
beskaeftiget hele aftenen.

Dvd’en kan kebes eller downloades pa
www.achtungfiim.dk og diverse dvd
forhandlere. Prisen for dvd'en er 250
kr. eller som download 200 kr. Det er
ogsa muligt at downloade et enkelt
kapitel/sovetema for 35 kr.

Anmelder
Pernille Lottrup
Udviklingskonsulent

Modregruppen

Af Ulla Taylor

185 sider

Forlaget Ries 2010
Vejledende pris 249 kr.

'Maedregruppen’ er en roman, der
handler om fire nybagte medre, de-
res bern og den lokale, initiativrige
sundhedsplejerske. Kvinderne bliver
inkorporeret i et faellesskab, en mad-
regruppe, der udelukkende opstér af
den ene grund, at de har fadt et barn
pa cirka samme tid, og bor i en kom-
mune med en sundhedsplejersker, der
star over for pension, men ensker in-
den dette, at lave endnu en succes-
fuld medregruppe.

Kvinderne har meget forskellige so-
ciale og uddannelsesmasssige bag-
grunde og udgangspunker for livet
som foreeldre, lige fra karrierekvinden
til det stik modsatte, og fra ferste-
gangsfedende til flergangsfedende. |
moedregruppen opstar et fasllesskab,
men ogsa en, maske uundgaelig, in-
tern konkurrence om mestringen af
foraeldreskabet og til at veere en rigtig
kvinde og mor.

Bogen er underholdende, men man
sidder hele tiden og venter pa, at bo-
gen kommer ind il selve kernen i
handlingen. Dette sker aldrig helt, men
maske er det netop hele pointen, at
alle kvinder har noget unikt, saert el-
ler hemmeligt inde under gulvtaeppet,
som ikke skal afsleres.

Bogens kapitler er korte og fortael-
les fra henholdsvis de fire kvinders og
sundhedsplejerskens synsvinkel. Bo-
gen er meget let lsest og har et let hu-
moristisk afsast.

Bogen kan ikke siges at veere jorde-
moderfaglig relevant, da den ikke har
et fagligt afsaet, hverken jordemoder-
fagligt eller sundhedsplejerskefagligt.
Bogen er hurtigt laest og underhol-
dende, men ingen intellektuel udfor-
dring.

Anmelder
Fie Hjgrnet
Jordemoder

VIL DU

ANMELDE
EN BOG

Titler pa bager, videoer mv.,

som redaktionen modta-
ger, bliver lagt pa@ www.
jordemoderforeningen.dk.

Hvis du er bekendt med ud-

givelser, der er relevante for
jordemedre, men som ikke
fremgdr af listen, sa kon-
takt redaktoren. Forlagene
er oftest interesserede i at
fa en omtale i bladet. Hvis
du er interesseret i en titel
og indstillet pa at skrive
en anmeldelse/omtale af
bogen, sd skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til
dig. Vi forventer at fd en
anmeldelse/omtale retur
inden for otte uger. Til gen-
gaeld md du beholde bogen.
Du finder en manuskript-
vejledning for anmeldelser
pd www.jordemoderfor-
eningen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin-
ges pa@ www.jordemoder-
foreningen.dk/anmeldel-

sereller i bladet.
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