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TALENTMILJBER
I VERDENSKLASSE

anmark er en lille sports-

D nation med relativt fa
Derfor skal

vores talentudvikling veere

talenter.

verdensklasse. Den historie
forteeller vi ofte bade os selv
og omverdenen. Men hvordan
gor vi sd det? En del af svaret
er, at vi skal have fokus pa hele
miljeet rundt om det enkelte
talent.

Det er en af konklusionerne
i den forskningsbaserede bog
— Talentudviklingsmiljger i
verdensklasse — der netop er
udkommet. Team Danmarks
sportspsykologiske konsulent,
Kristoffer Henriksen, har
omskrevet sin spandende
ph.d.-athandling til en let
tilgeengelig beskrivelse af
miljeer, der formér at fore de
unge atleter den lange vej fra
talent til international stjerne.
Han har studeret tre unikke
talentmiljger i Norden, som
gentagne gange har udviklet
nogle af verdens bedste atleter
i atletik, sejlsport og kajak.

Men hvad er feellestreekkene
hos IFK Vixjé — hjemmeklub
for blandt andre den svenske
atletikstjerne Carolina Kliift
— det norske elitesportsgym-
asium Wangs kajakmiljg
uden for Oslo, som har skabt
OL-medaljevindere pa stribe

siden 1992, — og det dan-
ske 49’er miljg i Arhus,
som senest har fostret
OL-guldvinderne Martin
Kirketerp og Jonas Warrer?

Ud over at veere talent-
miljger af international
karat har de det til feelles,
at de i praksis:

e Tkke bare fokuserer pa
den enkelte udgver,
men pé at skabe gode
treeningsgrupper.
Inddrager de "voksne"
topatleter aktivt i talent-
udviklingen.

Holder fokus pa lang-
sigtet udvikling frem for
kortsigtet succes.

Altid skaber rum for atleter-
nes frie treeningsinitiativ.

Har en tydelig kultur med
centrale veerdier, der gen-
nemsyrer al praksis — med
stor overensstemmelse
mellem det, de siger, og det,

de gor.

Dette er blot et par ingre-
dienser i opskriften pa det
gode talentmiljg. Jeg er sikker
pa, at alle med keerlighed til
elitesport kan finde inspiration
ibogens ideer og konklusioner.

Vi sender bogen til alle
de landstrenere og sports-

“LIGESOM I DE GODE TALENTMILJBER SKAL
DER NEMLIG VARE OVERENSSTEMMELSE
MELLEM, HVAD VI SIGER, 0G HVAD VI G@R."

chefer, som Team Danmark
samarbejder med. Men vi vil
gerne have spredt den nye
viden endnu mere. Derfor
vil jeg gerne sende bogen til
de forste 100, der sender en
mail med navn og adresse til
talent@teamdanmark.dk
Ligesom i de gode talent-
miljger skal der nemlig veere
overensstemmelse mellem,
hvad vi siger, og hvad vi gor.

Vi skal ikke bare snakke om
at skabe talentudvikling i
verdensklasse — vi skal gore
noget ved det!

st

Michael Andersen, direkter,
Team Danmark
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NYHEDER

HJEMMESIDER,
DER RYKKER

MICHAEL M@RK@V OG ALEX RASMUSSEN
—>Michael Morkev og Alex Rasmussen vil hermed
gerne sige velkommen til deres hjemmeside,
parnr7.dk. Her kan du falge dem i tykt og tyndt
fremover. Sidste &r var de verdensmestre

i parieb og vandt desuden tre 6-dageslgb i
henholdsvis Gent, Berlin og Ballerup. De m&
dermed betegnes som verdens bedste par.
www.parnr7.dk

VIKTOR AXELSEN

—> Velkommen til min hjemmeside. Og tak, fordi
du er klikket forbi min verden af fjer. For det
er naesten kun fjerbold, der suser rundt i mit
hoved. Siden jeg var 7 &r, har jeg dremt om, at
badminton skulle blive det, som jeg kunne leve
af. Jeg er klar.

www.viktoraxelsen.dk

LUCAS BJERREGAARD

—> Here you will be able to learn more
about me and my sport. | will try to keep
you updated as much as possible on how

| am doing and which tournaments | am
playing. As well as how | work on my game
in Frederikshavn Golf Club with my coach
Soren Jensen.
www.lucasbjerregaard.com

Nyheder af Kristine Jeegesen Wilkens

NYE UDFORDRINGER

HVA" NU?
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Hvorfor da ikke bare tage endnu en tern...? Efter VM-salvet i
Sverige drommer Lars Christiansen om OL i London i 2012.

Hvorfor sige farvel, ndr det
er sjovest?!

Da h&ndboldlandsholdets
veteran, Lars Christiansen,
havde féet VM-splvet haengt
om halsen sidste dag i
januar, havde han sveert ved
at forestille sig, at det var
slut p& landsholdet.

"Det er simpelthen fedt
at veere en del af det her
hold. Det er et af de bedste

hold, jeg nogensinde har
vaeret pd," sagde han pé
finaledagen.

"Jeg nyder det hver
gang, og hvor er det dog
svert at slippe, n&r man er
en del af s& godt et hold,"
sagde Lars Christiansen.

Han tilfgjede dog, at han
- som han altid ger efter en
slutrunde - ville g8 hjem og
teenke over tingene, men

han sagde samtidig, at OL
i London i 2012 er hans
dremmemal.

"Til den tid har jeg 20
&rs jubilzum pé landsholdet
og er 40 &r. Det er vist ikke
ret mange andre, der vil
kunne g& ind p& et olympisk
stadion og sige, at de har
opnéet det.”

MEDALJER
SIDEN SIDST

1 VM-S@LV, GOLF
—>Joachim B. Hansen,
Lucas Justra Bjerregaard,
Morten @rum Madsen
Det var et historisk godt resultat
for Dansk Golf Union (DGU), da
de tre udsendinge til Argentina
vandt VM-selv, mens Frankrig tog
guldet, og USA matte ngjes med
bronze. Joachim B. Hansen blev
bedste individuelle spiller af de 200
deltagere, og resultatet i Argentina

NICKI PEDERSEN

—> Det er tydeligt at fornemme den positive
stemning hos Nicki Pedersen Speedway
Grand Prix Team. N&r man treeder ind ad
doren til veerkstedet i Brenderup, kan man
maerke atmosfaeren.
www.nickipedersen.com

6 PULS MARTS 2011

var med til at sikre DGU Team
Danmarks talentpris.

VM-BRONZE, RONING

—>Christian Noll Nielsen,
Hans Chr. Serensen, Steffen
Bonde Jensen, Martin Skovsga-
ard Batenburg
'Guldfireren’ havde planlagt at
leve op til sit navn ved VM i New
Zealand, men en skade hos den
mest erfarne mand om bord,
Morten Jorgensen, satte b8den
helt ud af spillet om medaljer, men
sé slog letvaegtsdobbeltfireren til i
stedet og vandt bronze.

[FORTSATTES]
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NY VEJ FOR AT NA DIG

At leese 'Team Danmark og dig' og nyheder via mail hgrer ikke til atleternes
yndlingsbeskeeftigelse, men begge dele rummer vigtig information, og
derfor gar vejen til atleterne nu gennem Puls. For Puls bliver lzest!

Af Kristine Jaegesen Wilkens

et pusler ved
hoveddgren. Du
springer ud i
entreen, fl8r doren
op og river Puls ud
af haenderne p& det
stakkels forskraekkede postbud.
Yes, endelig! Tid til vandret
restitution p8 sofaen med
spaendende leesestof i handerne.

Den nyligt gennemfarte
brugerundersegelse af Team
Danmarks aktiviteter og ydelser
viser, at det er nogenlunde
sddan, de fleste atleter har det
med Team Danmarks magasin,
som fire gange om &ret dumper
ind ad brevsprakken til atleter
og andre interessenter.

Puls bliver vurderet meget
positivt af bde atleter og de
gvrige svarpersoner. Flere end
80 procent leeser magasinet,
og serligt verdensklasseatle-
terne og eliteatleterne opfatter
indholdet meget relevant.

Til gengeeld viser brugerun-
dersegelsen, at interessen for
den nyhedsstrem, som Team
Danmark sender ud via mail, er
langt mindre. Cirka tre fjerdedele
af alle atleter svarer 'ved ikke',
ndr de bliver bedt om at

% VM-GULD,

DANSK HANDICAP
IDRATS-FORBUND,
BORDTENNIS

—> Peter Rosenmeier

Peter Rosenmeier kan nu b8de kalde
sig verdensmester og paralympisk
mester efter, at han ved VM i
bordtennis i Korea i oktober i tre
saet besejrede franske Bastian
Grundeler i finalen.

VM-GULD,
i

SPORTSDANS
—>Bjorn Bitsch, Ashli Williamsen

8 PULS MARTS 2011

vurdere indholdet af nyhederne
- hvilket f&r Team Danmark til at
konkludere, at atleterne ikke er
tilmeldt nyhederne.

Heller ikke publikationen
'Team Danmark og dig', som
er en introduktion til alle Team
Danmark-stettede atleter, fanger
atleternes interesse. Kun en
tredjedel af verdensklasseatle-
terne siger, at de har laest den,
mens 56 procent siger, at de
enten ikke har féet den eller ikke
har leest den. Sportscheferne er
faktisk den gruppe, der bruger
den lille introduktionsbog mest,
60 procent har leest den.

Derfor overvejer Team
Danmark lige nu, hvordan
organisationen bedst n&r ud til
atleterne med sine budskaber,
for bdde nyhederne p& mail og
‘Team Danmark og dig' rummer
vaesentlig information til
atleterne.

For det forste forteeller
'Team Danmark og dig' om
organisationens rolle, hvilket er
uklart for mange atleter, viser
brugerundersegelsen.

Desuden oplyser det lille
haefte om alle de tilbud, som
atleterne kan gere brug af lige

| 'april 2010 vandt Bjgrn Bitsch og
Ashli Williamsen EM i 10 danse, og
ved VM i november i Wien under-
stregede danseparret fra Risskov
deres styrke ved ogs8 at vinde
VM-guld.

H VM-SaLyv,
SPORTSDANS
—> Emanuel Valeri, Tanja Kehlet
Ved VM i standarddans i tyske
Wetzlar vandt det &rhusianske
dansepar solv. De kunne ikke rere
de suverane dansere Benedetto
Ferruggia og Claudia Kohler fra
Tyskland.

fra ekspertydelser
til r&dgivning om
uddannelse og job.

"Vikanibru-
gerundersggelsen
se, at atleterne for
eksempel efter-
sperger fleksible
jobmuligheder, men
de ved ikke, at de i
‘Team Danmark og
dig' faktisk kan leese
om 11 virksomhe-
der, som netop star
klar med fleksible
jobmuligheder,"
siger kommunikati-
onskonsulent i Team
Danmark Seren
Willeberg og naevner et andet
eksempel.

"Meget f8 atleter ved
ogsé, at Team Danmark
tilbyder r8dgivning om presse og
kommunikation, selv om det star
i 'Team Danmark og dig' - og vi
ved, at det er noget, atleterne
eftersperger.”

Som noget nyt sender Team
Danmark introduktionsbogen
ud elektronisk, men er ogsé
bevidste om, at det ikke er
sarligt brugervenligt at sende en

Foto: Polfoto

AT i \"_"_

EM-S@LV,
il CURLING
—> Team Rasmus Stjerne
Efter at have vundet junior-VM i
2009 stillede Mikkel Krause, Mikkel

Puls har sterre succes end ‘Team
Danmark og dig' til at fange nye
atleters interesse.

massiv bunke information ud p8
én gang.

"Vi overvejer derfor, om vi
kan bruge de sociale medier som
Facebook til Isbende at sende
nyheder ud, s& vi pd den made
kan komme teettere p& atle-
terne," siger Seren Willeberg.

Og s8 er der jo Puls, som nu
har bidraget med at f& budskabet
videre.

Poulsen, Troels Harry og skipper
Rasmus Stjerne op til 'de voksnes'
EM i december og spillede med
om guldet. | finalen m&tte holdet
imidlertid bgje sig for Norge.

J VM-S@Lv,
2 XVMI-BRONZE,
SVBMNING

—> Mads Glasner, Jeanette
Ottesen, Rikke Mgller Pedersen
Det var karrierens bedste resultat,
Mads Gleesner prasterede, da han
ved kortbane-VM i Dubai i december
vandt sglv p8 1.500 meter. Efter

at have vundet sit heat lagde Mads

[FORTSATTESI



RENAULT MEGANE
NORMALPRIS FRA 215.400 KR. NU FRA

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
NORMALPRIS FRA 225.400 KR. NU FRA

I

RENAULT SCENIC

NORMALPRIS FRA 235.400 KR. NU FRA

FAS 0GSA SOM VAN

FRA 139.900 KR. EKSKL MOMS.*
Se mere pa www.renault.dk @
ENERGIKLASSE E®» -2 * Scenic Van pris ekskl. moms i.f.. erhvervskunder v. keb senest 31. marts 2011. @vrige priser gaelder privatpersoner v. keb senest 30. april 2011. Renault Scenic RENAULT
1.6 11 Authentique. Breendstofgkonomi 13,5 km/I og CO,-udledning 174 g/km. Renault Scenic Van dCi 110 Expression. Breendstofgkonomi 20,4 km/I og CO,-udledning 135 g/km. Renault Megane

1.6 110 Authentique. Brandstofekonomi 14,1 km/I og CO,-udledning 163 g/km. Renault Megane Sport Tourer dCi 90 Expression. Brandstofekonomi 22,7 km/I og CO,-udledning 115 g/km.
Ekskl. lev.omk. 3.680 kr. De viste biler kan vaere med ekstraudstyr. —
Renault anbefaler

Roskildevej 20 Kirstinehgj 62 Nerum Hovedgade 1 Bytoften 7
. 2620 Albertslund 2770 Kastrup 2850 Naerum 4000 Roskilde /- o
hilia.dk TIf. 7259 1000 TIf. 7259 1500 TIf. 7259 1800 TIf. 7259 1900 A A A




KVINDERNE

VAR VINDERNE

2010 bed pé 47 individuelle medaljer til danske atleter,

og de 32 blev haeangt om halsen pa kvinder.

vinderne var vinderne i 2010.
Da Team Danmark i slutningen af
2010 gjorde &rets medaljehast
op, var resultatet 73 medaljer fordelt
over 21 sportsgrene.
47 af de 73 medaljer var individuelle
EM- eller VM-medaljer, og heraf blev
32 vundet af kvindelige sportsfolk. Og
samtlige syv Team Danmark-stottede
atleter, der vandt mindst tre individuelle
medaljer, var ogsé kvinder.
Generelt blev 8rets samling af guld,
splv og bronze gjort op med store
smil, for flere atleter trdte op pd
medaljeskamlen i 2010 sammenlignet
med 2006, der ogsé var to &r for et OL.
Mens 20 sportsgrene vandt i alt 62
medaljer i 2006, var tallet altsd sidste
&r steget til 73 medaljer fordelt p& 21
sportsgrene.
"Det er flot, at vi som lille nation med

et befolkningstal p& 5 millioner fortsat
kan veere med blandt de allerbedste i
s& mange sportsgrene,” siger Team
Danmarks direkter, Michael Andersen.
(wil)

KVINDELIGE
MEDALJESLUGERE:

Rikke Holm Agerbo, bowling:

4 EM-medaljer

Lotte Friis, svemning: 3 EM-medaljer

Annika Lykke Dalskov, dressurridning
i handikapidreet: 3 VM-medaljer

Stinna Kastrup, ridning i handikap-
idreet: 3 VM-medaljer

Karina Chinett Lauridsen, svemning i
handikapidraet: 3 VM-medaljer

Mai Ginge, bowling: 3 EM-medaljer
Rikke Mgller Pedersen, svemning:

2 EM-medaljer, 1 VM-medalje

NYE LBBEBAND

I TEAM DANMARKS TEST-
0G TRENINGSFACILITETER

P& de nye Iebeb&nd i Brendby
bevaeger du dig p& tvargdende
gummilameller og ikke et tyndt,
traditionelt "Iebeb&nd". Og det
har flere fordele, fortaller
testleder i Broandby Benny

Larsson:

"Du nedseetter den
samlede belastning
pé ankel-, knae- og
hofteled, for du
lander simpelthen
bledere. Derfor er
det ogsé velegnet til
genoptraening,” siger
Benny Larsson.

"Det ene b&nd er
kurveformet, og du
mé& selv holde b&ndet
kerende ved at Iobe
pé det. Det koster
derfor mere energi,
og samtidig er b&ndet
velegnet til sprint
og hej intensitets-
interval traening
med acceleration og
de-acceleration. Du
styrer nemlig helt selv
hastigheden i modsaet-
ning til de traditionelle
lsbeb8nd med motor,”
slutter Team Danmarks
testleder.

Ud over det nye

Woodway-lebeb&nd

pé testcenteret er
der opstillet to nye
treeningslebeband

i Team Danmarks
kredslgbstraningsrum
i Brondby, og her kan
alle Team Danmark-
stottede atleter bruge
det b&de til traening og
genoptraning.

Gleesner i finalen ud i et rasende ; VM'SGLV, 3 VM-GULD,

tempo. Han mistede lidt fart halv- HANDBOLD K DANSK HANDICAP
vejs i Isbet, men en fornem spurt — Herrelandsholdet IDRATS-FORBUND,
sikrede ham den flotte medalje. P& Danmark indtog Malme, da Sverige KUGLEST@D

i januar var veert for VM i hdndbold,
og denne fantastiske red-hvide
kulisse var med til at baere Ulrik
Wilbeks hold frem til finalen - for
forste gang siden 1867! Her ventede
suverane Frankrig, men Danmark
lod sig ikke kyse af det franske CV
og gav Les Bleus sej modstand i et
forrygende drama, der forst blev
afgjort i omkampen. Frankrig vandt
37-35.

50 meter fly sprintede Jeanette
Ottesen sig til VM-bronze. 25,24
sekunder lad hendes finaletid p8, og
det var samtidig hendes bedste tid i
2010. Rikke Maller Pedersen vandt
bronze i 200 meter bryst i tiden
2.18,82 minutter - efter at hun'i
pvrigt havde veeret teet p8 at vinde
bronze p& den halve distance dagen
forinden.

—> Jackie Tony Christiansen

| Christchurch i New Zealand vandt
Jackie Tony Cristiansen i januar
VM-guld i kuglested, da han satte
konkurrenterne til vaegs med sit
bedste kast p& 17,79 meter. Det
forste stod lad p8 15,98 meter, og
i anden runde blev konkurrencen
afgjort af danskeren, da han stedte
17,79. Det var splle 10 cm fra
verdensrekorden - Jackie Tony
Christiansens egen - og han

MEDALJER SIDEN SIDST [FORTSAT]
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ELITEN HAR
INDLEDT ARET
MED 84 MILLIONER

Bokseren Torben Keller er ny pa listen over
Team Danmark-stottede atleter i 2011.
31 specialforbund f&r som i 2010 statte og
ekspertbistand fra eliteorganisationen.

N

er for laengst skudt

201 ] i gang, de fgrste
danske medaljer er vundet, og
med ud i verden har den danske
elite 84 millioner kroner.

Det er det belgb, som
Team Danmark fra &rets
begyndelse sendte ud til sine
samarbejdspartnere i skikkelse af
de 31 specialforbund, somi 2011
figurerer pé eliteorganisationens
stotteliste.

Den rummer kun én e&ndring
i forhold til 2010, idet bokseren
Torben Keller nu modtager stotte i
stedet for de olympiske skilgbere,
som var stettet frem mod vinter-
OL i Vancouver sidste &r.

Sterrelsen p8 checken til de
forskellige sportsgrene varierer
meget. H&ndbold topper listen
med 11,6 millioner kroner i stotte
til &rets elitearbejde, mens vi i
den anden ende af skalaen finder
Brian D&sbjerg, der i 2010 vandt
VM-guld i militeer femkamp. Han
modtager 70.000 kroner i denne

forsegte at forbedre den, men
uden held. Neermeste konkurrent
kastede 14,50 meter.

( EM-GULD,
BADMINTON
—>Herrelandsholdet
Med en finalesejr pa 3-1 over
Tyskland vandt Danmark EM for
hold for 14. gang, og de danske
spillere var turneringen igennem -
selv uden Peter Gade - suverane.

#21 | MARTS 2011

sa&son.

Team Danmarks direkter,
Michael Andersen, er glad for
samspillet med b&de de olympiske
og ikke-olympiske idraetsgrene.

"Vi stotter ogsdi 2011 en
bred vifte af specialforbund, og
det betyder, at der hver eneste
méned er sportslige hejdepunkter
for de Team Danmark-stettede
atleter. For de olympiske sports-
grene vil OL-kvalifikationen st8
helt centralt, men vi samarbejder
jo 0ogs8 med en lang raekke
sportsgrene, der ikke er p8 pro-
grammet i London. Og 2011 byder
pad en raekke sportslige hojde-
punkter ved store internationale
mesterskaber i
de sportsgrene
- f.eks. VM i
ishockey til maj og

er Maja Alm er en af de
stotte frem mod rets
epunkt = VM.

VM i orienterings- B

Igb i juli," siger

Michael Andersen.

Ud over den direkte stotte til

elitearbejdet i de 31 specialfor-
bund bidrager Team Danmark
ogsé til udviklingen af de danske
atleter med ekspertbistand,
ligesom eliteorganisationen
poster midler i forskning.
Samlet set forventer Team
Danmark derfor at investere i
alt 128 millioner kroner i dansk
eliteidreet i 2011.

De 31 sportsgrene er fordelt

i tre kategorier: Eliteforbund,
Individuel Elite og Udviklingspro-
jekt. Du kan se placeringen af
de 31 specialforbund p& Team
Danmarks hjemmeside.
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onklusion:
Alle under-
sogelser er
normale. Der
ses ingen tegn
pa hjertesyg-
dom. Udgveren kan fortsatte
med konkurrenceidrzat.”

Det var budskabet i det
brev, Henriette Engel 8.
februar 2011 modtog fra
Bispebjerg Hospital og nu har
sat ind i en mappe, hvor der
er styr pa det.

Tre maneder tidligere,
9. november 2010, havde
kajakroeren veeret til en
omfattende hjertescreening
pé hospitalet, og selv om
hun pé ingen made havde
forventet at leese en anden

konklusion end den, hun
nu fik, var hun alligevel en
smule lettet, da brevet kom.
“Det var da rart at blive
bekreeftet i, at der ikke er

12 PULS MARTS 2011
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Kajakroer Henriette Engel er en af dem, der
har taget imod Team Danmarks tilbud om
gratis hjertescreening, som man ellers var
imod i eliteorganisationen. Men nu ventes
IOC at stille det som krav, og Team Danmark
. har derfor selv taget affeere for at sikre
e woine atleter bedst muligt.= .
Af Kristine Jeegesen Wilkens

T ——
—_

noget galt,” siger Henriette
Engel.

Som Team Danmark-
stattet atlet har hun faet
hjertescreeningen tilbudt af
Team Danmark og hjerteafde-
lingerne pa Gentofte Sygehus
og Bispebjerg Sygehus. Ja,
efter at have veeret imod
hjertescreeninger, som
i en arraekke har veeret
heftigt debatteret, anbefaler
eliteorganisationen nu rent
faktisk, at atleterne bliver
undersggt.

“Vi er kommet under
pres, da flere internatio-
nale forbund er begyndt
at stille det som et krav, at
atleterne er hjertescreenede
for at kunne konkurrere pa
internationalt plan,” siger
leege Morten Storgaard, der
er leder af Team Danmarks
sportsmedicinske team.

“IOC overvejede at stille

det som et krav til OL i 2008.
Nu anbefaler IOC det til OL
12012, og sa forventes det at
blive et krav til OL i 2016,”
siger Morten Storgaard.

Debatten tog fart for flere
ar siden, da verden — ogsd

“NAR
MULIGHEDEN
FOR AT BLIVE
UNDERSBGT
ER TIL STEDE,
SYNES JEG LIGE
SA GODT, AT
MAN KAN BLIVE
TESTET”

Danmark — oplevede flere
pludselige dedsfald blandt
sportsfolk. Dgdsfald, der var
forarsaget af hjerteproblemer.

En arbejdsgruppe bestaende
af hjerteleeger med inte-
resse for sport blev nedsat,
og herfra lgd konklusionen,
at man ikke anbefalede at
hjertescreene atleter.

Baggrunden var, at man
for at redde ét liv ville veere
ngdt til at udelukke en stor
gruppe atleter fra at dyrke
idreet. Atleter, som man ville
pafere en angst, der maske
var ubegrundet. Desuden
koster det jo ogsé levear ikke
at dyrke motion, lgd et af
argumenterne.

Det blev i stedet
anbefalet at uddanne
treenere og halpersonale i at
handtere hjertestartere, som
blev obligatoriske pa Team
Danmarks treeningsfaciliteter.

Men nu da internationale
specialforbund ser ander-
ledes pa problemstillingen
end den danske videnskab,



har Team Danmark fglt det
ngdvendigt at handle — ikke
mindst fordi de krav, der
stilles rundt omkring,
bygger pa meget simle
undersggelser. Det betyder,
at mange atleter ifolge
Morten Storgaard vil blive
udelukket, hvorefter de skal
udredes for at fastsla den

Kajakroer Henriette Engel

endelige risiko. Men i Team
Danmark vil man ikke leve
med, at de danske atleter
pé det grundlag risikerer
udelukkelse — og bekymring.

“Derfor udseetter vi
atleterne for den mest
avancerede undersggelse,
man kan fa, og sa bliver
atleterne kun udelukket,
hvis de er syge,” siger
Morten Storgaard.

DET ER NU,

DET ER GRATIS

At Team Danmark kan tilbyde
den avancerede hjertescree-
ning til alle atleter skyldes
et forskningsprojekt pa Gen-
tofte Hospital og Bispebjerg
Hospital — at teste alle atleter
vil koste mere end det idreets-
medicinske teams budget pa
5 milioner kroner, forteller
Morten Storgaard.

“Det vil vi slet ikke have
mulighed for at betale, og
derfor skal atleterne ogsa
vide, at det er nu, mens
forskningsprojektet karer,
at det er gratis. Derefter skal
de selv betale,” siger Morten
Storgaard, der har det
“steerkt ambivalent” med, at
Team Danmark nu anbefaler
hjertescreening, da der
stadig ikke er videnskabeligt
beleeg for at gore det.

“Men vi er blevet
overhalet indenom af
kommercielle interesser, der
er bange for dedsfald, og sa
ser jeg det som mit ansvar at
gore det ordentligt, sa atleter
ikke udelukkes og bliver
udsat for unedig angst. S&
pa den méde har jeg det godt
med det,” siger han.

Og Henriette Engel var da
heller ikke i tvivl om, at hun
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Alle Team Danmark-atleter far et
brev med tilbud om at blive hjer-
tescreenet pd Gentofte Hospital
eller Bispebjerg Hospital. | brevet
er oplyst et nummer, som man

skal ringe pa for at bestille tid.
Team Danmark tager et forbund
ad gangen, og ikke alle atleter er
derfor blevet kontaktet endnu.
Projektet ventes at vare 2011 ud.

skulle takke ja til det gratis
tilbud — selv om det ikke er
et krav i kajaksporten.
“Man har hgrt om flere, der
har faet det dérligt, ogsa

i min egen sportsgren, og
nar muligheden for at blive
undersggt er til stede, synes
jeg lige s godt, at man

kan blive testet,” forteeller
Henriette Engel.
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SPAENDENDE GULDMINEREJSE
MEN UDEN DANSK PERSPEKTIV

Rasmus Ankersen besgger i sin nye bog, "Guldminerne - hemmelighederne bag
verdens bedste sportsfolk,” seks meget interessante talentmiljoer. Desvaerre
bidrager besggene ikke med ny viden til udvikling af danske talentmiljger.

Af Lars Green Bach, konsulent med ansvar for talentudvikling i Team Danmark

Anmeldelse af Lars Green
Bach, konsulent med
ansvar for talentudvikling
i Team Danmark.

ennem et halvt

ar har Rasmus

Ankersen rejst rundt

i fire verdensdele og
besggt seks sakaldte “guld-
miner”. Ankersen har veeret
pa besgg i Sydkorea hos
de kvindelige golfspillere,
i Rusland hos kvindelige
tennisspillere, i Kenya og
Etiopien sammen med mel-
lem- og langdistancelgbere,
i Jamaica med sprintere, og i
Brasilien, hvor han besggte
mandlige fodboldspillere —
alle sportsmiljeer, som efter
hans vurdering har “kneekket
koden til, hvordan man
skaber superatleter” og som
“producerer top-performere
pa samleband”. I parentes
bemaerket er det i gvrigt
ngjagtig de samme miljger,
som Daniel Coyle besgger i
sin udmeerkede journalistiske
forteelling fra 2009 “The
Talent Code”!

Det forste, der springer i

gjnene, er, at alle seks miljger
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ligger i lande, der kulturelt
og socialt er meget langt fra
den virkelighed, vi mader

i de danske klubmiljger, og
som udggr rygraden af dansk
idreets talentudvikling.

Det er derfor en analytisk
udfordring at ville sammen-
ligne og lave komparative
undersggelser af disse seks
sportsmiljger og traekke

forskningsmaessigt til veerks.
Faktisk indleder han med at
undsige den idreetsforskning,
der foregar pa institutter
verden over, og betegner de
mange retrospektive studier,
der er lavet af talenters vej til
toppen, som ubrugelige. Den
metode, han selv anvender,
mener han derimod,

giver det rigtige billede af

perspektiver sportsmiljeer i
hjem til et . verdensklasse
markant HER VIL VI — 0gsa selv om
anderledes EFTER MIN hans inter-

dansk idraets-

OPFATTELSE

view i mange

landskab. tilfeelde er

I lgbet af KUNNE retrospektive!
bogens forste HENTE BEDRE De sidste
smé 100 cirka 240
sider — der INSPIRATION sider af bogen
efter min I STAERKE bestér af
vurdering Ankersens
er de mest EUROPAISKE analyse af sine
interes- TALENTMILJBER besag. Det
sante, blandt END I DE TREDJ E_ er i mindre
andet fordi grad en
Ankersen er VERDENSLAND E' vidensbaseret
en god histo- S O M ANKER S EN analyse — han
rieforteeller ” anvender kun
— mgder vi HAR BESBGT. den del af
de udvalgte videnskaben,

sportsmiljger. Og gennem
interview far vi mange
spendende historier om
miljeernes udvikling og
treeningsfilosofi.

Desveerre lider intervie-
wene under en manglende
systematik, der kan danne
grundlag for en efterfolgende
komparativ analyse. Men
Ankersen foregggler os
da heller ikke, at han gér

der underbygger hans egen
argumentation, og i et enkelt
tilfeelde misforstar han
betydningen (Csikszentmiha-
lyis flow-model).

Og netop dét, at det i
hgj grad er Ankersens egne
holdninger til det at udvikle
topatleter, er problemet i
forhold til at bringe per-
spektiverne ind i en dansk
talentudviklingskontekst.

Ankersen ser stort pa hele
kompleksiteten omkring
specialisering inden for
sporten og skriver, at al
forskning viser, at man skal
specialisere sig tidligt for
at na verdenseliten. Det
er imidlertid ikke rigtigt —
forskningen viser netop, at
det er athaengigt af kultur og
sportsgren. Det handler om
meget mere end antallet af
treeningstimer i de tidlige &r.

Jeg savner, at Ankersen
kommer med nogle (nye)
konkrete perspektiver af be-
tydning for talentudviklingen
i dansk idraet. Et interessant
perspektiv som Ankersen
helt undlader at traekke frem,
men som hans guldminebe-
sog tydeligt illustrerer, er, at
guldminerne er bygget op
over et professionelt system,
hvor alle traenere — ogsd
bgrne- og ungdomstraenerne
— er fuldtidsansatte og hgijt
uddannede. Praecis som vi
kender det herhjemme fra

GULD
MINERNE




Danske ishockeyta-
lenter sl&r igennem

i NHL. Frans Nielsen
var den forste af

en stribe danske
ishockeytalenter,
der er sldet igennem
i den legendariske
NHL-liga.

de kommunale musikskoler.
Hvad kunne en tilsvarende
professionalisering af berne-
og ungdomstreningen betyde
for talentudviklingen i dansk
idreet?

Nar endnu en etiopisk
lgber vinder en medalje,
skyldes det et komplekst
samspil mellem gener, en
familie der haber og beder
til, at sgnnen kan lgfte dem
ud af fattigdom, at der
ikke er s& mange konkur-
rerende aktiviteter, en god
treeningskultur og en national
selvforstdelse (“vi ved, vi er
blandt verdens bedste”). Men
hvad ggr vi i Danmark og
resten af den vestlige verden,
nar ikke ydre faktorer som
sult, sociale eller kulturelle
aspekter driver talenterne
frem “af sig selv”?

I Danmark er sporten ikke,
som i de fleste af de lande
Ankersen har besggt, den
eneste vej ud af fattigdom.
Tveertimod er det for mange
danske verdensklasseatleter
i sportsgrene som roning,
svemning, atletik, skydning
og badminton nedvendigt
(med hjeelp fra familien) at
investere betydelig gkonomi i
eliteidreetskarrieren.

Hvordan sikrer vi med
det in mente, at bern og unge
fortsat vil engagere sig med
en ambition om at “gé hele

Foto: Tuala Hja

vejen”?

Her vil vi efter min
opfattelse kunne hente
bedre inspiration i steerke
europaeiske talentmiljger
end de tredjeverdenslande
som Ankersen har besggt.
Svgmning i Holland,
banecykling og roning i
England, atletik i Norge eller
orienteringslab i Schweiz
er alle eksempler pa steerke
talentmiljger med et kulturelt
og socialt udgangspunkt teet
pé det danske.

I virkeligheden behgver

vi ikke rejse ud, hvis vi vil
inspireres af guldminer

af international karakter.
Hvis vi kigger indad, sa
gor Danmark det faktisk
rigtig godt i en lang reekke
sportsgrene i gjeblikket —
bl.a. ishockey (som Ankersen
dog ogsa navner), roning,
golf, sejsport, hdndbold,
badminton, banecykling og
svgmning.

Det er vel at maerke
guldminer, der leverer top-
resultater under danske
kulturelle og sociale vilkar,
og inden for den danske “Lov
om eliteidreet”, der stdlseetter
en “social og samfundsmaes-
sig forsvarlig udvikling af
eliteidreetten”. Og nar vi i
Team Danmark — med afseet

Golftalentet Lucas Bjerregaard
slog for alvor igennem i 2010, hvor
han vandt EM-guld. Han har nydt
godt af talentprojektet "Creating
Winners", som fik Team Danmarks
talentpris i 2010.

i eliteloven — vaegter, at ogsd
vores unge talentfulde atleter
skal veere “hele mennesker”,
er det ikke kun udtryk for
lovens bestemmelser om
social ansvarlighed. Der er
ogsa rigelig forskningsmaessig
opbakning til at heevde, at
det i mange tilfelde ligefrem
fremmer den sportslige
udvikling i vores kultur!
Med det fantastiske
udgangspunkt Ankersen
havde i de seks interessante
sportsmiljger, kunne vi have
faet meget mere ud af hans
besag, end tilfeeldet er.
“Hemmeligheden er, at
der ikke er nogen hemme-
lighed,” som den kenyanske
lgbetreener Colm O’ Connel
siger i bogen. Og det er
praecis det samme indtryk,
jeg sidder tilbage med efter at
have leest Ankersens bog.

‘rﬂ

i Rasmus rsen traner
i med de unge hab pa den
“legendarisk bgbane i Bekoji.
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GEAR I FOKUS
DANSERNE ASHLI WILLIAMSON 0G BJ@RN BITSCH

De ser fabelagtige ud, danserne Ashli Williamson og
Bjorn Bitsch, n8r de svinger rundt pé gulvet. Det skyldes
naturligvis deres danseevner, men ogsé det udstyr, som de
her fortaller om. Af Kristine Jaagesen Wilkens

(1) Bjern: | den her aske har
jeg mine manchet-, krave- og
skjorteknapper. Dem, jeg
bruger mest, er dem med
diamanter i, for de skinner og
ser mest stylede ud.

(2) Bjgrn: Her ser man to par
af mine treeningssko. Dem
med hej heel er til latin, mens
de andre er til standard. Efter
cirka tre m&neders tid med
turneringer begynder lakken
at g8 af, og s& bruger jeg dem
til treening.

(4) Ashli: Det her er et par

af mine traeningssko til latin.
De er &bne ude foran, mens
standardsko er lukkede. Man
bliver ikke verdensmester pa
grund af skoene, men omvendt
tror jeg ikke, at man bliver
verdensmester, hvis man
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har slidte sko, og haret ikke
sidder - og ndr man g&r ud
pé gulvet, vil man gerne veere
professionel i alt, hvad man
foretager sig.

(8) Ashli: Jeg bruger maerket
Mac, fordi de er gode til at
lave glimmer i sjenskyggerne,
og deres makeup holder. Man
kan svede uden, at der lgber
dréber ned, og jeg behaver
kun at legge makeup én gang
i lobet af en konkurrencedag,
der fra start til slut byder

pé 42 danse. Til VM lagde

jeg makeup om morgenen kl.
09.00 og tog den af, da jeg
gik i bad kl. 01.00. N&r alt g&r
godt, bruger jeg 45 minutter
pa at la2gge min makeup, men
jeg seetter altid en time af.

(7) Ashli: Det her er

nogle indlaeg af gele, som jeg
leegger i mine sko lige under
mine fodballer. Jeg springer
s& meget rundt og lander hver
gang p& mine fodballer, og for

et &r siden havde jeg s& ondt,
at jeg naesten ikke kunne g&.
S8 fandt jeg dem her, og de
gor det lidt bledere at lande.

(3) Ashli: En harterrer er
meget, meget vigtig for os
begge. N&r vi har taget hdrlak
p, terrer vi hdret med det
samme, og s bliver det
stenhdrdt. S8 kan vi danse

en hel turnering og sove, og
naste morgen sidder det
stadig, som da vi dansede.

(6) Ashli: Sikkerhedsnalene
er til at seette vores numre
fast bag p& ryggen med, og
s& har jeg dem altid med i min
makeup-taske, hvis der skulle
ske noget med min kjole.

(5) Bjern: Det her er en
skokradser. Under skoene
har vi det, der hedder en
suede-sél, som rejser sig, ndr
man kradser p8 den, og den
passer til alle dansegulve, der
kan veere meget forskellige.
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Danseparret Ashli Williamson og Bjgrn Bitsch
vandt i november VM i 10-dans. Konkurrencen strakte sig
over i alt 42 danse i 12 timer i traek, og disciplinen kaldes den hardeste
inden for sportsdans. Vejen til VM-guld har best8et i otte timers
daglig treening, utallige rengeringsjobs, s@vn hvert andet degn

DAI VANDT VM SIDSTE
AR, VAR DET EFTER 42
DANSE PA 12 TIMER.
HVORDAN HAR MAN DET
EFTER SA MANGE TIMER
PA GULVET?

Ashli: Man er smadret i
flere dage. Det er ekstremt
kreevende fysisk, men ogsé
mentalt er det en udfordring
at veere psykisk skarp i sa
mange timer. Vi har faet
virkelig meget ud af at
samarbejde med sportspsy-
kolog Jakob Freil.

Bjarn: Ja, det har rykket os
rigtig meget og gjort, at vi
kan fokusere mentalt langt
bedre, néar vi er i konkur-
rence. Nar man har stéet pa
gulvet i 10 timer, begynder
tankerne at vandre. Vi har
leert at refokusere, nar det
geelder. Det er i de sidste
timer i konkurrencen, man
vinder eller taber.

HVORDAN FORBEREDER
MAN SIG FYSISK PA SA
KRAVENDE EN KONKUR-
RENCE?

Bjern: Ud over vores
almindelige dansetreening,
har vi fysisk treening to

til tre gange om ugen.

Den fysiske treening kan
besté af cirkeltreening eller
forhindringsbane, som vores
fysiske treener, Kristian
Vissing, saetter op. Andre

ATLET = ASHLI WILLIAMSON 0G
BJBRN BITSCH
ALDER — 25, AR, 26 AR

IDRATSGREN —> DANS
NAESTE MAL— VM

18 PULS MARTS 2011

gange bestér treeningen i
90 minutter nonstop dans.
En almindelig dans med
hgj intensitet varer cirka
to minutter, sd det er hard
belastning.

MEN HELT ARLIGT: KAN
MAN KALDE DANS FOR
EN SPORT, NAR MAN
SKAL BRUGE HARLAK,
TANDPASTASMIL, HBJE
HALE 0G STORE KJOLER
FOR AT KONKURRERE?
Ashli: Ja, helt klart. I Italien
har de testet dansere op mod
atleter fra andre sportsgrene,
og her 1a danserne i top

fire i alle fysiske tests.

Men det hgrer ogsa med til
billedet, at der er sket en
tydelig professionalisering af
sporten inden for de sidste
10-15 &r. Der er langt storre
krav til udgverne i dag.

HVORDAN SER JERES
TRANINGSDAG THPISK
ubz

Bjern: Vi treener 6-8 timer pa
dansegulvet. Her gver vi alle
10 danse i detaljen og bliver
ved, til kroppen kan alle
bevaegelser. Efter treening
skal vi typisk pa arbejde,
som bestar i renggringsjob.
Sportsdans er en meget dyr
sportsgren, og vi betaler
cirka 500 kroner for 45
minutters undervisning, s&
der skal penge i
kassen.

Ashli: For et par
ar siden skulle vi
virkelig keempe
for at fa gkono-
mien til at heenge
sammen, sa vi

og en vilje, der er svaer at begribe.

sov kun hvert
andet degn.

Vi treenede
otte timer til
klokken fire og
arbejdede til
klokken syv
naste morgen,
hvorefter vi
tog direkte til
treening igen.
Det var vanvit-

tigt hardt.

HVAD HAR
DET BETYDET
FOR JERES
SPORTSKARRIERE, AT

I MATTE KAMPE SA
HARDT?

Bjorn: Vi er ikke bange for at
presse os selv til det yderste.
Vi seetter meget mere pris pa
at vinde, fordi vi har keempet
sd hardt for det. Vores
engagement er en afggrende
fordel for os, for ndr man i

et streek har treenet 10 timer,
gjort rent i 25-30 timer og
treenet igen i otte timer uden
at sove, sd ved man, at man
har et ekstra gear, nar det
geelder. Vi ved, det skal ggre
lidt ondt, hvis vi skal rykke os.

I DANNER 0GSA PAR PRI-
VAT. HVAD ER DET BEDSTE
VED AT VARE SAMMEN

I BADE PRIVATLIVOG I
JERES SPORTSKARRIERE?
Ashli: Vi oplever en masse
ting sammen bade pé og
uden for dansegulvet. Vi
deler bade de gode og
darlige oplevelser, og s& har
vi set, hvordan vi hver iser
reagerer, nar vi er allermest
presset.

Bjorn: Det har veeret med
til at gare vores forhold
steerkere, at vi kender

hinanden sa godt og har

oplevet, hvordan ens partner
opferer sig, nar man star helt
ude pa kanten af det mulige.

0G HVAD ER DET VARSTE?
Bjern: Oh..., altsa vi

har snakket med vores
sportspsykolog om, at det er
vigtigt, at vi ikke hele tiden
identificerer os som et 'vi’.
Vi er stadig to forskellige
personligheder, og det skal
vi huske.

NU HAR I JO VUNDET 0G
BEVIST, I ER DE BEDSTE.
HVAD SKAL NU MOTIVERE
JER FREMOVER?

Ashli: At vi skal vinde mange
gange. Vi er kun i midten af
20’erne, og dansere topper
typisk ferst, nar de er omkring
30 &r. Vi er stadig ikke
tilfredse og meette.







VIEDALJER OG
FOLKEFEST ER
IKKE GRATIS

Det er politikerne, der fordeler skattekroner og bevillinger.
Valgrygterne har lige siden arsskiftet sviret pd Christiansborg,
men hvad vil de forskellige partier gere for eliteidraetten, hvis de
sidder med taktstokken efter folketingsvalget i 8r?

Af Christian Mohr Boisen
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SPPRGSMAL:

1.

Hvor vigtig er eliteidraetten for
dit parti?

. Hvis dit parti far indflydelse efter

valget, hvordan vil danske eliteatleter
58 kunne marke det?

. Flertallet af de danske eliteatleter

oplever at have et utilfredsstillende
gkonomisk réderum. Vil du vaere med til
at forbedre forholdene for de danske
topatleter? Kan du komme med bud p&
konkrete tiltag?

PER CLAUSEN,

idraetsordferer for Enhedslisten

Eliteidreet spiller en stor rolle for den
- danske befolkning og giver os alle

sammen store oplevelser. Derfor skal vi sikre
eliteidraetten gode rammer og vilkar.

Vi vil genfremseette vores forslag om at sikre dem
- pkonomisk mulighed for at koncentrere sig om

sport. Puljen skal mélrettes de idreetsudavere, som
dyrker idreetsgrene, hvor mulighederne for indtaegter er
begreensede. Tilskuddet til eliteidreetsudgverne skal give
dem mulighed for at f8 en uddannelse og forberede sig pé&
livet efter idraetskarrieren pd en made, som passer med
deres traening og deltagelse i konkurrencer - samtidig med
at de i perioder f&r mulighed for udelukkende at koncen-
trere sig om deres idreet.

- Se svar 2.

Om lidt over et &r vil befolkningen ranke ryggen i stolthed, ndr danske atleter
vinder medaljer ved OL i London. Men man kommer hverken sovende eller
gratis til succes og stolthed. Puls har stillet de idraetspolitiske ordferere tre
simple spergsmal. Vi vil gerne vide, hvad sport og succes betyder for dem.
Hvordan forholder de enkelte partier sig egentlig til eliteidraet, og hvad vil
de gore for den, s& atleterne maerker det?

PERNILLE FRAHM,
idraetsordferer for SF

og der er tilsyneladende ingen ende pd behovet for statte

til eliteidreetten. | SF er vi ikke imod eliteidraet, men vi synes
allerede nu, der er en skeevvridning af ressourcer mellem bredde og
elite. Eliteidreet Iofter ikke folkesundheden. Tveertimod er det her,
de alvorlige skader og de alvorlige problemer omkring doping er. Det
kan samle befolkningen, ndr vi vinder medaljer, men vi vil i det lange
Iob ikke kunne hamle op med de ressourcer og det befolkningsgrund-
lag, lande som f.eks. Indien kan stille med.

- Der er ingen dokumentation for, at eliten traekker bredden,

dannelse og holder kontakt til arbejdsmarkedet,

s& de har noget at falde tilbage p&. Eliteudevere
er ofte ganske unge, og der er brug for at sikre dem
et liv efter elitelivet. Vi vil ogs8 styrke foreningsidraetten og
breddeidreattens rolle - gennem mere fokus p8 de store arrange-
menter disse organisationer kan realisere og gennem en renovering
og ombygning af faciliteter og bygninger, s& de lever op til nutidens
idreetsmenstre. Danmark skal veere globalt ferende inden for
breddeidraet mht. forskning og analyse. Vi skal desuden fastholde
bern og unge ved hjeelp af gode instrukterer og faciliteter, og vi skal
videreudvikle den danske demokratiske model gennem engagement
og medborgerskab i foreningslivet.

Som udgangspunkt er det jo et privilegium at f& lov til at
dyrke sin idraet p8 et s& hejt plan. Ofte er det jo startet som
hobby og vokset ud af stor gleede og engagement. Vi har ikke

aktuelle planer om at afseette nye midler til eliteidraetsudevere, men
vil gerne se p8, hvordan man sikrer uddannelse og job til tiden efter.

-Vi vil sikre, at de unge eliteudgvere far en ud-
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SP@RGSMAL:

1. Hvor vigtig er eliteidreetten for dit
parti?
. Hvis dit parti fr indflydelse efter
valget, hvordan vil danske eliteatleter
s8 kunne meerke det?

. Flertallet af de danske eliteatleter
oplever at have et utilfredsstillende
pkonomisk rdderum. Vil du vaere med til

at forbedre forholdene for de danske
topatleter? Kan du komme med bud p8
konkrete tiltag?

FLEMMING M@LLER MORTENSEN,

idreetsordferer for Socialdemokratiet

En gradbgjning af vigtigheden af eliteidreetten er
- ganske umulig. Eliteidreet er en helt central del af

den satsning og prioritering, som Socialdemokra-
terne har af idreetten som helhed.

Nogle lande afseetter skonomiske midler, som
- Danmark slet ikke kan hamle op med, og dermed

er resultatpotentialet i dansk eliteidreet sat under
yderligere pres. Derfor skal vi sikre, at vi satser p8 det
rigtige. Her er det en kerneveerdi for Socialdemokraterne,
at man ikke saetter hensynet til den enkelte atlet over styr
iiveren efter at vinde medaljer. Forholdene for atleterne,
uddannelsesmuligheder, job og karriereudvikling samt de
treeningsmaessige forhold, skal have det primaere fokus.
Rammeaftalen for Team Danmark skal afspejle denne
prioritering. Socialdemokraterne gnsker, at Danmark
vinder medaljer, og at de vindes af atleter, som er "hele
idraetsmennesker".

Skal eliteatleterne veere "hele idreestsmennesker” . i q
- kreever det, at hverdagens forhold giver mulighed idreetsordferer for Radikale Venstre
for at leve et blot rimelig almindeligt liv. Elite-

sportsfolk motiveres ikke forst og fremmest . ) )
af penge, men man demotiveres af pkonomiske Det gamle ord om ingen bredde uden elite og ingen
bekymringer. Det er en af de hyppigste érsager elite uden bredde holder stadig. Breddeidraetten
til, at atleter dropper ud af eliteniveauet, for har masser af kvaliteter og folkesundhed i sig, men
de praestationsmaessigt har toppet. Derfor bliver det er eliten, der giver de sublime oplevelser. Vi skal satse
det afgerende, at eliteidreetten indtenkes i det bredere SN el g aif shel eiiolires sy, Jeg or
arbejdsmarked, b8de det offentlige og det private. Vi arbej- ogsa kulturudvalgsformand i Herning, og her har jeg stdet i
der mélrettet for mere fleksible jobordninger, hvor atleten spidsen for en elitesatsning gennem flere ar. Vi tar godt.
f8r mulighed for at f& en uddannelse og et job med rimelig o . o
lgn. Vi har allerede rettet en appel til alle arbejdsmarkedets - Ved at vi politisk seetter fokus pa talentudvikling

parter om at tage dette med i de kommende forhandlinger. F’Q rammer for talentpleje. Ingenting kqmmer af
Dnsket er en jobpulje p& 200 job til eliteidraetsudavere. " ingenting. Resultater S|§8b8§ _derlmOd af
vilje og vedholdenhed - ogsa politisk.

Ja - udover de eksisterende ordninger (som m&ske
- skal tilferes midler) synes jeg iseer man kan tage

en &ben diskussion om mulighederne for at skabe
flere og mere fleksible job- og uddannelsesmuligheder for

elitesportsudevere. Bdde i det private erhvervsliv og inden
for den offentlige sektor.
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JOACHIM B. OLSEN,
Folketingskandidat (og idreetsordfe-
rer — hvis han bliver valgt til Folketin-
get) for Liberal Alliance.

Eliteidreet er meget vigtig for Liberal Alliance. Vi vil
= | gerne gore op med janteloven og lighedstyranniet
pd alle omrader af samfundet — 0gs pa idreetsom-
r&det. Vi arbejder for at skabe gode udviklingsmuligheder
for alle — ogsé& for dem, der er szerligt dygtige til noget og
derfor har seerlige behov.

Det vil veere en stor fordel for alle eliteatleter, hvis
= der sidder en eliteatlet i Folketinget. At leve som
eliteatlet er et helt seerligt liv, og det er sveert
for andre at forst8 de udfordringer, man stér overfor.
Flere forskellige typer af lovgivning kan have betydning for
eliteatleter, og her er det vigtigt, at der er nogen, der har
praktisk erfaring med omradet.

Vi gdr glip af utrolig mange unikke sportspraestatio-
=  ner, alene fordi rammerne for eliteidraetsudsvere

er for d&rlige i Danmark. Liberal Alliance har endnu
ingen konkrete politiske lasningsforslag p& omrédet,
men jeg tror, at de fleste er bekendt med min holdning:
Topatleter skal have bedre forhold, isaer pé det skonomiske
omré&de. Jeg vil arbejde p&, at man flytter penge fra andre
steder i kulturen over i eliteidreetten. Jeg synes, der
er meget kultursnobberi, nr man bruger flere
100 millioner p& s&kaldt finkultur, mens mange
af de sportsfolk, som vinder medaljer ved OL
og VM, ikke kan f& deres hverdag til at haange
sammen.

y - A

CARINA CHRISTENSEN,

idraetsordferer for Konservative

Det Konservative Folkeparti satser p& bde bred-
= deidreet og eliteidreet. Eliteidraetten ser vi som et

inspirerende lokomotiv for breddeidreetten og som
et mé&l for de seerligt talentfulde sportsfolk. Breddeidrastten
fodrer samtidig eliteidraetten, og p8 den m&de er de begge
forudsaetninger for hinanden. Eliteidraet er jo 0gsé noget,
vi som nation kan samles om ved store begivenheder som
VM, EM og OL, og derfor er eliteidreetten med til at give os
en folelse af samhegrighed og national identitet, hvilket vi
Konservative lagger vaegt p& i mange sammenhange, ogsa
idreetsmaessigt.

Vi har i forvejen Team Danmark som Det Konser-
= vative Folkeparti hele tiden har st8et bag, og vi vil
fortsat sikre, at eliteatleterne far bedst mulige
vilk&r at udeve deres sport under. Vi sgrger for, at
eliteatleterne trygt kan fortseette med at dyrke
deres sport under stabile forhold — s& ma vi jo
h&be, at de kan levere resultaterne...

Danmark befinder sig i gjeblikket i en alvorlig
= pkonomisk situation som felge af finanskrisen, og

jeg tror ikke, at danske eliteatleter — i en tid, hvor
alle skal spare - skal forvente, at de f&r markant bedre
pkonomiske forhold. Men vi er naturligvis altid villige til at
lytte til atleterne og deres organisationer, og hvis de har
forslag til en anden fordeling af pengene, eller helt nye
mé&der at give eliteidraetten bedre skonomiske forhold,
er vi lutter eren. Og der kommer jo 0gsa en tid, hvor den
pkonomiske krise er overstdet, og der skal vi selvfalgelig se,
hvordan vi kan stotte eliteidraetten endnu bedre end i dag.
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TROELS CHRISTENSEN,

idraetsordferer for Venstre

Breddeidraet og eliteidraet er lige vigtig. Men vores
- eliteudevere skal have de bedste muligheder for at udeve
deres idreet, og b8de specialforbundene og Team Danmark
skal have fokus p8 den enkelte udevers behov.

niveau. Vi vil styrke Team Danmarks samarbejde
med kommunerne for at sikre, at eliteudsverne
ogsa far en uddannelse ved siden af deres sport.

Vi skal sikre den fornsdne samfundsopbakning til elite-
- idreetsudeverne. Vejen til bersmmelse er lang og tornet. Men

jeg tror samtidig, at mange, som starter egen virksomhed,
eller de, der tager lange uddannelser, oplever et utilfredsstillende
r&derum i forhold til jevnaldrende venner og familiemedlemmer.
Det er et vilk&r for mange, som investerer i karriere. N&r det er
sagt, skal de danske eliteatleters forhold Isbende revideres og
justeres i samarbejde med idraetsforbundene, s& deres vilkar er
tidssvarende. Det er Team Danmark, der fordeler stotten. Vi vil ikke
lave tiltag i retning af skatteordninger og Igntilskud for atleter, for
det vil bare betyde en ekstra skatteudgift til "kassedamen i Netto."
Det gar Venstre ikke ind for. Men vi s& gerne, at kommunerne
lavede sponsoraftaler med topatleterne, hvor de for et aftalt tilskud
underviste og deltog ved traeningssamlinger m.m., s& kommunens
unge medte atleterne og fik inspiration og leering.

- Vi vil fortseette med at stotte eliteidreetten p8 et hejt stabilt

KARIN NODGAARD,

idraetsordferer for Dansk Folkeparti

hold, som reprasenterer eliten, samler nationen og skaber

sammenhold i befolkningen, som ikke mange andre grupper
eller individer i samfundet form&r. Det ser vi i disse &r med f.eks.
h&ndboldlandshold b8de p& herre- og damesiden og med Caroline
Wozniacki i tennis.

- Eliteidreetten er vigtig for Dansk Folkeparti. De personer og

Dansk Folkeparti vil ogsé efter et valg vaere positivt
- indstillet over for at statte b8de eliteidraet og breddeidraet.
Begge omr&der er meget vigtige og har p hver deres
méde en positiv indflydelse p8 danskernes livsfarelse. Hvis begge

omréder far stotte, opnds de sterste gevinster for b&de den
enkelte og samfundet.

kunne andres vaesentligt de kommende &r

grundet den generelle finansielle situation,
Danmark befinder sig i. Men m8ske skal der kigges p8, om
fordelingen blandt de nuveerende modtagere er optimal. Dialogen
med interessenterne p8 omrddet, herunder idraetsforbundene,
er en vigtig del af det politiske arbejde, og input fra disse vil
0gsé fremover indgd som en vaesentlig del af Dansk Folkepartis
overvejelser og indstillinger p& omradet.

- De gkonomiske forhold og rammer vil nok ikke

TEAM DANMARK-FORMAND GLAD FOR BRED OPBAKNING TIL ELITEIDRATTEN

"Vi kan veere stolte af dansk eliteidraet, men
den internationale konkurrence er hard, s
vi skal hele tiden blive bedre", siger Team
Danmarks formand, Carl Holst (V), om dansk
eliteidraet.

Han er derfor glad for den brede politiske
opbakning, som de idraetspolitiske ordferere
viser.

"Jeg tror aldrig, at eliteidraetten har haft
s8 bred politisk opbakning som nu. Mens nogle
partier en overgang ikke tog ejerskab for
eliteidraetten, er der i dag en bred forstéelse
for, at eliteidreet er til feelles gavn og gleede.
Ogientid, hvor vi oplever en stigende interna-
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tionalisering, er der behov for noget, der kan
samle os — som h&ndboldherrerne i Malma,"
siger Carl Holst.

“Men vi ma erkende, at lande verden over
ogsa8 har f8et sjnene op for den prestige, som
de oplevelser skaber, og derfor bliver konkur-
rencen storre og sterre. Og derfor er vi nodt
til hele tiden at udvikle os i dansk eliteidreet,
og det koster penge,” siger Team Danmark-
formanden. De idraetspolitiske ordferere giver
generelt set ingen lafter om flere penge til
atleterne, men Carl Holst gleeder sig over, at
flere fleksible uddannelses- og jobmuligheder
bliver naevnt som et indsatsomréde.

0Og s8 h&ber Team Danmark-formanden, at
Kulturministeriets analyse og undersagelse i
2012 af, hvordan tipsmidlerne fordeles til bade
elite- og breddeidraet, vil falde ud til fordel for
Team Danmark. Eliteorganisationen modtager i
dag under 10 procent af den over ene milliard
kroner, som dansk idraet &rligt tildeles via
tipsmidlerne.

"N&r jeg snakker med idreets- og kul-
turpolitikere i Folketinget, oplever jeg tit,
at de bliver forbavsede over at here, hvor
lille Team Danmarks budget er. Jeg hdber, at
neeste &rs evaluering vil veere en gjendbner
for politikerne,” siger Carl Holst. (wil)
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JIKTORS

VILIE

VIKTOR AXELSEN er 17 &r.
Han er en teenager med en mission og viljen til at gennemfere den.
Et af dansk badmintons stegrste talenter nogensinde
stopper ikke for nogen eller noget, for han ndr toppen af verden,
siger hans far. "Ro p&," siger Danmarks Badminton Forbund.
"Jeg vil bare veere den bedste i verden," siger hovedpersonen.
Af Christian Mohr Boisen - Foto Das Buro
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Viktor : Latinsk drengenavn, der betyder "sejrherre”.




ret var 1997. Spice Girls
og Aqua la nummer et
i hele verden, og Peter
Gade vandt Taiwan Open.
Viktor Axelsen var tre &r
og lige begyndt at ga i
bgrnehave. Pa familien
Axelsens sommerferie i
Italien s& den lille Viktor nogle store kneegte
hoppe i vandet fra en bro. Det ville den trearige
dreng ogsé preve, og det skulle veere nu. Ikke
om en maned, ikke naste ar, men nu. Som i
lige nu.

”Du er ngdt til at leere at svemme forst,
man kan ikke bare springe ud pa dybt vand,
sé drukner man,” sagde Henrik Axelsen til sin

utadlmodige sgn.

Inden ugen var omme, kunne Viktor
svemme. De store drenge var imponerede.

”Sédan er Viktor. Han er en fandens ivrig
kneijt, der altid har haft 120 procent fokus pa
det, han foretager sig. Lige meget om det er at
vinde i ludo, at leere at svemme eller at spille
badminton. Han overlader intet til tilfeldig-
heder, og det kommer ham til gode nu,” siger
Henrik Axelsen.

Som far kender han Viktor Axelsen bedre
end de fleste. Som enhver far sikkert vil heevde
endda bedre, end drengen kender sig selv.

Sidste fordr vandt Viktor Axelsen sensa-
tionelt U19-VM 1i herresingle som den farste
europaeer nogensinde. Det er over 20 ar siden,
Danmark er naet til tops, og dengang var det
“kun” i double. Asiaterne havde monopol pa
singletitlen, men sd kom Viktor Axelsen fra
Odense bragende. Lige s imponerende er det,
at Viktor Axelsen kun lige er fyldt 17 ar. Han
var 16, da han blev ungdomsverdensmester.
Modstanderne, han eliminerede undervejs i
turneringen, var flere ar aldre.

Succesen har gjort ham til Arets Fund i
dansk idreet 2010, han er karet til Danmarks
Olympiske Héb af Bestseller, og 10.klasse-
eleven pa Hjalleseskolen i Odense bliver dagligt
ringet op af journalister. Kort efter U19-VM kom
Viktor Axelsen pé et afbud med Danmarks Tho-
mas Cup-hold til Malaysia, hvor badminton er
lige sé stort som Champions League-fodbold er
i Europa. Til den dbne treening blev ungdoms-
verdensmesteren omringet af internationale
medier. Mens Danmarks sterste badminton-
navn, Peter Gade, fik lov at sidde helt i fred,
kastede tv-journalister sig over unge Axelsen.
I Asien var han allerede en stjerne.

”Ja, det er gdet meget steerkt, men jeg har
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VIKTOR AXELSEN

Fodt: 4. januar 1994.

Hojde: 188 cm.

Vaegt: 78 kilo.

Bopael: Bor stadig hjemme

- i centrum af Odense.
Uddannelse: Gar i 10. klasse
p& Hjalleseskolens Team
Danmark-linje, hvor ogsd
fodboldspilleren Christian
Eriksen har géet.

Klub: Odense Badminton Klub.
Bedste resultat: U19-
verdensmester som 16-8rig,
2010.

Heeder: K&ret til Arets

Fund i dansk idreet af Team
Danmark, DIF og Politiken i
2010.

Karet til Bestsellers
Olympiske H&b og Arets
Komet 2010 af Danmarks
Badminton Forbund.

nydt det hele vejen og taget
det som en god erfaring. Jeg
er ikke sd overrasket over min
fremgang, for jeg har treenet og
arbejdet hérdt. Jeg er stolt over
mine resultater, men jeg holder
begge ben pé jorden, tager én
dag ad gangen og fokuserer
100 procent pé sporten,” siger
Viktor Axelsen.

Laeg maerke til den sidste
s@etning. Den er Viktor
Axelsens far kun delvist enig
i. Han vil gerne skrive under
pé, at sennen fokuserer. Men
det er meget mere end 100
procent fokus, siger Henrik
Axelsen. Han er ogsa glad for,
at sgnnen holder begge ben pé jorden — og det
gor den sympatiske og uspolerede “komet” i
hgj grad. Men nar det kommer til "at tage én
dag ad gangen”, er faderen uenig. Mildt sagt.

”Du kan ikke stoppe Viktor. Viktor er ikke
mere end 20 4r, nar han topper, for han har
bare sd meget fart pa. Det har han altid haft,
og sddan er han bare. Viktor bliver ved og ved,
indtil den dag han er nummer ét, og den sidste
kineser ligger dad pa banen. Om der sé er 5.000
af dem, sé fortseetter han, til de er feerdige. Du
kan ikke stoppe ham,” siger Henrik Axelsen.

KAN DU VENTE, VIKTOR?
For et ar siden udtalte fodboldlandstreener
Morten Olsen, at han ikke ville udtage sportens
stgrste danske talent i mange ar, Christian
Eriksen, til sin VM-trup. Eriksen skulle vente,
han var for ung, mente landstreeneren. "Hvad
i alverden skal han vente pd,” spurgte blandt
andre tv-kommentator Preben Elkjeer i medi-
erne, for Eriksen havde brilleret pé sit klubhold,
Ajax Amsterdam, ogsa i internationale kampe.
18-arige Eriksen blev dog udtaget — som en af
de sidste spillere — til VM i Sydafrika.
Viktor Axelsen blev ikke udtaget til
seniorlandsholdets EM-trup efter sin triumf
ved U19-VM, og problemstillingen minder
om spgrgsmalet om supertalentet Christian
Eriksens VM-deltagelse.
Det er blevet tid til at sperge hovedpersonen
Viktor Axelsen direkte:
Har du tid til at vente?
”Ja,” svarer han.
Men tilfgjelsen i samme &ndedrag vidner
om en flig af utdlmodighed:
”Jeg synes, jeg tilbyder mig og giver udtryk -






PORTRAT

= for, at jeg gerne vil dette her, og at jeg

treener for at komme med til de store ting,”
fortsaetter Viktor Axelsen.

Danmarks Badminton Forbunds (DBF)
sportschef, Finn Treerup-Hansen, anser
Viktor Axelsen for at veere et talent pa star-
relse med Peter Gade og Camilla Martin.
Men man skal ikke forcere et talent, siger
han.

"Det er vigtigt for os at sige, at vi ikke
har travlt med Viktor. Vi tror pa ham, bade
pé den korte og lange bane. Han skal have
den trinvise udvikling, der skal til,” siger
Finn Treerup-Hansen.

De sidste 10 ar har Henrik Axelsen brugt
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al sin fritid i danske badmintonhaller, hvor
sgnnen har spillet. Han har set nok, siger
han. Nok til at vide med sikkerhed, at intet,
heller ikke skader, som det treethedsbrud i
foden, Viktor Axelsen fik efter seks ugers
konstant turneringsbelastning i efteraret,
kan holde sgnnen fra at na malet: toppen
af verden. Jo for, jo bedre.

“Hvis du spgrger alle de kloge, vil de
gerne have, at Viktor farst topper, nar han
er midt i 20'erne. Jeg har pravet at sige til
Danmarks Badminton Forbund, at de skal
vaere klar over, hvad det er for en dreng, de
har med at gere. Det kan godt vere, at de
ikke har travlt, men Viktor har travlt. Det

“JEG TAGER UD MED
KAMMERATERNE, MEN
JEG HAR IKKE BRUG FOR
AT DRIKKE MIG STIVI
WEEKENDEN. DET
RESPEKTERER HELE MIN
OMGANGSKREDS FULDT
UD.”-VIKTOR AXELSEN

kan godt veere, at de har brugt en masse
ressourcer pd Viktor, og sa er han breendt
ud, nér han er 25, men s4 er det bare dét.
Jeg tror ikke, de har oplevet sd meget af
Viktors kant endnu, at de kan sette sig
ind i det. Jeg har jo selv forsggt at forteelle
Viktor masser af gange, at han skal slappe
af, ogjeg har sagt til ham, at han skal blive
hjemme fra treening for ikke at kore treet.
Og lige meget hjelper det,” siger Henrik
Axelsen.

Finn Treerup-Hansen:

“Den normale udvikling for en badmin-
tonspiller er, at man skal ud at spille en del
turneringer og finde ud af, hvad man ikke
kan. Der er forskellige konkurrencevilkar,
man skal laere at tage hejde for. Man skal
ud at have nogle erfaringer og hjem at
treene det, der er behov for. Det har et talent
som Viktor ogsé behov for. Her er det meget
vigtigt for mig og for de andre ledere i
forbundet at sige: Ja, Viktor er et talent,
og han er pé vej fremad, men sla nu koldt
vand i blodet, han skal have tid til at leere
at blive en rigtig god seniorspiller. Noget
af det veerste, der kunne ske, er, at han
ikke fér en gradvis tilveenning til det naeste
trin og far skader. Vi har sagt til Viktor og
folkene omkring ham, at vi venter pa ham,
og at vi vil give ham tid, og det betyder, at
vi ikke har planer om at udtage ham til de
store mesterskaber lige nu.”

SPISER SOM EN HEST

Viktor Axelsen bor hjemme og traener to
gange dagligt i Odense Badminton Klub
(OBK). Han er ingen livsforsager, og det
sociale liv med vennerne betyder meget.

”Jeg tager ud med kammeraterne, men
jeg har ikke brug for at drikke mig stiv
i weekenden. Det respekterer hele min
omgangskreds fuldt ud.”

Viktor Axelsens neeste store udfordring
bliver, nar han i lgbet af sommeren flytter
hjemmefra og til hovedstadsomradet for
at kunne treene i Brgndby.
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PORTRAT

VIKTOR AXELSEN OM:

MEDIERNES OPMARKSOMHED:

"Det er da meget sjovt, det er jo noget der
folger med. Jeg tager bare én dag ad gangen.
Jeg vil gerne svare s& mange som muligt s8
paent som muligt, det tror jeg pé, er det rigtige.
Jeg melder rent ud og siger det, jeg tror p& og
foler, for s&dan har jeg det bedst."

FORBILLEDER:
"Peter Gade er kongen af dansk badminton, han
har veeret mit forbillede fra jeg var helt lille.”

SKADER:
"Det var nok meget godt med en lille pause.
Jeg kommer ikke til at f& trasthedsbrud igen.”

BEDSTE RAD:

"Peter Gade har leert mig, at man ikke skal
tillade sig selv at have en d&rlig dag. Man skal
f& s& meget som muligt ud af det og give den
gas, selv om man ikke spiller godt.”

PETER GADE OM
VIKTOR AXELSEN:

"Han er et keempestort talent, der har
mulighed for at komme helt til tops. Han
virker som én, der virkelig gerne vil det og
tror p& det. Om det s& ogsd kommer til at
ske, mé tiden vise. Viktor skal selv treede
til og gore det, der skal til. Herresingle er
en hdrd kategori, og Viktor kommer til at

st8 alene med alle op- og nedturene. Han
skal vaere mentalt steerkt. P8 trasningsba-
nen skal han veere villig til at arbejde med
b&de staerke og svage sider."

Lees i pvrigt Peter Gades brev med
gode réd til sin mulige efterfalger som
dansk badmintons nummer et i herresingle
pé Viktor Axelsens hjemmeside:
www.viktoraxelsen.dk
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“DE HBJESTE FORVENTNINGER ER HELT KLART DEM,
JEG HAR TIL MIG SELV. DE ER MEGET H@AJE, OG DET
SKAL DE OGSA VARE. MEN JEG SER REALISTISK PA
DET OG VED, AT DET KRAVER HARDT ARBEJDE AT
INDFRI FORVENTNINGERNE.”

—-VIKTOR AXELSEN

- ”Der bliver meget at teenke pd med at

bo selv, rydde op, kebe ind, madlavning
osv. Men jeg foler selv, jeg er ret godt
kleaedt pa,” siger han selv.

Henrik Axelsen er som far, meget na-
turligt, lidt speendt pé, hvordan sgnnen
klarer overgangen til selvsteendighed.
I gjeblikket er det faderen og klubtree-
neren i OBK, Lennart Engler, der star
for den primeere sportslige vejledning
af Viktor Axelsen, men det eendrer sig i
sagens natur, nar han flytter til hoved-
stadsomradet.

”Min sterste bekymring er, at han skal
til Brandby, hvor Lennart Engler er langt
vaek. Lennart forstar at fange Viktor, hvor
han skal fanges.”

"Min anden bekymring er, om
han far nok at spise, for han spiser jo
sateme som en hest. Han skal preestere
verdensklasse, og der skal man altsd
have noget ordentlig at spise. Team
Danmarks dieetister er sikkert dygtige,
men de kommer jo ikke hjem til Viktor
og laver maden for ham.”

Viktor Axelsen og Finn Treerup-
Hansen er enige om, at teenageren skal
blive ved med at arbejde med spillet
pé den forreste del af banen. Her ligger
hans sterste spillemeessige udfordringer.

Viktor Axelsens psyke er tilsynela-
dende af den stgbning, som stjerner er
gjort af. Men den har to sider.

”Viktors enorme vilje til at ville dette
her er absolut en af hans stgrste styrker,
og han har en god konkurrencepsyke.
Bagsiden af den mentale medalje er
sé bare, at viljen er forbundet med et
temperament, som kan vere sveert at
styre. Viktor er selv opmerksom pa
det, sé det er en af de ting, han kommer
til at arbejde med,” siger Finn Treerup-
Hansen.

Viktor Axelsen har spillet badminton
siden han var seks ar. Det er hans natur-

lige element. Og hans temperament har
faktisk veeret meget veerre, forteller han.

”Jeg har altid haft en evne til at
fokusere og lukke alt andet ude, nér jeg
gar pd banen. Jeg har ogsa altid veeret
en hidsigprop, iser da jeg var lille. I
bgrnehaven og da jeg gik til fodbold,
fik jeg nogle flip, hvor jeg gik amok pa
omgivelserne. Nu har jeg faet mere styr
pa det. Jeg skal arbejde endnu mere med
at fa vendt det til noget positivt. Men jeg
har altid haft temperament, og det skal
jeg ogsa have.”

Det ville ikke vare overraskende,
hvis Den Internationale Astronomiske
Union opkaldte en komet efter Viktor
Axelsen.

Han ved godt, de har lagt maerke til
ham overalt i badmintonverdenen, og
at hans navn bliver efterfulgt af lugten
af OL-medaljer. Helt uopfordret siger
han, at han er udmeerket klar over, at
der er hgje forventninger til Danmarks
nye stjerneskud.

”Men de hgjeste forventninger er helt
klart dem, jeg har til mig selv. De er meget
hgje, og det skal de ogsé veere. Men jeg
ser realistisk pd det og ved, at det kraever
hardt arbejde at indfri forventningerne.
Jeg er villig til at arbejde hardt og gé hele
vejen. Mit mal er at blive verdens bedste,
og det er det mal, jeg arbejder hen imod.
Det er sveert at sige, hvornar jeg bliver
det, men jeg gar efter at vinde OL og
VM,” siger Viktor Axelsen. m
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Badmintonoﬁcve[scr

Club La Santa og Holstebro RejseCenter arbejder teet sammen for at sikre
badminton interesserede de bedste oplevelser, treningslejre og klubture.

Oplev, lzer og spil badminton pa hejeste niveau pa Club La | samarbejde med Danmarks Badminton Forbund arrangerer
Santa. Her kan du nyde en aktiv ferie med badminton og mere Holstebro RejseCenter ture til de vigtigste badminton begiven-
end 30 andre sportsfaciliteter til fri afbenyttelse. heder med oplevelser i absolut verdensklasse.

Club La Santa 2012: Tilskuerrejser i 2011:

20.01-26.01  Veteran Badminton turnering 40+ 07.08-15.08 VM i London

Laes mere pa hjemmesiden www.clublasanta.dk eller Se programmer for ture pa www.holstebrorejsecenter.dk

ring til Club La Santa pa telefon 76 500 400. hvor du ogsa kan se programmet til VM i London. Ring til

Mette Serensen pa telefon 96 101 057 eller bestil online.

Club) Holsteb
I-a San ﬂ' jo:;cgemer

LANZAROTE

TIf. 76 500 400 TIf. 96 101 057







ATLETERNE HAR TALT

ORDET ER DIT

Team Danmark gennemferte i efteraret 2010 sin forste brugerunderspggelse,
hvor atleter, sportschefer, landstranere og direktsrer gav deres vurdering
af Team Danmarks ydelser og aktiviteter.
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SADAN GJORDE VI

Brugerunderspggelsen bestod
af i alt 112 spergsmal, som var
differentieret til de forskellige
grupper.

Sportschefer, landstraenere
samt verdensklasse- og eliteat-
leter blev bedt om svare pé langt
de fleste, mens der var vaesentligt
feerre spergsmal til direkterer og
Team Danmark-atleter.

Brugerundersggelsen blev sendt

til i alt 1.156 respondenter.

¢ 1.057 Team Danmark-stgttede
atleter (140 verdensklasseatle-
ter, 244 eliteatleter og 673 Team
Danmark-atleter)

o 21 direkterer, 51 landstrenere
og 27 sportschefer fra de Team
Danmark-stettede forbund.

455 respondenter svarede pa hele
eller dele af undersagelsen.
« 91 % af direktererne (19 alt)
* 32 % af verdensklasseatleter
(45 alt)
* 33 % eliteatleter (81 i alt)
* 38 % Team Danmark-atleter
(253 alt)
* 71 % landstreenere (36 alt)
« 78 % sportschefer (21 i alt)

De, der valgte at besvare, viste
et stort engagement, idet der
blev skrevet mange kommentarer
og forslag til Team Danmark i
fritekst-felterne.

ER SERVICENIVEAUET BLANDT
TEAM DANMARKS EKSPERTER
TILFREDSSTILLENDE?

42 7o

I HBJ GRAD

25,25 % I NOGEN GRAD

9.86 % HVERKEN TILFREDS
ELLER UTILFREDS

3,51 % UTILFREDS

0.70 % MEGET UTILFREDS

18,33 % VED IKKE
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DRAMMEN OM
/-ELEVEN FOR ATLETER

Team Danmarks fgrste brugerundersegelse viser, at
atleter og traenere er godt tilfredse med eksperternes
ydelser. En del vil dog gerne have sget tilgeengelighed til
dem. Tre teamledere og en direkter har kigget pd enskerne
og er enige om at spge optimalt udbytte af de ressourcer,
der er til r&dighed. Af Christian Mohr Boisen

tleter, treenere og sports-
chefer er ikke i tvivl: Team
Danmarks eksperter gar det
godt. Diaetister, leeger, fysio-
terapeuter, fysiske treenere og
sportspsykologiske konsulen-
ter leverer service og viden pa et niveau,
som giver stor tilfredshed blandt brugerne.
Sa stor, at ekspertydelserne vurderes til at
have en gavnlig effekt pa preestationerne.

Det er en af konklusionerne i Team
Danmarks ferste brugerundersggelse.

Til gengeeld er gget tilgengelighed til
eksperternes ydelser et udbredt gnske
blandt atleterne. Udvidet behandlingstid,
iseer om aftenen, ligger hgjt pa gnskelisten
ibesvarelserne. Stgrre geografisk spredning
af tilbuddene er ogséa efterspurgt.

Team Danmarks eksperter er derfor i gang
med at kortleegge, hvordan de kan imgde-
komme brugernes gnsker pa baggrund af
undersggelsen, og Puls har spurgt tre teamle-
dere, som stdr midt i evalueringsprocessen.
De tre teams skal i lgbet af dette forar give
deres bud pé&, hvordan undersegelsen kan
bruges til forbedringer fremad banen, og
brugernes svar opleves som en meget positiv
retningsanviser.

Det fortaeller Jens Meibom, der er leder
af Team Danmarks sportspsykologiske team,
som udferer en stor del af arbejdet ude i fel-
ten, ved treeningssamlinger og konkurrencer.

Vi er selvfglgelig glade for den positive
feedback i forhold til vidensniveau, og at
atleterne oplever, at vi er kompetente. Jeg ser
det ogsé som noget positivt, at bdde atleter og
treenere gerne vil have gget tilgeengelighed.
Det betyder jo, at de kan bruge vores ydelser
til noget. Dog kan vi ikke gare sa meget ved
tilgeengeligheden her og nu. Vi er de ansatte,
vi er, og vi er fuldt booket op. Vi overvejer
muligheden af at veere mere til stede i Arhus,

men det er altid en balance, for der skal
veere et tilstraekkeligt atletgrundlag, for vi
kan sende en mand af sted.”

AFTENABENT FRA GEDSER
TILSKAGEN?

Morten Storgaard er leder af det sportsmedi-
cinske team. Hans forelgbige konklusioner
ligger pa linje med Jens Meiboms og sports-
psykologernes vurderinger.

Sportsmedicinerne har modtaget over-
vejende positiv feedback i undersggelsen,
men ogsd her gnsker brugerne udvidede
abningstider og starre geografisk spredning.
Der er dog nogle ganske naturlige grunde
til, at sportsmedicinerne "begreenser” sig.

”Vi ligger to steder, i Kebenhavn og
Arhus, og det er allerede naesten mere,
end vi har ressourcer til. Kapaciteten ville
ikke stige af, at vi 14 flere steder. Faktisk
tveertimod. Sa skulle vi nemlig kabe flere
klinikker for de samme penge, og det bliver
behandlingsmulighederne jo ikke bedre af,”
siger Morten Storgaard.

Af samme grund er det dbningstiderne,
som Morten Storgaard og hans team kigger
pé. De har tidligere provet med forskellige
tiltag. For nogle &r siden forsggte man med
aftenabent i Farum for de landshold, der
treener der, men det blev med Storgaards
ord “en bragende fiasko”. For nér atleterne
endelig var feerdige med treeningen, ville de
gerne hjem, og aftendbningen resulterede
kun i, at den vagthavende fysioterapeut sad
og trillede tommelfingre.

”Vi har ikke noget imod at have aften-
abent. Men hvis vi skal flytte kapaciteten
til om aftenen, skal vi tage den ud af dag-
timerne, som er nasten fuldt brugt. Vi skal
altsd veere sikre pd, at der kommer brugere
om aftenen, for ellers er der nogle atleter,
der ikke far behandling i dagtimerne. Vores



Brugerundersggelsen omfatter
otte hovedomrader:

« Ekspertomréder

» Job- og uddannelsesmuligheder

« Faciliteter og traeningsforhold

» Pkonomi

« Syn p& Team Danmark og organisatio-
nens opgaver i fremtiden

« Kommunikation og optraeden i medierne

« Talentudvikling

» Administration

naste opgave bliver at finde et tidspunkt,
hvor det passer s& mange som muligt,”
siger Morten Storgaard.

BEDRE KOMMUNIKATION
Lone Hansen er leder af det sportsfy-
siologiske team, der beskaeftiger sig med
ernaring, fysisk treening og arbejdet i Team
Danmarks testfaciliteter. Her oplever man
ikke et lige sa stort enske om gget tilgeen-
gelighed, fordi teamet ikke har behandling
pé samme made som de gvrige teams. Men
teamet har i lgbet af 2010 gget tilstede-
veerelsen ved stevner og konkurrencer,
som atleter tidligere har udtrykt enske om.
Det sportsfysiologiske team vil ogsa age
synligheden markant pa andre platforme,
forteeller Lone Hansen. En del atleter er
ifelge undersggelsen nemlig ikke klar over
de muligheder, sportsfysiologerne stiller
til radighed.

”Vi tager til os, at det primeert er tree-
nerne og ikke atleterne, der har opfanget
vores muligheder. Derfor vil vi arbejde for

Team Danmarks fageksperter er lige nu
ved at undersege, hvordan svarene, der
rummer b&de positiv og negativ kritik og
ikke mindst forslag til forbedringer, kan
imodeg&s. Og i slutningen af marts - efter
Puls' deadline - blev undersegelsen
behandlet af Team Danmarks bestyrelse.
Puls seetter i dette nummer fokus p&

et par af de problemstillinger, som det
nasten 100 siders lange svarmateriale
har synliggjort.

at oplyse atleterne bedre om vores ydelser
via forskellige tiltag. Vi har blandt andet
oprettet et link pa hjemmesiden, der oply-
ser om, hvornar man kan mede de fysiske
treenere, og vi arbejder pé en online portal,
hvor atleterne skal kunne kommunikere
mere direkte med fysiologer, traeenere og
ernaeringseksperter. Men synliggarelsen
af disse muligheder er meget vigtig, og
den arbejder vi pa at gge kraftigt,” siger
Lone Hansen.

De tre teamledere peger samstem-
mende p4, at det er vigtigt, at man gar
bag om brugerundersggelsens tal, og de
far opbakning af Team Danmarks direkter,
Michael Andersen.

"Det er vigtigt, at vi gar i dybden med
tallene og analyserer i hvilke sportsgrene
og atletkategorier, der er nogle seerlige
behov. Det er det, vi er i gang med at
undersgge grundigt nu,” siger Michael
Andersen.

I en ideel verden skulle Team Danmark
eksperterne have 7-Elevens dbningstider

P& naeste side kan du
la@se om Lene Sommers
udfordringer med at
komme til fysioterapeut
i Brendby.

HAR EKSPERTBISTAND
HJULPET DIG TILAT
PRASTERE BEDRE?

21 %
1 HBJ GRAD

31%
I NOGEN GRAD

29 %
VED IKKE

og geografiske spredning. Men samlingen
af aktiviteter og abningstid er rationelt
begrundet.

Vi prever at tilpasse vores ressourcer
til atleternes gnsker og behov. Men vi er
ngdt til at lave nogle hérde prioriteringer,
for det er begraenset, hvor mange leger,
psykologer osv., vi har ansat. Vi har valgt at
koncentrere vores ekspertindsats i Arhus
og Kgbenhavn, fordi vi ser en styrke i at
samle eksperterne, s vi far et godt, teet
samarbejde. Undersggelsen viser ogs4, at vi
er gode til at koordinere indsatsen, mellem
blandt andre laeger, fysioterapeuter, sports-
fysiologer, diastister og sportspsykologiske
konsulenter, og det har vi mulighed for,
fordi der er en fysisk nerhed i Brandby,”
siger Michael Andersen.

Team Danmarks direktor er ogsa aben
over for ideen om aftendbent.

Vi skal bare vaere sikre p4, at der er et
reelt behov. Det er altid en balance. Hvis
vi skal have dbent om aftenen, sa skal
tilbuddet ogsa benyttes.”

Michael Andersen understreger des-
uden, at man vil arbejde pé at forbedre
kommunikationen med atleterne. Mens
treenere og sportschefer har en hgj besva-
relsesprocent, har kun en tredjedel af atle-
terne nemlig svaret i brugerundersggelsen.

“Det kan maske veere et udtryk for en
generel tilfredshed, at kun en tredjedel har
svaret, men det er vigtigt, at vi fremadret-
tet arbejder med kommunikationen med
atleterne,” siger Michael Andersen. m
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“VI VIL

JO MEGET
GERNE BRUGE
RESSOURCERNE,
VI KUNNE BARE
GODT TAENKE
0S, AT DE VAR
NEMMERE AT
KOMME TIL.




BRANDBY EFTER
LUKKETID

Sejleren Lene Sommer har et problem. Som den
ene halvdel af Danmarks steerke 470-jolle-besaet-
ning er hun en ambitigs atlet med en travl hverdag.
Hun er ogsa fuldtidsstuderende. Hun vil gerne bruge
Team Danmarks eksperttilbud, men har sveert ved at
nd til Brendby inden for 8bningstiden.

Af Christian Mohr Boisen

ene Sommer kan ikke na til
Brgndby i dagtimerne, hvis hun
skal passe sin uddannelse og
treening. Hun bor i Lyngby nord
for Kgbenhavn, hvor hun laser
til civilingenier pa Danmarks
Tekniske Universitet og gér i skole
fra klokken 8 til 16. Nar hun ikke gér i skole,
treener hun i det neerliggende Rungsted og
Skovshoved sammen med sin faste makker,
Henriette Koch. I hverdagens
stramme program har Lene
Sommer sveert ved at fa plads
til at bruge Team Danmarks
fysioterapeuter og fysiske
treeningsfaciliteter vest for
hovedstaden i dagtimerne,
forteeller hun.

» Abningstiden mellem 8
og 16 er stort set umulig at
passe ind i mit skema. Det
kunne veere rart med aften-
abent, méske ikke hver dag,
men sd i det mindste et par
gange om ugen. Ellers kommer
hele dagen til at dreje sig om at komme til fy-
sioterapi i Brandby. Selvfglgelig er det vigtigt,
at man kommer til fys og far behandlet sine
skader, men alt andet bliver sat pa stand-by,
fordi der ikke er abent uden for tidsrummet
8 til 16. Det kunne ggres lettere,” siger Lene
Sommer.

Vi vil jo meget gerne bruge ressourcerne,
vi kunne bare godt teenke os, at de var
nemmere at komme til. Jeg bor i Lyngby, og
Henriette, som ogsa er fuldtidsstuderende,
bor i Kgbenhavn. Det tager lang tid at komme
ud til Brendby, som ligger dérligt i forhold
til offentlig transport. Det er rigtig treels
at bruge halvanden time pa at komme til
Brondby bare for at veere der en time,” siger

"ABNINGSTIDEN
MELLEM 8 0G
16 ER STORT
SET UMULIG

AT PASSE IND

I MIT SKEMA.
DET KUNNE
VARE RART MED
AFTENABENT.

Lene Sommer, som misunder eksempelvis
bordtennisspillerne, at de kan ga lige fra
treening til fysioterapi.

“Det ma da veere superfedt. Det kunne
vi godt teenke os,” siger Lene Sommer,
der foreslar mulighed for at benytte Team
Danmarks eksperttilbud i centrum af
Kgbenhavn.

“Rigtig mange atleter bor i Kgbenhavn.
Et godt forslag ville vaere, at Team Danmark
kunne have et lokale tattere
pa Kebenhavn et par timer
en-to gange om ugen. Jeg er
ret sikker pa, der ville veere
mange mennesker. Man
kunne ogséa have en fysisk
treener i fitness.dk, som Team
Danmark har en aftale med,”
siger Lene Sommer.

Team Danmarks direktgr,
Michael Andersen, er meget
opmearksom pa atleternes
gnsker om udvidet tilgen-
gelighed, som ogsé fremgar
af brugerundersggelsen.

”Vi kigger pa abningstiderne. Vi har
provet med aftenabent for, og hvis vi skal
have det igen, kraever det, at det bliver
brugt. Med hensyn til beliggenheden er det
maske ikke altid sa nemt at komme med
offentlig transport til Brendby. Men vi har
valgt at have vores hovedtraeningscenter
her, fordi vi kan samle aktiviteterne i en
koordineret indsats pd denne méde. S& vi
kan se langt flere fordele end ulemper ved
det,” siger Michael Andersen. m

Lees Michael Andersen og Team Danmark-
eksperternes overvejelser omkring oget
tilgeengelighed i artiklen ‘Drommen om
7-eleven for atleter’ pad side 36.

ERTILGANGELIGHEDEN
TILTEAM DANMARKS
EKSPERTER
TILFREDSSTILLENDE?

29,95 % 1 HBJ GRAD

26,81 % I NOGEN GRAD

13,28 % HVERKEN TILFREDS
ELLER UTILFREDS

9,06 % UTILFREDS

3.10 % MEGET UTILFREDS

17,84 % VED IKKE

ER VIDENSNIVEAUET
BLANDT TEAM
DANMARKS
EKSPERTER
TILFREDSSTILLENDE?
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“ADECCO HAR
MASSER AF
PRAKTISK
ERFARING,

0G DET ER
DEJLIGT AT
KUNNE TRAKKE
PA DERES
EKSPERTISE.”



ATLETER
PA ARBEJDE

Hver tredje atlet synes, kombinationen "job og sport” er en Mission Impossible.
Men tilsyneladende kender mange ikke de tilbud, som Team Danmark giver bade
under og efter karrieren. Badmintonspilleren Lars Paaske er blevet en

del af ny ordning, der hjeelper atleter videre, ndr sportskarrieren gar p& heeld.
Netvaerk er guld, og der er liv efter sporten.

Af Christian Mohr Boisen

ver uge megdes Lars Paaske
med en konsulent fra Adecco.
Sammen er de ved at opbygge
et CV til badmintonspilleren
og styrke hans muligheder
for at finde det rigtige arbejde. Altsa det
arbejde, han skal beskaeftige sig med efter
eliteidreetskarrieren.

”Adecco har masser af praktisk erfa-
ring, og det er dejligt at kunne treekke pé
deres ekspertise. Man kan traekke pa deres
store netveerk af virksomheder, som de
samarbejder med — pa vikaromradet og
pé anseettelsesomradet. Allerede der har
man en fordel, for virkelig mange job bliver
besat via netverk,” siger Lars Paaske.

Det er et nyt samarbejde mellem den
Internationale Olympiske Komité (IOC) og
Adecco, der hjaelper Lars Paaske med at
forberede overgangen fra eliteidraetslivet
til erhvervslivet, og det er en udfordring,
mange atleter er bekymrede for, viser
brugerundersggelsen fra Team Danmark.

Det er naesten umuligt at kombinere job
og elitesport. Det mener en tredjedel af alle
atleter, der har deltaget i Team Danmarks
brugerundersggelse. Under en femtedel
synes, mulighederne for at forene arbejde
og sport er, som de skal veere. Og sa er der

resten — alle de atleter, der svarer ”"ved
ikke” til spargsmalet.

Tallene tyder pd, at mange atleter
onsker bedre muligheder og i lige sa hgj
grad bedre viden om mulighederne. De ek-
sisterer nemlig, og nu har Team Danmark
oget indsatsen pa jobomradet.

I forvejen findes Det Gyldne Netveerk,
der betegner Team Dan-
marks samarbejde med
11 virksomheder, som
ansetter atleter pé fleksible
vilkar. Tilbuddet henven-
der sig primeert til atleter,
der treener flere gange om
dagen, rejser meget og ikke
har mulighed for at passe
fuldtidsjob.

Nu bliver ogsé ”Athlete
Career Programme” (ACP)
lanceret i Danmark som en

BYGGET

del af IOC’s internationale
samarbejde med rekrut-
teringsfirmaet Adecco. Samarbejdet skal
hjeelpe danske topatleter med overgangen
til en ny karriere — fra sport til erhverv.
Nicolaj Holmboe er konsulent i Team
Danmark med ansvar for job- og uddannel-
sesomradet. Han anser sdvel Det Gyldne

“JEG HAR
ALLEREDE FAET
ET BRUGBART
PRODUKT UD AF
SAMARBEJDET:
MIT CV, DER
ER BLEVET

ORDENTLIGT OP.”

Netveerk som den nye ACP-ordning for at
vaere klare forbedringer pa omradet. ACP
omfatter i forvejen life skills og uddan-
nelse (se i gvrigt faktaboksen om ACP).
Nu er jobomradet opgraderet, forteeller
Nicolaj Holmboe.

”Vi har i lang tid veeret gode til at
implementere uddannelse og i de sidste ar
ogsa sportspsykologi, men
vi har haft udfordringer
inden for den del, der har
med job at gare i forhold
til de bedste atleter. Den
har vi forbedret markant
nu,” siger Nicolaj Holm-
boe.

Tilknytningen til
et netveerk, som de to
ordninger tilbyder, er
afgerende, nar man skal
finde job. Det giver atle-
terne et forspring i forhold
til andre ansggere.

”"Med ACP har vi nu mulighed for at
tilbyde verdensklasseatleterne og OL-
kandidaterne et udslusningsforlgb, nar
de trapper ned, stopper og overgar til en
civil karriere. Sportskarrierens slutning
kan pé en méde sammenlignes med en
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ATLETERNE HAR TALT

FRAELITEIDRAT
TIL ERHVERV
MED I0C OG ADECCO

Athletes Career Programme (ACP) blev

i 2005 etableret af Den Internationale
Olympiske Komité (I0OC). | samarbejde
med Adecco blev der sat fokus pd

de udfordringer, der er forbundet

med skiftet fra eliteidraetskarriere til
erhvervskarriere. | alt har 10C og Adecco
via Athletes Career Programme hjulpet
over 5.000 atleter i mere end 40 lande.

OVERORDNET BESTAR ACP AF TRE S@JLER:
—>Job

—>Uddannelse

— Life Skills

UDDANNELSE

Team Danmark har allerede etableret
fleksible ordninger p& uddannelsesomra-
det, herunder mulighed for forlaengelse
af ungdomsuddannelsesforlgb. Derud-
over samarbejder Team Danmark med
flere universiteter og university colleges
om fleksible ordninger for studerende.
Her er Spillerforeningens initiativ,
Study4Player, ogsé en vigtig medspiller
og samarbejdspartner, ndr atleter

skal sikres fleksible Izsninger pd de
videregdende uddannelser.

LIFE SKILLS

Life Skills handler om at h8ndtere livet
som eliteatlet og mestre de feerdigheder,
der er ngdvendige for at kunne agere
som eliteatlet. Det handler om atletens
commitment, planlagning, karrierefaser,
samarbejde og balance mellem sporten
og livet ved siden af. Team Danmarks
sportspsykologiske team sikrer, at
elementer af Life Skills er indlagt i

de kurser, atleterne skal gennemga i
sportspsykologi.

JOB

Programmet, som Team Danmark og
Adecco tilbyder, er falgende:

Fleksible job, kortere eller leengereva-
rende vikariater, som medvirker til, at
atleterne bevarer en fleksibel kontakt
til erhvervslivet. Forud for et fleksibelt
job gennemfarer Adecco interview og
test, der skal afdakke atletens behov,
uddannelse, kvalifikationer, praktiske
erfaringer og jobansker. Alle atleter

i en Team Danmark-bruttogruppe kan
kontakte Adecco for et fleksibelt job.
Dette omréde integreres i eller kombine-
res med Det Gyldne Netvaerk, hvor Team
Danmark i forvejen samarbejder med 11
virksomheder.
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- fyring pé en arbejdsplads. Atleterne har

selvfalgelig selv valgt at stoppe, men de
star i samme situation, hvor de skal finde
ud af, hvad de kan og vil efter sporten. Via
ACP kan vi tilbyde topatleter sparring og
netverk,” siger Nicolaj Holmboe.

LIV EFTER KARRIEREN

Lars Paaske er den farste danske atlet,
der har pabegyndt et forleb med Adecco.
Badmintonspilleren har en bachelor i
gkonomi og datalogi og har gennem hele
sin sportskarriere arbejdet med systemud-
vikling og konsulentvirksomhed ved siden
af. Det er inden for samme omrade, han vil
fortseette erhvervskarrieren, og her har han
haft god brug af samarbejdet med Adecco.

Lars Paaske er i gang med et forlgb,
der streekker sig over tre maneder. Og i
arbejdet med at opbygge sit CV far han
ogsa hjeelp til at konkretisere, hvad hans
kompetencer og kvalifikationer er. Sam-
men med konsulenten kortleegger han,
hvad han gerne vil, og hvilke jobtyper
han skal forfglge.

”Jeg er rigtig glad for det. Tiden vil vise,
om det forer til et konkret job, men jeg har
allerede féet et brugbart produkt ud af
samarbejdet: Mit CV, der er blevet bygget
ordentligt op,” siger Lars Paaske.

Et af de nye tiltag i forbindelse med
jobmuligheder for atleter bliver ifalge
Nicolaj Holmboe workshops. Her vil der

veere mulighed for sparring omkring CV

og jobsggning med en Adecco-konsulent.

“Det er ikke helt afgjort, om vi skal
lave workshops i forbindelse med lands-
holdssamlinger, eller om det bliver som
dbne kurser med tilmelding. Men der vil
komme mere information om de nye tiltag
ilgbet af 2011,” lover Nicolaj Holmboe. m

HVOR GODE ER
DE FLEKSIBLE
JOBMULIGHEDER
FOR ATLETER?

44,2 %
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KARE...

Hvordan kombinerer jeg bedst min sportskarriere med en uddannelse? Hvad er det vigtigste
at veere opmaerksom p&, nar jeg rykker op som senior? Hvordan tiltraekker jeg sponsorer?

porgsmalene kan veere mange, nar unge atleter indleder en

sportslig satsning og skal begé sig i en ny, kreevende verden.

Som noget nyt preesenterer Puls i dette nummer en

mail-korrespondance mellem to atleter: En ung atlet, der stiller

spergsmal til en, ikke gammel, men aldre og erfaren atlet inden
for samme sportsgren. Og som fér svar — og gode rdd — tilbage!

Triatleterne Andreas Schilling og Rasmus Henning mailer

sammen, og der er mange, gode rad at hente — ogsa selv om man

ikke er triatlet.

KARE RASMUS

Du har i mange &r vaeret med i den internationale elite, bade p& kort- og
langdistance. Du har opndet rigtig mange flotte resultater i Izbet af
de seneste mange &r. Derfor ville det veere interessant at f& dine svar
pé nogle spergsméal omkring baggrunden for din succes. Jeg skal selv
til at etablere mig inden for seniorraekkerne og har derfor ogsé nogle
sporgsmal, som det ville veere fedt, hvis du ville besvare.

- Jeg skifter i &r fra junior til senior. Hvad ser du som den starste
udfordring i denne overgang? Hvad kan jeg gere, bade fysisk og
mentalt, for at lette overgangen?

« Inden for det naeste &rs tid bliver jeg faerdig p& gymnasiet og skal i
gang med en videregdende uddannelse. Hvilke ting skal jeg taenke p&,
n&r jeg gerne vil kombinere min sport med en uddannelse?

« Du har selv taget en uddannelse som leerer i starten af din trikarriere.
Har du nogle gode ré&d til, hvordan man kan kombinere uddannelse
med sport pé hejt niveau?

« Hvad ser du selv som mest udslagsgivende for, at du er ndet s&
langt, som du er?

« Hvordan holder du dig motiveret i perioder, hvor det ikke gar s8 godt,
f.eks. skadesperioder? Har du nogen gode ré&d til at komme lettere
og hurtigere igennem s8danne perioder?

« Hvad, mener du, er de vigtigste egenskaber for en triatlet pd absolut
topniveau?

« Du har selv haft en rigtig flot karriere med mange topresultater.
Men du har ogs8 haft nogle skuffende resultater. Hvordan rejser
du dig efter s&dan en skuffelse? Kommer du styrket ud af s&danne
perioder?

ANDREAS SCHILLING

» Selv om triatlon ikke er en sport med rigtig store penge, har du
levet som professionel i mange &r. Hvad ser du som de vigtigste
&rsager til, at du har kunnet gore det?

« Hvor meget har stotte fra din familie betydet for din karriere?

Sport: Triatlet.

Fedt: 25. maj 1991.

Klub: Fredericia Triathlon Team.

Skole: Fredericia Gymnasium, 4.g (sidste &r pd Team Danmark-

ordningen).

Triatlonstart: Andreas begyndte at kere tri i 2003. Inden da havde
han g&et til svemning - dog ikke konkurrencesvemning.

2010: Nr. 10 ved junior-VM (bedste danske juniorresultat

siden 1995).

2011: De store opgaver er U23-EM og muligvis ogs8 U23-VM.

Ville du kunne have en karriere pd et s hejt niveau uden stotte
fra din familie?
* Du har veeret til OL to gange, derfor vil jeg gerne sperge, om du
har 5 gode réd til at komme til OL?
Tak for svarene og held og lykke i 2011.

Med Venlig hilsen
Andreas Schilling

F
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KARE ANDREAS

Tak for din mail.

Jeg kan godt forst8, at du har mange spargsmal i en tid, hvor du skal til
at etablere dig i seniorrakkerne, der vil byde pd mange nye udfordringer.

Som senior skal du konkurrere p& OL-distancen, som er 'dobbelt
op' i forhold til det, du hidtil har dyrket. Det bliver selvfalgelig mere
kreevende, men det betyder ikke, at du skal sge din traeningsmaengde
med 50 procent fra den ene dag til den anden. Det skal ske gradvist, s8
du bevarer kontinuiteten i din traening.

Det handler meget om at vaere t8lmodig. Du kommer nu til at dyste mod
helt andre folk, der har et arsenal af erfaring, og nogle har ogs& kampe
resultater bag sig, s8 du skal acceptere, at du ikke fra starten kan saette
dit aftryk, som du har gjort som junior. Som triatlet kan du forvente at
have 10-15 &r foran dig, n&r du overgér til at blive senior, og derfor skal
du give dig selv lov til at komme ind i gamet.

Men du m& endelig ikke lagge
den uimponerthed vaek, som unge ”
triatleter tit har med. Du skal kaste D U S KAL

dig ud i det p& lige fod med de andre A[:[:E PTER E, AT

og kere din chance. Ogsé selv om du

ind i mellem der i front - det leerer DU IN D IM EI_I_EM
duar. TRAFFER

| den forbindelse har jeg lyst til
at give dig et rdd, som jeg selv fik BESLUTNINGER’
af landstraener Michael Kriger, da
jeg var ung i sporten. Han sagde, at SD M ER
jeg skulle huske p&, at man ikke kan P P LﬁER E o
vaere venner med alle i elitesport. Det U 0 U :
handler om at komme farst rundt om
den bgje, og s8 kan du ikke tage hensyn - du skal selvfalgelig overholde
reglerne, men du skal acceptere, at du ind i mellem treeffer beslutninger,
som er upopuleere.

DU SKALIKKE VIDE ALT

Men det virker, som om du er mere malrettet, end jeg var, og du har
sterre erfaring med at vinde, end jeg havde p& din alder, s& det er jeg
sikker p&, at kan handtere.

Du sperger, hvad der har vaeret mest udslagsgivende for, at jeg er
ndet s langt, og det skyldes en kombination af gode gener, rigtig mange
traningstimer, en portion vilje til at fortsaette dér, hvor det ger ondt,
samt en mental kompetencepakke.

Du skal fysisk kunne holde til meget, og mentalt skal du h&ndtere at
treene alene, og du skal kunne tage ansvar for dit liv og dit projekt, fordi du
ikke har en traener, der hver dag stér og forteeller dig, hvad du skal gare.

Jeg kan se, at du er en fyr, der suger viden til dig og stiller spargsmal,
og det skal du fortsaette med, for triatlon er et stort fagomréde, og du
kan ikke forvente at vide alt.

Du vil undervejs f& skuffende resultater og desvaerre nok ogs8 lebe
RASMUS HEONNING . DE ind i skader, og her har jeg nogle teknikker, der hjaelper mig lettere
Sport: Triatlet pa Ironman-distancen. N ERFARNE igennem de sveaere perioder. Nar jeg har oplevet et mé&l fordufte pd
Fedt: 13. november 1975. grund af en pludselig opstéet skade, har det fungeret godt for mig at
Klub: Sigma Nordsjzlland Triathlon Kiub. a&ndre min mélsaetning og altsd ikke helt droppe at have et mél. Det

Uddannelse: Lerer. har givet mig motivation til at genoptraene og n8 dette nye mél og ikke
Triatlonstart: 1998.

Udvalgte resultater: EM-guld p8 OL-distancen (2004), EM-guld pé ;

lang distance (2009), VM-splv pé lang distance (2001), OL 7. plads

(2004), OL 8. plads (2008), Vinder Ironman China (2009), Vinder
Roth Ironman (2010).
Ironman: Har verdens 5. bedste ironmantid, 7:52:36 timer.
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havne hjemme pé sofaen! o
% Desuden er det i de perioder, .. DET ERLET
du lerer noget om dig selv og AT SIGE TAK

din karriere. Store skuffelser

har altid féet mig til at reflektere TI |— T RI[E N E R E N
over, om jeg ger tingene rigtigt. UG FHSSEN,

Du gor dig naturligvis ogsd

nogle tanker om dit liv ved siden SD M ER |V| ED PA
af triatlon, nu da du snart er

feerdig med gymnasiet, og jeg TU R E N, M EN S

vil r@de dig til at g& i gang med MAN HURTIGT

en uddannelse - og at du ger det

hurtigt. GLEMM ER
En uddannelse kan give dig DEM, SOM ER

en indre tryghed, men ogsé&

veere en legitimering over for DERHJEMME,

de omgivelser, der undervejs vil

stille spargsméalstegn ved din DG ING EN
sportslige satsning. Og du har en E R M E R E

lang karriere foran dig, s8 det

ger ikke noget, at du bruger nogle U U N DV[ER LI G
&r p8 en uddannelse - s& kan du

bagefter Izegge den pé hylden og E N D

koncentrere dig om sporten. FAMILIEN !”

N&r det er sagt, skal sporten
ogs8 veere din fersteprioritet,
mens du uddanner dig. Du skal indrette dig, s& din sport ikke
lider under det liv, du har ved siden af.

Jeg har endnu ikke brugt min uddanne