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Ginny Rhodes

Formand

Eliteert eller elementeert?

Ny Nordisk Hverdagsmad har vores
fokus denne gang. Ikke fordi NOMA
igen er blevet karet til verdens bedste
restaurant (men tillykke med det, ufatte-
lig flot, og gid jeg far rad en dag), men
fordi det er hamrende spaendende.

Jeg har deltaget i mgder, hvor middel-

havskost har veeret i centrum, og godt
smager det — jeg har ogsé lert at spise
oliven og bruge olivenolie i madlavningen — der er bare lidt langt til
frikadeller, eller stegt sild med persillesovs og kartofler. S& tanken
om at udvikle en nordisk hverdagsmad, der bade smager godt og
maske ligefrem er sundere gjorde, at jeg deltog, dengang OPUS-
projektet blev lanceret. Her fik vi den udsggte forngjelse at spise en
leekker frokost, hvor tankerne fra projektet blev omsat til flere for-
skellige retter.

Det smagte pragtfuldt, men gav alligevel anledning til en tanke om,
hvorvidt det nu ikke var lidt vel avanceret, og om det maske blev
lovlig eliteert?

Og her synes jeg, vi finder den store udfordring: Kan de mange
gode tanker blive omsat til elementeer viden, i stil med "biksemad a
la nordisk hverdagsmad”? Eller vil almindelige mennesker springe
over, fordi det virker for fiernt og for anderledes og kompliceret?
Det haber jeg sandelig ikke!

Ser vi pa principperne bag (s. 5), lyder det i mine grer som sund
fornuft, og jeg gleeder mig til mere hjemmelavet mad (og fra "de vil-
de landskaber”), for det ligger vel i trdd med den nostalgibglge, der
har ramt os pd mange forskellige omrader. "Mormor-mad” er et
eksempel, for nar jeg taenker tilbage pad min egen mormor og hen-
des tanker omkring madlavning, sa er det ikke serlige opskrifter,
der dukker op, men hendes holdninger. Og en af hendes kaepheste
var netop, at madvarer skal kgbes lokalt, hos lokale udbydere, og
skal fglge sasonen, da det giver billigere ravarer! Og selvfglgelig
skal mad tilberedes fra bunden. Og man smider ikke ud, man bru-
ger rester naeste dag. Hun ville nok taenke, at principperne bag Ny
Nordisk Hverdagsmad bare var sadan, hun altid havde gjort — og
hvad seerligt er der sa ved det?
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Jeg har nok hgrt efter, for jeg har altid anvendt samme principper
som min mormor, og alligevel er resultatet ikke helt det samme, da
hun ikke havde et supermarked at kgbe ind i, hvor alskens fristel-
ser hopper ud i hovedet pd en, mens man kaemper med at holde
sig til det, man egentlig ville kgbe. Og i disse tider, hvor sa meget er
blevet ens, ogsa vores fgdevarer, hvor sa mange har sveert ved at
tilberede et rigtigt maltid og ma ty til fastfood, mens andre ikke kan
bruge tid nok pa tilberedning af laekre, komplicerede retter, sa
héber jeg virkelig, at alle de mange gode tanker ogsa bliver omsat
til handling, med udvikling af nye produkter, opskriftsbgger, mad-
lavningskurser (jeg vil gerne med) og alt, hvad der kan give os alle
inspiration og feerdigheder til at kaste os ud i Ny Nordisk
Hverdagsmad.

For jeg mener virkelig der er potentiale her — ikke kun med hensyn
til vores sundhed, selv om vi glaeder os til at hgre resultaterne fra de
forskellige delprojekter, men ogsa for smagen og for vores egn.
Teenk hvis vi fremover kan sidde og diskutere spaendende forskelle
i nordisk kost og middelhavskost og vise vores gode, nordiske rava-
rer frem med stolthed, ogsa skvalderkalen!

Jeg er allerede i gang, der er ramslgg i min baghave, og jeg har lige
droppet de grgnne asparges fra Peru og indkgbt nogle nye, hvide

danske asparges til aftensmaden.

Velbekomme!
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Isosource
Mix

Isosource® Mix — mere end bare sondeernzering

Isosource Mix er den eneste sondeerneering pa markedet, som er baseret pa rigtig mad. Den indeholder naturlige ingredienser,
som kan modvirke bade diarré og forstoppelse. %2 20 ars erfaring med Isosource Mix tyder pa en meget bedre tolerance. Indholdet

af rigtig mad har mange erngeringsmeessige fordele:

® Flere proteinkilder — fra meelk, kylling og grentsager @® Fn god balance mellem omega-3 og omega-6, som svarer
® Flere fiberkilder - frugt, grantsager, inulin, soja og havre til anbefalingerne for ernaering®
® Prebiotisk effekt fra inulin® ® Frneering som tarmen genkender

Isosource Mix gives til patienter med normalt neeringsbehov, hvor man gnsker at undga toleranceproblemer. Derfor er den lige sa

velegnet til opstart af sondeernaering som til leengere tids brug.

Nestle
utrition
F Enhancing the quality of life

1. Volkert et al Clin Nutr 2006;25:330-360 2. Meier et al Clin Nutr 2004;1(suppl 2):73-80 3. Lochs L .
et al Clin Nutr 2006,25:180-186 4. Bosscher et al Nutr Reaserch Rew 20061 9:216-226 5. Becker Nestlé HealthCare Nutrition
= W, Lyhne N, Pedersen AN, Aro A, Fogelholm M, _érsdottir |, Alexander J, Anderssen SA, Meltzer Dampf&rgevej 28,2100 Kgbenhavn @
- HM, Pedersen JI. Nordic Nutrition Recommendations 2004 - Integrating nutrition and physical TIf. 35 46 01 67 - www.nestlenutrition.dk
activity. Nord 2004:13, Nordic Council of Ministers, Copenhagen. healthcarenutrition@dk.nestle.com



Arne Astrup

Indlzringsvanskeligheder, darlig trivsel og overvaegt som
fglge af darlig kost rammer et stigende antal bgrn i
Danmark. Hos voksne kan hovedparten af overvaegt, type 2-
diabetes, knogleskgrhed samt en vaesentlig del af krzefttil-

faldene forebygges gennem sundere mad. Men hvorfor gik

det egentlig sa galt?

Vores kostvaner bestemmes af blandt
andet smag, madkultur, udbud, gkono-
mi, viden og trends — og hvad der er
sundt at spise. Der er allerede et stort
udbud af sunde varer, og den bedre
uddannede del af befolkningen veelger
ogsa ofte at putte dem i indkgbskur-
ven. Men isgr blandt den lidt mindre
velhavende og ikke helt s& godt uddan-
nede del af danskerne veelges der ofte de billige og hurtige Igsnin-
ger med faerdigretter og fastfood. Det er uheldigvis ogsa denne
gruppe, der i forvejen har de stgrste sundhedsmeessige problemer
i form af tobaksrygning og mangel pa motion.

Fgdevareindustrien kan godt producere fgdevarer baseret pa bed-
re ravarer, mindre forarbejdning, feerre tilsaetningsstoffer og tilmed
sikre, at de bade er velsmagende og sunde. Men det hjelper
ikke, hvis de seerligt udsatte forbrugere ikke kgber dem. Der er
nogle grundleeggende problemer, som skyldes en uheldig sam-
fundsudvikling, som vi ikke har skeenket mange tanker. Det er
bare sket i traviheden.

Sundhedspotentialet |
Ny Nordisk Hverdagsmad - OPUS

Af Arne Astrup, professor, dr. med., LIFE - Det Biovidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet

Det er dog ogsa sveert at @ndre kostvaner, nar feerre og feerre er i
stand til selv at lave mad. Hvis man mangler evnen til at kokkere-
re, er det sveert at sammenseette et velsmagende og sundt maltid.
Det betyder ogsa, at motivationen for at kgbe gode ravarer er ikke-
eksisterende. Tiltag til eksempelvis at opprioritere skolekgkkener
og hjemkundskab er derfor ngdvendige, sa bgrnene kan leere om
ernzering og madlavning og beere feerdighederne ind i voksenlivet.

Overvaegt og adfaerdsforstyrrelser kan bekeempes med
a&ndret kost

Der er voksende erkendelse af, at det er ngdvendigt at fokusere
pa kosten, nar overveegt og fedme skal forebygges og behandles.
Og selvom der er konsensus og mange gunstige virkninger af
motion, sa er det klart, at motion alene ikke sanker vaegten, og
en dieet er ngdvendig (1). Nar det gaelder forebyggelse af vaegt-
ggning hos savel voksne som hos bgrn, sa er det ngdvendigt, at
kostens sammenseetning sendres i forhold til de geeldende
kostrad, men til gengeeld kan veegten holdes uden at teelle kalorier
(2,3).

Den kostsammensaetning, som vi har fundet kan maette sa godt,

at man ikke overspiser, bestar af knap 30 E% fra fedt, 22-25 E%
fra protein og resten fra kulhydrat baseret pa fuldkornsprodukter

og lav-glykeemiske kulhydrater. En veesentlig del af dokumentatio-
nen for disse gunstige effekter af en dieetetisk indsats kommer fra
det Pan-europeaeiske multicenter-studie, Diogenes (2).

Mens de diatetiske principper er klare, sa rejser resultaterne ogsa
en reekke spgrgsmal. Kan vi gge proteinindtaget til 22-25 pct.
uden at gge miljgbelastningen? Dette spgrgsmal kreever, at vi




udforsker potentialet for vegetabilske proteinkilder med hensyn til
maettende egenskaber, samt det gastronomiske potentiale i den
danske madkultur. Desuden kraever en sadan aendret kostsam-
mensatning, at der udvikles en ny madkultur, som bade tilgode-
ser miljg, gkonomi, gastronomi, madkultur og tilgeengelighed. Eller
med andre ord: Diogenes har vist den optimale sammensatning
af neeringsstoffer, men implementeringen og forankringen i en
dansk madkultur er den nye udfordring. Lgsningen herpa er
OPUS.

OPUS

For der er héab forude. Nordea-fonden har doneret 100 millioner
kroner til forskningsprojektet OPUS ('Optimal trivsel, Udvikling og
Sundhed for danske bgrn gennem en sund Ny Nordisk
Hverdagsmad’). Projektet hgrer hjemme pa LIFE — Det
Biovidenskabelige Fakultet pa Kgbenhavns Universitet og er et 5-
arigt, tveerfagligt projekt, der globalt set er det hidtil stgrste, der
forsker i sammenhangen mellem sundhed og nordiske fgdevarer.

Formalet med OPUS er at etablere evidensbaseret viden om,
hvad sundere kost betyder for indleering, adfeerd, trivsel, udvikling
og sundhed hos bgrn og unge. Det langsigtede mal er, at resulta-
terne kan skabe fundamentet for kommende forebyggende strate-
gier og anbefalinger, herunder nye kostrad til bgrn og unge, med
det formal at fierne usikkerhed om, hvad der er den optimale kost
i skoler, fritidsordninger, @vrige daginstitutioner samt i bgrnefamili-
erne.

Derfor er der i OPUS etableret et tvaerfagligt samarbejde mellem
gastronomi, sundhedsvidenskab, fgdevaregkonomi, sociologi og
sensorik. Tilsammen skal disse faggrupper udvikle og teste et
sundt, baeredygtigt og velsmagende maltidssystem, kaldet "Ny
Nordisk Hverdagsmad” - baseret pa nordiske, seesonneere fgdeva-
rer.

6 I Tema

10 principper for Ny Nordisk Hverdagsmad
Fundamentet for Ny Nordisk Hverdagsmad kan opsummeres i de

nedenstaende 10 retningsliner, der bade gér pa indholdet af

maden og tilberedningen af den.

W Mere frugt og grgnt hver dag (meget mere: Beer, kal, rodfrugter,
baelgfrugter, kartofler og krydderurter)

B Mere fuldkorn — iseer havre, rug og byg

B Mere mad fra havet og sgerne

W Kad af hgjere kvalitet, men mindre af det

M Mere mad fra de vilde landskaber

M Vealg gkologisk hver gang, du kan

M Undga tilseetningsstoffer i maden

M Flere maltider teettere pa seesonen

B Mere hjemmelavet mad

M Smid mindre ud

(Fra rapporten 'Grundlag for Ny Nordisk Hverdagsmad' (4))

Til projektet er der udviklet maltider, som er sammensat efter den
nyeste viden om fgdevarers sundhedsvirkninger — herunder de
videnskabelige landvindinger fra Diogenes, der viste, at den opti-
male sundhed og veegtkontrol opnas ved at gge kostens protein-
indhold og reducere indholdet af fedt og raffinerede kulhydrater.
Yderligere vil maltiderne i store traek holde sig inden for rammer-
ne af de Nordiske Neeringsstofanbefalinger.

Formalet med at fokusere pa nordiske ravarer er at genopfinde de
kvaliteter, som vi ved findes i det nordiske kgkken — men som vi
igennem arene af forskellige arsager har gemt eller glemt. Med
projektet haber vi at skabe en bevaegelse, som gar i gienhgjde
med befolkningen og som samtidig forener velsmag med sund-
hed. Pa denne méade giver OPUS os mulighed for at kommunike-
re slagkraftige argumenter for at fa befolkningen til at opprioritere
madlavning, gode ravarer og sunde kostvaner.

Diaetisten nr. 111 - 2011



Butiks- og Skolemadsprojekt

Det skal i to store kostforsgg undersgges, hvordan Ny Nordisk
Hverdagsmad kan pavirke den mentale og fysiske sundhed. Det
ene forsgg er Butiksprojektet SHOPUS, der har deltagelse af knap
200 voksne, og som omtales pa side 17 her i bladet. Det andet er
Skolemadsprojektet, der gennemfgres med cirka 1000 8 - 10-ari-
ge bgrn fordelt pa omkring 10 skoler pa Sjeelland og Lolland-
Falster. De deltagende elever fra 3. og 4. klasse skal pa skift med
i kgkkenet og dermed veere med til at lave og servere den mad,
som bgrnene spiser i projektet. Skolemadsprojektet omtales kort
pa side 21. Samlet set deekker skolemaden (10-frikvarters-mad,
frokost og eftermiddagssnack) knapt 50 pct. af bgrnenes daglige
energiindtag.

Begrundelsen for at gennemfgre sa stort et forskningsprojekt pa
bgrn i skoletiden er, at de fleste danske bgrn i hverdagen ophol-
der sig det meste af deres vagne tid i skolen eller en anden dagin-
stitution. Hvis man derfor skal have bgrn til at spise sundere, sa
er skolen et oplagt sted at begynde. Desuden er der faktisk lavet
meget fa videnskabelige studier om effekten af skolemadsordnin-
ger pa bgrns sundhed, indleering og trivsel.

Et enestaende ravaregrundlag

Forhabentlig er fremtiden for nordiske ravarer ubegraenset — i
Norden. Potentialet er under alle omsteendigheder unikt, hvilket
blandt andet skyldes de seerlige klimatiske forhold (eksempelvis
de seerlige lysforhold i sommerhalvaret og forskellen pa dag og
nattemperaturer i ydersaesonerne).

Det har gjort, at vi i Norden har en raekke ravarer, som har sam-
me gastronomiske kvaliteter som kaviar, trgfler og foie gras - men
som ikke har samme status i vores kultur. Méaske fordi vi ikke har

forméet at foreedle og formidle historien om disse ravarer, sa deres

kvaliteter er gjort tilgaengelige og blevet en central del af vores
kulinariske selvforstaelse. Det kunne veere feergske hestemuslin-
ger, jomfruhummere fra Trondheim eller grgnlandske rensdyr.

Referencer

Vi har ogsa mere 'almindelige’ ravarer som det islandske sur-
meelksprodukt skyr, vildtvoksende beer i de finske, svenske og
norske skove, strandengsplanterne eller de seerlige varianter af
rgdder, Igg, kal, urter, korn og kernefrugter. Alle disse kan, takket
veere vores klima og planternes egenart, opna en enestaende vel-

smag.

Ny Nordisk Biksemad?

Bevaegelsen er der. Der er fokus pa det nordiske kgkken, bade i
medierne, hos detailhandlen, producenterne og hos vore danske
stiernekokke. Den kgbenhavnske restaurant Noma blev karet som
verdens bedste i bade 2010 og 2011. Nu haber vi, at OPUS og
Ny Nordisk Hverdagsmad kan veere med til at bringe maden ud
pa almindelige menneskers bord og i almindelige husholdninger —
saledes at det ikke blot bliver en oplevelse for det fatal af menne-
sker, der har lyst og rad til at ga pa de dyreste og mest elitaere
restauranter.

OPUS afsluttes ved udgangen af 2013. Men da der er forskellige
studier inkluderet i projektet, vil der Igbende komme nye resulta-
ter, bade far og efter. Og Ny Nordisk Hverdagsmad lever forha-
bentligt videre leenge efter.

Laes mere om OPUS pa www.foodoflife.dk/opus
Se opskrifter pa Ny Nordisk Hverdagsmad pa www.idegryden.dk

ast@life.ku.dk

Villareal DT, Chode S, Parimi N et al. Weight loss, exercise, or both and physical function in obese older adults. N Engl J Med 2011;364:1218-29.

Larsen TM, Dalskov SM, van BM et al. Diets with high or low protein content and glycemic index for weight-loss maintenance. N Engl J Med 2010;363:2102-13.
Papadaki A, Linardakis M, Larsen TM et al. The effect of protein and glycemic index on children's body composition: the DiOGenes randomized study. Pediatrics
2010;126:€1143-e1152.
Meyer C, Mithril CE, Blauert EB, Holt MK. Grundlag for Ny Nordisk Hverdagsmad. Det Biovidenskabelige Fakultet, Institut for Human Ernaering, 2010.
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Kan man skabe et velsmagende Nyt Nordisk Hverdags-
kgkken, der ikke alene kan vaere med til at forhindre over-
vaegt og de sygdomme, der ofte fglger med, men ogsa kan
forbedre livskvalitet og indlaering hos bgrn, samtidig med at
det tager hensyn til miljget? Det er i hvert fald malet i forsk-
ningsprojektet OPUS, der star bag udviklingen af en Ny
Nordisk Hverdagsmad.

Ny Nordisk Hverdagsmad er udviklet pa
baggrund af input fra eksperter inden
for omraderne human ernzering, gastro-
nomi, miljg, madkultur og -historie, sen-
sorisk videnskab samt fra eksperter
med viden om bgrn og deres madvaner
og preeferencer. Maden er beskrevet

ved en reekke overordnede principper
samt en raekke foreslaede ravarer i rap-
porten; Grundlag for Ny Nordisk Hverdagsmad (1). Formalet er at
indfri lgftet om et kgkken med en klar nordisk identitet, et formo-
det sundhedsfremmende og gastronomisk potentiale og et hensyn
til miljget.

Grundtankerne bag Ny Nordisk Hverdagsmad
Under principperne og ravarerne ligger 4 grundtanker, som hele
maltidssystemet tager udgangspunkt i:

Flere kalorier fra grantsager og feerre fra kod

Danskernes kgdforbrug er naesten fordoblet over de seneste 50
ar, séledes at det i dag er blandt de hgjeste i verden (2). S& leenge
kgd er magert og uforarbejdet (dvs. ikke rgget og saltet), er der

Af Charlotte Elisabeth Mithril, ph.d. stud. OPUS, Cand. Scient. Human Ernaering

Mad med principper - Grundtankerne bag
den Nye Nordiske Hverdagsmad

ingen entydig dokumentation for eventuelle sundhedsmeessige
problemer forbundet med indtaget. Derimod er der holdepunkter
for, at et hgjt proteinindtag, iseer hos den stillesiddende og let
overveegtige del af befolkningen, som i dag udggr omkring halvde-
len af alle voksne, nedseetter risikoen for en reekke velfeerdssyg-
domme (3,4). Men da kgd er blandt de mest miljgbelastende
fadevarer (5), udforsker OPUS de sundhedsmeessige og kulinari-
ske perspektiver af et hverdagskgkken, hvor der spises mindre
kgd, end der ggres i dag, og hvor et tilstraekkeligt proteinindtag i
hgjere grad deekkes af mindre miljgbelastende kilder. Et lavere
indtag af kgd ggr plads til flere fisk, baelgfrugter, grgntsager, frugt,
korn, kartofler osv. i den daglige kost. Fgdevarer, der alle har bety-
delige dokumenterede positive sundhedseffekter.

Hgj maethedsfornemmelse med fa kalorier

- bade sensorisk og fysisk

| dag anbefales det at spise en kost, der opfylder kroppens behov
for en raekke neeringsstoffer og med en bestemt energifordeling,
mens betydningen af den enkeltes behov for nydelse og velsmag
ikke medteenkes i anbefalingerne. En mager kost opleves ofte
som kedelig uden at opfylde sansernes behov for nydelse og vel-
smag. | Ny Nordisk Hverdagsmad har man derfor forsggt at med-
tage ravarer, der kan bringe bade smag og fylde i maltidet.
Ravarer som friske krydderurter og vilde planter og svampe er
meget aromatiske og kan give smag og volumen til et maltid, der
indeholder mindre fedt, og bidrage til at erstatte de afsavn, nogle
kan opleve i forhold til en reduktion af fedt i kosten (6). Hertil
kommer, at mange af ravarerne i Ny Nordisk Hverdagsmad, fx
frugt og grantsager, kartofler, fuldkorn og tang, har et lavt kalorie-
indhold, hvilket ggr dem egnede til at spise i stgrre meengder, da
de sanker energiteetheden i kosten. Samtidig tilfredsstiller de san-
serne, og giver god meethed.




Hver saeson — sine ravarer

Bade af hensyn til miljget samt af sundhedsmaessige og gastrono-
miske arsager, fglger ravarerne i Ny Nordisk Hverdagsmad
saesonerne. Hver seeson har sine karakteristiske ravarer, hvilket
skaber en stor variation i maltiderne hele aret rundt. Nar du bru-
ger arstidens frugt og grent, far du de mest friske ravarer, med
den bedste smag og en naturlig hgj naeringsveerdi. Desuden har
lokalt dyrkede frugter og grgntsager en kort vej fra jord til bord.
Ved at bruge saesonbestemte, lokale ravarer bliver der mindre
behov for at fa frugter og grgntsager transporteret fra udlandet, og
derved en mindre miljgbelastning. Desuden har ravarer, der er til-
gaengelige uden for deres naturlige saeson, som regel veeret pa kel
siden de blev hgstet, med stort energiforbrug som konsekvens.

Fadevarer baseret pa principper for gkologisk fedevareproduktion
Maden og ravarerne i Ny Nordisk Hverdagsmad skal fglge prin-
cipperne for gkologisk fgdevareproduktion. Den gkologiske grund-
tanke udtrykker i denne sammenhaeng en straeben efter at tage
videst mulige hensyn til sundhed, skansomhed, biodiversitet, kva-
litet og velfeerd i sdvel jorden som planter, dyr, natur og menne-
sker.

Dertil kommer, at den gkologiske maerkningsordning pa nuveeren-
de tidspunkt er den bedste og mest anerkendte danske ordning,
der forholder sig til en reekke veesentlige forhold vedrgrende kvali-
teten af vores ravarer og deres produktionsgrundlag. | teknisk og
juridisk forstand er den aktuelle gkologiordning en garanti for, at
ravarerne er dyrket uden gmo, pesticider, kunstggdning, strafor-
kortere og uden brug af bakteriedraeebende bestraling (7).
Desuden skal producenterne af gkologiske fgdevarer fglge et klart
regelseet om brug af tilseetningsstoffer. Alle maltider og ravarer i
Ny Nordisk Hverdagsmad bgr opfylde disse regler med et mini-
malt brug af tilseetningsstoffer.

Principperne for Ny Nordisk Hverdagsmad

Pa baggrund af de ovennavnte grundtanker er der formuleret 10
principper, der i sarlig hgj grad kan veere med til at definere
maden i Ny Nordisk Hverdagsmad. Principperne kan laeses i
artiklen pa side 6.

En oversigt over det foresldede gennemsnitlige daglige indtag af
hver ravare i Ny Nordisk Hverdagsmad, i forhold til det gennem-
snitlige daglige indtag i den danske befolkning og de nuveerende
anbefalinger, er anfgrt i tabel 1. Mangderne af de enkelte ravarer

Tabel 1. Oversigt over gennemsnitlig dagligt indtag af ravarer i de enkelte principper, der tegner Ny Nordisk Hverdagsmad, sammenholdt
med danskernes gennemsnitlige daglige indtag og Kostradene 2005. Alle tal er opgjort pa baggrund af det energijusterede indtag (pr. 10

MJ) for alle personer i alderen 4-75 ar.

1. Frugter (g/dag)
Heraf
la. Beer (g/dag)
2. Grgntsager (g/dag)
Heraf
2a. Kal (g/dag)
2b. Rodfrugter (g/dag)
2c. Beelgfrugter (g/dag)
. Krydderurter (g/dag)
. Kartofler
. Planter og svampe fra de vilde landskaber (g/dag)
. Fuldkorn (g/dag)
. Ngdder (g/dag)
. Fisk og skaldyr (g/dag)
. Tang (g/dag)
10. Kgd fra husdyr (g/dag)
Heraf
10a. Kgd fra vildt (g/dag)

W 0 N O U » W

Kilde: Grundlag for Ny Nordisk Hverdagsmad (1)
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a Danskernes kostvaner 2003-2008 (9)
® Den Nationale Kostundersggelse, 2000-2006 (10)

Ny Nordisk Gennemsnitlig Kostradene
Hverdagsmad dansk kost (€]
> 300 247 a 300

50 - 100 5a -

> 400 167 a 300

> 29 9a -

> 150 32b -

> 30 7a -

Sa meget som muligt <l1lc -
> 140 94 a > 140

>b5 <1ld -

>75 36 ° 75

> 30 la 30

> 43 18 @ 29-43

>b5 <1d -

85-100 138a 100

>4 <1d _

9 GFK kgbstal, 2009
9 Ref. Anja Biltoft-Jensen, DTU
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skal ikke ses som det endelige svar, men derimod betragtes som Du kan leese mere om Ny Nordisk Hverdagsmad i rapporten
det bedste forslag, indtil vi har resultaterne fra kostundersggelser- Grundlag for Ny Nordisk Hverdagsmad (1), der kan findes pa:
ne udfgrt inden for OPUS-projektet. http://www.foodoflife.dk/Opus/wp/Nynordisk

Ny Nordisk Hverdagsmad skal pa bordet

Udover de ti principper og de ravarer, der danner grundlaget for
Ny Nordisk Hverdagsmad, er der i OPUS udviklet en lang reekke
opskrifter og maltider, der netop bygger pa dette grundlag. En stor
del af disse opskrifter kan findes pa websitet www.idegryden.dk.
Forhabentligt vil OPUS ggre os klogere pa, hvad der skal til, for at
vi kan f& opbygget et nyt sundt og velsmagende nordisk hverdags-
kgkken, til gavn for os selv, men ogsa for vores efterkommere og
for planeten.

mithril@life.ku.dk
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Husk°fibre - go’ fordgjelse!
Det nye Husk®fibre kosttilskud er nemt at drikke og har en frisk smag af solbaer

eller lemon. Husk®fibre bestar af pulveriserede Psyllium fraskaller, der hurtigt —
(huskfibre]
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oploses i et glas vand. En nem made at fa ekstra fibre i kosten.

Husk®fibre kan kebes pa apoteket, hos Matas, i helsekostforretninger og mange dagligvareforretninger.



Kraftens Bekaempelse leder det feellesnordiske forsknings-
samarbejde, HELGA, om nordisk kost. Forskningsresultater
fra dette samarbejde viser, at dele af den nordiske kost er
ligesa sund som eksempelvis den velkendte middelhavs-
kost, der laenge har veeret anset som et langt sundere alter-
nativ. Iszer fgdevarer som fuldkorn og kal ser ud til at kun-

ne pavirke levetid og kreeftrisiko.

Kendetegnene for kosten i Danmark og resten af Norden har laen-
ge veeret for meget sukker, margarine, fede mejeriprodukter og
rgdt kgd samt for lidt frugt, grgnt, fisk og fuldkornsprodukter (1).
Pa den baggrund har andre kostregimer, som for eksempel mid-
delhavskosten, veeret fremhaevet som et langt sundere kostalter-
nativ frem for den eksisterende nordiske (2). Men ser man mere
traditionelt pa den nordiske kost, sa har den tidligere veeret karak-
teriseret ved en raekke fgdevarer, som i dag er vist at have sund-
hedsfremmende egenskaber (3). Disse inkluderer bl.a. rugbrgd,
kal, rodfrugter, fisk og skaldyr, sebler/paerer og beer. Fokus pa sun-
de aspekter af traditionelle nordiske fgdevarer og perspektiver for
disse i forhold til forbedring af folkesundheden er et af omdrej-
ningspunkterne i det faellesnordiske forskningssamarbejde,
HELGA.

HELGA - et faellesnordisk forskningssamarbejde

HELGA star for "Nordic health - Whole grain food” og er ledet af
forskere fra Kraeftens Bekeempelse. HELGA er et sakaldt Nordisk
Center of Excellence (NCoE) under NordForsk-programmet
"Fgdevarer, ernzering og sundhed” (Boks 1). Det er et 5-arigt pro-
jekt, opstartet i 2007, og bestar af forskere fra alle de nordiske

lande: Danmark, Sverige, Norge, Finland og Island. Baggrunden

Af Rikke Egeberg, forsker, ph.d., cand.scient. human erneering, HELGA

Sunde aspekter af Nordisk kost
— betydning for dgdelighed og kreeftrisiko

for HELGA-samarbejdet var i fgrste omgang en stigende interesse
i sundhedseffekter af fuldkorn. Sidenhen har samarbejdet fgrt til
identifikation af nye forskningsomrader, hvor netop en bredere
interesse i sundhedseffekter af traditionelle nordiske fgdevarer,
der reekker udover fuldkorn, er et af de veesentligste perspektiver
af HELGA samarbejdet.

Datagrundlaget i HELGA er de tre eksisterende nordiske kohorte-
undersggelser med tilknyttede biobanker: den danske "Kost,
kreeft og helbred” undersggelse, den norske "Norwegian Women
and Cancer Study” og den svenske "The Northern Sweden Health
and Disease Study”. Samlet udggr de "HELGA kohorten", som
dermed inkluderer kost, livsstilsoplysninger samt blodprgver fra
mere end 120.000 maend og kvinder. | kombination med de man-
ge unikke nordiske registre med detaljerede oplysninger om dgd
og sygdomme, giver det en unik mulighed for at undersgge effek-

Boks 1. NordForsk og HELGA

Nordforsk blev etableret den 1. januar 2005 som et uafhzn-
gigt forskningsrad under Nordisk Ministerrad med ansvarsom-
rade for nordiske forskningssamarhbejder. Fokus pa samarbej-
det er pa de omrader, hvor de nordiske lande er srlig sterke
og maske ligefrem fgrende pa verdensplan.
Forskningsprojektet HELGA - Whole grain Food blev i 2007
udvalgt som ét af tre "Nordic Centres of Excellence in Food,
Nutrition and Heath” og bhevilget godt 27 mio. kroner for en 5-
arig periode. Projektet er koordineret af afdelingsleder og pro-
fessor Anne Tjgnneland fra Kreftens Bekeempelse. Formalet
med HELGA er at skabe viden om fuldkorns sundhedseffekter
via et tet samarbejde mellem nordiske videnskabelige eks-
pertgrupper og forener forskere fra sa forskellige forsknings-
felter som biomarkgr forskning, kliniske forsgg, epidemiolo-
gisk forskning og antropologi.



Boks 2.

Om "Kost, krft og helbred” kohorten

"Kost, kraeft og helbred” er en stor befolkningsundersggelse, som Kraeftens Bek@mpelse pabegyndte i arene 1993-1997. | perio-
den blev 160.725 mznd og kvinder i alderen 50 til 64 ar inviteret til at deltage i undersggelsen, hvoraf 27.179 mand og 29.876
kvinder tog imod tilbuddet. Ved studiets start udfyldte alle deltagere et omfattende spgrgeskema om kost og livsstilsvaner og afle-

verede en blodprgve, en fedtvaevsprgve, en urinprgve og negleklip. Derudover blev de malt og vejet. Formalet med "Kost, kraeft og
helbred” er at gge vores viden om, hvordan kosten og livsstilen pavirker helbredet. Derved vil det pa lzngere sigt blive muligt at

forbedre vores levevaner og forebygge sygdomme.

ter af kost og livsstil pa dgdelighed og sygdomsrisiko. Kohorterne
indgér derudover ogsa i den europeeiske EPIC undersggelse, hvor
der findes oplysninger og blodprgver pa 500.000 personer fra 10
europaeiske lande. Det vil derfor ogsa veere muligt pa sigt at eva-
luere de reelle sundhedseffekter af fgdevarer med nordisk
udspring i befolkningsgrupper udenfor Norden.

Sunde nordiske fgdevarer i relation til risiko for dgd

I januar 2011 blev det fgrste studie, omhandlende sunde aspek-
ter af den nordiske kost i relation til dgdelighed, publiceret.
Formalet med studiet var at undersgge, om hgjere score (dvs.
grad af efterlevelse) pa et predefineret sundt nordisk fgdevarein-
deks var relateret til en lavere total dgdelighed blandt danske
maend og kvinder. Basis for studiet var "Kost, kreeft og helbred”
kohorten, dvs. den danske del af den samlede HELGA kohorte
(Boks 2). | Igbet af den 12-arige periode, som kohorten nu er
fulgt over, er 4.126 personer ud af de deltagende 57.053 dgde.
Det anvendte sunde nordiske fgdevareindeks er baseret pa fgl-
gende 6 fgdevaregrupper: Fisk, rugbrgd, havregryn, rodfrugter, kal
og aebler/paerer. Disse blev udvalgt ud fra fglgende kriterier: 1) har
en formodet sundhedsmeessig effekt, 2) kan dyrkes i den nordi-

Maend Kvinder

Cut-points2 Cut-points?

Fisk 0 point <41 g/d <35 g/d
1 point >41 g/d >35 g/d

Kal 0 point <15 g/d <16 g/d
1 point >15 g/d >16 g/d

Rodfrugter 0 point <16 g/d <29 g/d
1 point >16 g/d >29 g/d

2 Cut-points er baseret pa de kgnsspecifikke
medianveerdier for indtag af de seks fgdevarer.
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ske natur, 3) er en traditionel nordisk fgdevare, som i dag spises
til dels, og 4) en fgdevare, som vi havde indtagsoplysninger pa i
"Kost, kreeft og helbred” kohorten. Fgdevareindekset blev kon-
strueret pd en sddan méde, at hver kohortedeltager kunne fa til-
delt 1 point for hver af de 6 fgdevaregrupper i indekset, hvis
deres indtag for den specifikke fgdevaregruppe 1& over det gen-
nemsnitlige indtag for hele kohorten (Tabel 1). Kohortedeltagerne
kunne dermed opna en score pa mellem O og 6 point, hvor hgjere
pointscore angiver hgjere grad af efterlevelse af det sunde nordi-
ske fgdevareindeks. En maksimal score pa 6 betyder dermed, at
man spiser mere end gennemsnittet af alle 6 fgdevaregrupper i
indekset, mens en score pa O betyder, at man spiser mindre end
gennemsnittet for dem alle. Dette sunde nordiske fgdevareindeks
er inspireret at det velkendte middelhavsindeks, dog er der en
meget vigtig forskel. Mens middelhavsindekset daekker over det
fulde kostmgnster i middelhavslandene, s& daekker det sunde nor-
diske fgdevareindeks kun over sunde elementer fra den nordiske
kost. | studiet blev det vist, at for maend, som opnédede den hgje-
ste indeksscore (6 point), sammenlignet med mand, som opnae-
de den laveste indeksscore (O point), var risikoen for at dg i Igbet
af opfglgningsperioden signifikant nedsat med 36 pct. Og det var

Tabel 1. Fgdevarer, som indgar i det sunde nordiske fgdevareindex4.

Mand Kvinder

Cut-points2 Cut-points2

Rugbrgd 0 point <63 g/d <63 g/d
1 point >63 g/d >63 g/d

Havregryn 0 point <21 g/Md <21 g/Md
1 point >21 g/d >21 g/d

Abler og pzerer 0 point <56 g/d <71 g/d
1 point >56 g/d >71 g/d
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efter, at der i analyserne var taget hgjde for en raekke andre kend-
te faktorer, som er vist at pavirke dgdeligheden (ex. rygning, alko-
holindtag, uddannelse, deltagelse i fysisk aktivitet, overvaegt, ind-
tag af rgdt og forarbejdet k@gd og total energiindtag). Samme ten-
dens sas ogsa for kvinderne, men dog knapt sa steerk.

Fuldkorn og kal er specielt interessant

Et andet interessant resultat i studiet var, at nar effekten af at spi-
se mest af de enkelte fgdevaregrupper, som indgik i indekset i for-
hold til at spise mindst, var rugbrgd og kal de to fgdevaregrupper
ud af alle seks, som var steerkest relateret til en lavere dgdelighed
blandt bdde mand og kvinder. Rugbrgd har et hgijt indhold af
fuldkorn, som indeholder kostfibre og en reekke bioaktive stoffer,
der er vigtige for vores sundhed. Studier har vist, at personer, der
spiser mange fuldkornsprodukter har en lavere risiko for at udvik-
le hjertekarsygdomme og type 2 diabetes (5,6). | forhold til kreeft-
sygdomme har effekten af fuldkorn primeert veeret undersggt i for-
hold til risikoen for udvikling af tarmkraeft. Et studie baseret pa
den danske "Kost, kreeft og helbred” kohorte viste, at risikoen for
at udvikle tyktarmskreeft var nedsat med 15 pct. blandt meend, for
hver gang indtaget af fuldkornsprodukter ggedes med 50 g/dag
(7). Dette resultat er i overensstemmelse med resultater fra flere
andre studier (8,9). Derudover har de seneste ars forskning peget
mod, at fuldkornsrug muligvis har nogle seerlige sundhedsfrem-
mende effekter i forhold til andre typer fuldkorn. | forhold til kraeft
har studier pa forsgg med dyr vist, at veeksten af prostatakraeft i
hgjere grad inhiberes, nar mus fodres med rug i forhold til andre
typer fuldkorn (10). Ogsa i et mindre kortvarigt interventionsstudie

Referencer

er det vist, at en dizet rig pa fuldkornsrugbrgd kan hindre syg-
domsudviklingen hos maend diagnosticeret med kreeft i prostata
(11). Kal er som rugbrgd ogsa en god kilde til kostfibre, men sam-
tidig er denne fgdevaregruppe ogsa rig pa glucosinolater, som
muligvis er kreeftforebyggende (12).

Nordisk kost har gode perspektiver for folkesundheden
Resultater fra HELGA projektet viser, at den traditionelle nordiske
kost indeholder nogle sunde elementer, som ser ud til at kunne
nedsaette dgdelighed og kreeftrisiko og dermed pa sigt kunne gav-
ne folkesundheden. @get fokus pa at spise mere af nogle vel-
kendte fgdevarer fra vores egen madkultur kan muligvis bl.a. veere
til stor fordel for de personer, som er sveerest at nd med anbefalin-
ger og fa til at 2endre vaner.

egeberg@cancer.dk
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Hos Simonsen & Weel sikrer vores kliniske dizetister
den optimale opfglgning, nar din patient udskrives med
sondeerncering eller ernaeringsdrikke:

Vi tilbyder gratis undervisning og vejledning

Vi afhjeelper komplikationer som diaré, obstipation
og kvalme

Vi tilbyder fast levering hver maned samt
betalingsservice

Vi giver mulighed for returnering af varer i op til to
maneder

Vi har en hotline udenfor normal abningstid

Er du interesseret i at hgre mere eller gnsker du materiale, er du velkommen til at kontakte vores dizetister:

REGION SIELLAND ReGcIoN HOVEDSTADEN Recion NorD- 0G MIDTIYLLAND REGION SYDDANMARK
Ditte Mgller Nielsen Ditte Mgller Nielsen Pia Overgaard Bjgrn Heidi Kristiansen
Mobil: 21 71 00 58 Mobil: 21 71 00 74 Mobil: 21 71 00 83 Mobil: 21 71 00 98
E-mail: dmn@sw.dk E-mail: cli@sw.dk E-mail: pib@sw.dk E-mail: hek@sw.dk
Simonsen & Weel.

Tel. 4655 7540 - Fax 7025 5620
sw@sw.dk - www.sw.dk



Dette spgrgsmal skal OPUS give et velbegrundet bud pa.
Men for at det er muligt, skal forsggsdeltagerne i Butiks-
projektet SHOPUS fgrst aflevere blodprgver, faeces- og urin-
opsamlinger og muskelbiopsier. De skal ogsa deltage i
DEXA-scanninger, snakke med sociologer med spgrgeske-
maer og diztister med gode rad. Det er ikke alle der har,
hvad der skal til for at veere forsggsdeltager i et halvt ar.

Men de iheerdige far gratis mad og vejledning i sunde mad-

vaner i hele perioden.

Ikke blot skal Ny Nordisk Hverdags-
mad smage godt, passe ind i den nor-
diske madkultur og veere beeredygtig -
den skal ogsa veere sund. Dette testes
blandt andet i Butiksprojektet SHOPUS
(SHOP in OPUS), hvor omkring 200
voksne personer - alle med begynden-

de tendens til livsstilssygdomme i form
af gget taljeomfang, forhgjet blodtryk
og/eller forhgjet kolesterol - i et halvt ar fglger enten Ny Nordisk
Hverdagsmad eller en kontrolkost (Gennemsnitlig Dansk
Hverdagsmad), sammensat efter DTU Fgdevareinstituttets sene-
ste undersggelse af danskernes kostvaner (1).

Forsggsdeltagerne fordeles via lodtraekning, saledes at 120 af
dem fglger Ny Nordisk Hverdagsmad, og de resterende 80 falger
Gennemsnitlig Dansk Hverdagsmad. Alle fgdevarer udleveres i
hele perioden gratis fra Den Videnskabelige Fgdevarebutik pa
LIFE, Frederiksberg. Formalet er at undersgge de to kosttypers
indvirkning pa veegtudvikling, kropssammensastning samt risiko-
faktorer for hjertekarsygdom og type 2-diabetes.

"Indkgb’ i Den Videnskabelige Fgdevarebutik

For at sikre, at forsggsdeltagerne spiser efter den tildelte kosttype i

alle seks maneder, er der udviklet opskrifter og menuplaner for

hele perioden, og desuden skal alle fgdevarer afhentes i Den
Videnskabelige Fgdevarebutik pa LIFE. S

= .

Af Sanne Kellebjerg Poulsen, ph.d. studerende, cand scient. LIFE - Det biovidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet

Hvad er skidt, og hvad er kanel?
— Er Ny Nordisk Hverdagsmad sundt?

Det betyder, at forsggsdeltagerne mindst én gang om ugen skal
besgge butikken, hvis abningstider svarer til abningstiderne for
almindelige dagligvarebutikker med abent i hverdagene fra 8-18
samt Igrdag fra 10-16. | princippet fungerer butikken saledes som
en almindelig dagligvareforretning, hvor forsggsdeltagerne selv
veelger deres fgdevarer ud fra det aktuelle udvalg. Men til forskel
fra de almindelige supermarkeder er forsggsdeltagernes indkgh
begraenset, sdledes at de kun henter den maengde fgdevarer, de
har behov for indtil naeste besgg i butikken. De fleste varer findes
derfor i sméa portioner og i lgs vaegt, sé hver forsggsperson selv
kan tage den ngdvendige mangde.

Nar forsggsdeltagerne gar op til 'kassen’, er det ikke for at betale.
| stedet scannes og registreres alle fgdevarer i et program, hvor
det kontrolleres, at varerne i indkgbskurven er i overensstemmel-
se med forsggspersonens kosttype og kriterierne skitseret i tabel
1. Hvis der er afvigelser i makronaeringsstofsammensatningen
og/eller i sammenseetningen af ravarerne, skal forsggsdeltagerne
skifte varer ud, saledes at det kommer til at stemme. P& denne
made kan det kontrolleres, at den mad forsggsdeltagerne far med
hjem, er i overensstemmelse med rammerne for deres kosttype.
Og nar maden udleveres gratis og kommer hjem i kgkkenet, er
der stor sandsynlighed for, at det ogsa er den mad, der spises.

Undersggelsernes sammensatning

Tre gange i Igbet af de seks maneder undersgges forskellige
sundhedsmaessige parametre som fx hgjde, veegt, talieomfang,
kropssammenseaetning (ved DEXA-scanning), blodtryk samt ind-
holdet af kolesterol, triglycerider, glukose mm i blodet. Desuden
tilbydes forsggsdeltagerne hyppig dieetvejledning, hvor centrale
emner i relation til at fglge en bestemt kosttype bergres.

Efter de farste 6 maneders aktive deltagelse i projektet fglger en
12 maneders opfglgningsperiode, hvor alle forsggsdeltagerne
opfordres til at spise i overensstemmelse med retningslinjerne for
Ny Nordisk Hverdagsmad. | denne periode kan de dog ikke hente
fadevarer i butikken — ligesom deres reelle kostindtag heller ikke

kan tiekkes. Men denne opfglgningsperiode giver os mulighed for

at s#vor realistisk det er, ¢ piser efter retningslinje
ordi agsm
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Figur 1. SHOPUS studieforlgb.

Kriterier for sammensaetning af kosten Tabel 1. Makroneeringsstoffer og ravarer (gennemsnit (minimum-
maksimum)), der kontrolleres ved hvert indkgb i butikken. Set

For begge kosttyper er det defineret, hvad indtaget af bade ‘ ' ‘
over en periode pa ca. 4 uger skal forsggsdeltagernes kostindtag

makronzringsstoffer og en lang raekke ravarer bgr veere. Ved sa vidt muligt stemme overens med nedenstaende veerdier.

hvert indkgb kontrolleres det, at indkgbet er i overensstemmelse

med kriterierne, som de fremgar af tabel 1. Da det ikke er muligt
at opfylde alle kriterierne pa ravareniveau ved hvert indkgb, pga.
seesonvariation og naturlig variation i kosten, kontrolleres ogsa

sammensastningen af makronaringsstoffer og ravarer over en fire -
ugers periode og fra starten af interventionen.

Ravarerne i tabel 1 er udvalgt med henblik pa at opfylde kriterier-

ne for Ny Nordisk Hverdagsmad og tager saledes ikke hensyn fil

ravarer, der primeert indgar i Gennemsnitlig Dansk Hverdagsmad.

Dette er ravarer som fx ris og pasta, lyst brgd, sukkerholdige fade-

varer som sodavand, saft, slik, chokolade, kage mm og forskellige

convenience-produkter.

Alle forsggsdeltagere far udleveret en kogebog. Kogebogen til Ny
Nordisk Hverdagsmad indeholder opskrifter pa aftensmad samt
forslag til dagens gvrige maltider. Kogebogen er inddelt efter
saesoner. For hver saeson indgar der 21 aftensmaltider bestdende
af enten forret og dessert, hovedret og dessert eller forret, hoved-
ret og dessert. Disse er sammensat i menuplaner, der deekker 3
uger. Forsggsdeltagerne skal sa vidt muligt fglge disse menupla-
ner til aftensmad.

Kogebogen til Gennemsnitlig Dansk Hverdagsmad er mere en
inspirationskilde og indeholder ikke menuplaner, der skal fglges,
men forskellige forslag til aftensmad, der kan laves inden for krite-
rier for denne kosttype.

Sa langt er vi kommet
Butiksprojekt SHOPUS &bnede dgrene i butikken for de farste for-
sggsdeltagere i efterdret 2010. Der var stor interesse for projektet,

og efter at forsggsdeltagere blandt andet deltog i Aftenshowet pa
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DR, fik vi flere tusinde henvendelser fra personer, der var interes-
serede i at blive forsggsdeltagere. Alle deltagere har som mini-
mum veeret en del af projektet i tre maneder, og de fgrste forsggs-
deltagere er ogsa begyndt pa de afsluttende undersggelser (pr.
15. april 2011). | Igbet af fordret 2011 vil flere og flere forsggsdel-
tagere afslutte deres seks maneders intervention i butikken, som
vi forventer at lukke medio juli 2011.

Om Ny Nordisk Hverdagsmad er sundere end gennemsnitlig
dansk hverdagsmad, er det endnu for tidligt at konkludere pa. Vi
formoder dog, at der vil veere positive effekter af at spise Ny
Nordisk Hverdagsmad. En ting, der er helt sikker er, at alle for-
sggsdeltagerne yder en stor indsats, og uden deres deltagelse —
hvad det indebeerer af malinger, praver, besgg i butikken, madlav-
ning mm — ville det ikke veere muligt at gennemfgre projektet.

skp@life.ku.dk

Eksempel pa Ny Nordisk Hverdagsmad
Opskriften er en hovedret fra forarssaesson

Braendenzldesuppe med fjordrejer og grillet ostebrgd
2 personer

Du skal bruge:

100 g kogte pillede fjordrejer
salt og peber

1 Igg

200 g breendenalder

1 spsk. koldpresset rapsolie
2 dl tgr eblecider

4 dl hgnsefond

ableeddike

2 skiver groft brgd

30 g ost 40% (vesterhavsost eller lign.)

Sadan ggr du:
Seet ovnen pa grill, og teend den pa 250 grader.

Smag de friskpillede fjordrejer til med salt og peber, og stil dem
pa kgl, indtil de skal bruges.

Suppe: Skrael og hak Igget fint. Seet en gryde over med rapsolien,
og steg Igget glasklart ved svag varme — helst uden at det tager

Dieetisten nr. 111 - 2011

SHOPUS

SHOPUS- hutiksprojekt er én af flere sakaldte delprojekter
under OPUS centret ved LIFE. | dette projekt undersgges
effekten af at spise Ny Nordisk Hverdagsmad. Ca. 200 voksne
danskere indgar i projektet.

Andre delprojekter i OPUS er bl.a. "Udvikling af Ny Nordisk
Hverdagsmad”, "Accept af Ny Nordisk Hverdagsmad”, "OPUS
Skolemadsprojekt”, "Sgvn og Appetit” m.fl.

Kilde: Teamheeftet, Ny Nordisk Hverdagsmad 2011.
LIFE - Det biovidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet

Referencer
1. Pedersen, A. et al. Danskernes kostvaner 2003 — 2008. DTU
Fgdevareinstituttet, Afdeling for Erneering 2010

farve. Skyl og hak breendenaelderne groft, og kom dem i gryden.
Lad breendenzalderne fa lidt varme, sa de falder sammen, og
heeld sa cider og fond pa, og lad det hele simre i 6-8 minutter.
Blend derefter suppen, og smag til med salt, peber og eddike.

Ostebrgd: Riv osten pa et rivejern, og laeg den revne ost pa brgd-
skiverne. Laeg ostebrgdene pa en rist, og grill dem i ovnen, indtil
osten er gylden, og br@gdene er sprgde.

Spisetid: Kom fjordrejerne i en dyb tallerken, og heeld den varme
breendenaldesuppe over. Servér suppen med de grillede oste-
brgd til.

Kgkkentip:

Brug gummihandsker, nar du ordner breendenzelderne. Er du
ikke sa vild med ost, kan du lave lggbrgd i stedet ved at erstatte
osten med lggrelish. Grill lggbrgdene i ovnen pa samme made
som ostebrgdene.

Se flere opskrifter pa http://www.foodoflife.dk/Opus/wp/Shopus/
opskrifter/opskrifter_nnd_foraar.aspx
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Taenk hvis du kunne reducere risikoen

for allergi hos bern med 50%2 ,

NAN H.A. 1 - den eneste modermcelks- g
erstatning som beviseligt reducerer risikoen SO o £
for allergi hos bern op til 6-ars alderen**’ NA N 1

-
.

o

(4

&

al
Smagen af hydrolyseret modermaelkserstatning falder ikke altid i god jord |'I :
hos de sma og det kan medfere store frustrationer hos deres forseldre. NAN P 1
H.A. 1 er det velsmagende alternativ med dokumenteret effekt. Faktisk er ;’f"-'}%‘ E
NAN H.A. 1 den eneste partielt hydrolyserede modermaelkserstatning som Tk — AN
i hele 15 storre kliniske studier har vist at effektivt modvirke udviklingen af % _
allergi hos op til 52% af ikke brysternaerede bgrn med allergi i familien.

Vigtig information: Brystmaelk er den bedste ernaering for det lille barn i de forste leveméaneder. Hvis det er muligt, ber det
altid veere forstevalg.

1. Szajewska H, Horvath A. Meta-analysis of the evidence for a partially hydrolyzed 100% whey formula for the prevention of gi:, \_
allergic diseases. Curr Med Res Opin. 2010;26(2):4.123-37. 2. von Berg A, Filipiak-Pittroff B, Kramer U et al. Preventive effect of 4 Ne_st|e =
hydrolysed infant formulas persists until age 6 years: long-term results from the German Infant Nutritional Intervention Study (GINI).

J Allergy Clin Immunol 2008;121:1442-7. (GINI study only shows effect on atopic dermatitis). 3. Alexander DD, Cabana MD. Partially

hydrolyzed 100% whey protein infant formula and reduced risk of atopic dermatitis: a meta-analysis. J Pediatr Gastroenterol

Nutr. 2010;50:422-30. 4. Sammenlignet med almindelig NAN 1.



Af Kristian Levring Madsen, OPUS Kommunikation, LIFE

OPUS Skolemadsprojektet

OPUS Skolemadsprojektet er en del af forskningsprojektet
OPUS, og saledes ogsa finansieret af Nordea-fonden. |
Skolemadsprojektet tester man effekten af at spise Ny
Nordisk Hverdagsmad pa omkring 1000 bgrn, fra 8-10 ar, i
3. og 4. klasse fordelt pa 9 folkeskoler rundt pa Sjelland
og gerne. Skolemadsprojektet er verdens stgrste forsknings-

projekt inden for nordiske fgdevarer og sundhed.

Skolemadsprojektet har blandt andet til formal at undersgge, hvor-
dan bgrnenes sundhedstilstand, indlaering, koncentrationsevne,
aktivitetsniveau og generelle trivsel forbedres ved at spise Ny
Nordisk Hverdagsmad. Skolemadsprojektet ledes af professor i
bgrneernaering og dr. med, Kim Fleischer Michaelsen.

3 méaneder med Ny Nordisk Hverdagsmad
Skolemadsprojektet er bygget op over to 3-maneders perioder. |
den ene periode spiser bgrnene skolemad baseret pd Ny Nordisk
Hverdagsmad, og i den anden spiser bgrnene deres seedvanlige
mad (fortrinsvis madpakker hjemmefra). | perioden med Ny
Nordisk Hverdagsmad far bgrnene et formiddagsmellemmaltid, et
frokostmaltid og et eftermiddagsmellemmailtid.

De tilmeldte skoleklasser fordeles tilfeeldigt i to grupper. Klasserne
i den ene gruppe starter 3 maneder med Ny Nordisk
Hverdagsmad, imens klasserne i den anden gruppe forsaetter

med deres sadvanlige mad i 3 maneder. Efter 3 maneder byttes,

sa de, der begyndte med Ny Nordisk Hverdagsmad, nu spiser
deres saedvanlige mad i 3 méneder, og de andre far Ny Nordisk
Hverdagsmad i 3 méaneder.

Bgrnene er i kgkkenet

Maden bliver lavet ude pa skolerne af personale ansat i Skole-
madsprojektet og bgrn i de involverede klasser. Maden spises i
klasselokalet, og der ggres meget ud af, at der deekkes hyggeligt
op. Bgrnene deltager pa skift i madlavningen, da tidligere erfarin-
ger viser, at dette er altafggrende for bgrnenes motivation for at
spise maden. Desuden saetter bgrnene ofte stor pris pa at veere
med i kgkkenet.

| lgbet af forsgget deltager bgrn, foreeldre og skolens personale i
forskellige undersggelser. | den forbindelse er der indrettet en
seerlig lastbil med mobilt laboratorium, hvor der tages blodpraver
af bgrnene, og de bliver scannet og vejet etc. Bade bgrnene selv
og deres foreeldre har naturligvis godkendt deltagelsen i projektet.
Pilotforsgget pa Melby Skole i Nordsjeelland viste, at det var rigtig
populeert blandt bgrnene, nar denne lastbil pa 110 m2 i to etager
kom pa besgg.

Kontakt
Camilla Trab Damsgaard, daglig projektleder og adjunkt. Telefon:
21849721. Mail: ctd@life.ku.dk




OPUS Skolemadsprojektet
Redaktionen har stillet en raekke uddybende spargsmal til Camilla

T. Damsgaard, som er daglig leder af OPUS Skolemadsprojektet.

1. Hvad er det primeere effektmal - dvs. hvad forventes som
primeaere outcome - i forhold til fx at kunne vurdere deltager-
antallet?

| vores del af skolemadsprojektet er det primeere effektmal en
samlet score for metabolisk syndrom-markgrer, som er alders- og
kgnsjusteret. Her indgar bgrnenes taljeomkreds, deres blodtryk og
blodkoncentrationer af insulin, glukose, cholesterol og triglycerid.
Da vi ikke forventer at se mange bgrn med metabolisk syndrom,
bruger vi denne kontinuerte score, hvor vi kan se sma aendringer i
den samlede risikoprofil, uanset hvor raske de er. Vel vidende, at
vi dog ikke direkte kan spa om senere sygdomsrisiko hos raske
bgrn.

2. Der er to interventioner - mad og madlavning - hvordan finder
man ud af, hvad det er, der virker pa fx indleeringen?

Det kan vi i princippet heller ikke. Men man kan sige, at madlav-
ningen udggr en meget lille del af interventionen i forhold til
maden. Hvert barn spiser Ny Nordisk Hverdagsmad i ca. 65 dage
og er til sammenligning med i kgkkenet 2-3 dage hver. Der er
ikke et decideret pensum i kgkkenet, det foregar mere som prak-
tisk arbejde og snak med kokken undervejs. Madlavningen er et
element, vi har valgt, fordi tidligere projekter viser, at bgrnenes
involvering og ejerskab er afggrende for deres engagement og
motivation for at spise maden og lyst til at prgve nye ting.

3. Hvilke blodpraver tages, og hvilke konkrete parametre males
pa for og efter?

Blodet analyseres blandt andet for cholesterol og triglycerid, insu-
lin, glukose, inflammatoriske markgrer, vaekstfaktorer og en reekke
markgrer for ernaeringsstatus, herunder vitamin D, haeamoglobin
og ferritin og fedtsyresammenseetning.

Udover de naevnte analyser i blodet maler vi bgrnenes blodtryk,
hgjde, vaegt og taljieomkreds, og vi scanner dem i en dben DEXA-
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scanner - en helkropsscanning, hvor man bl.a. kan se knogleteet-
hed og kropssammensatning. Alt dette foregar i forsggslastbilen.
Derudover bliver bgrnenes kostindtag, fysiske aktivitetsniveau,
sgvn, indleering, trivsel, accept af maden og klassesammenhold
malt.

4. Hvordan skal projektet evalueres mht. indleering, koncentra-
tionsevne m.m. Hvilke metoder bruges til dette?
Indlaeringstestene varetages af forskere fra Danmarks
Paedagogiske Universitetsskole og laves, ligesom de fleste andre
malinger, 3 gange i Igbet af projektet. De bestar af en matematik-
test og en saetningslaesetest, som begge er anerkendte fagpraver
tilpasset klassetrinnet. Desuden vil der vaere en koncentrationstest
samt spgrgeskemaer om selvvurderet trivsel og indleering.

5. Kan vi fa konkrete eksempler pa den nordiske mad i projektet?
Eksempler fra menukortet, forarsseesonen, som vi er i nu:

Formiddagsmaltider:
W Abler og rugbrgd
W Skyr med mysli og hasselngdder

Frokostmaltider:

I Kalvefrikadeller med rodfrugt- og sertemos

I Bagt laks med grgn krydderurtedressing og
gulerod-havtornsalat

W Kartoffelsuppe med braendeneelder, spragdt grant,
solsikkekerner, ost og krydderolie

Eftermiddagsmaltider:
W Rugbrgdsbar, radiser og tgrrede tyttebaer

W Havrebar, gulergdder og tgrrede havtornbaer

Velbekomme - og ikke darligt, om man havde veeret barn under
OPUS Skolemadsprojektet!
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Fresubin® sondeernering
fra Fresenius Kabi

10 ar med fiskeolie

e Alle 14 varianter af Fresubin® sonde-
ernaring indeholder fiskeolie

* Fodevarestyrelsens anbefalinger lyder
pa 200-300 g fisk om ugen*

* Fresubin® sondeernearing indeholder
bade EPA og DHA, som findes i fiskeolie

* EPA og DHA har en raekke kendte
helbredsmeaessige fordele

* Fpdevarestyrelsens kostradd om fisk, www.foedevarestyrelsen.dk
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Det Ny Nordiske Kgkken er friskt, naturligt og velsmagende
og har potentiale til at blive et sundt nordisk kgkken pa lin-
je med det franske eller italienske. Det Ny Nordiske Kgkken
er dog mere og andet end sundt. Det er ogsa en god fortzl-
ling, som kan agere modvaegt til tidens fokus pa kalorieind-

tag, ernaringstabeller og sygdomsforebyggelse.

-1 Mad er noget af det mest demokrati-
ske, man kan forestille sig. Alle menne-
sker uanset kgn, alder eller socialt til-
hgrsforhold mé& dagligt forholde sig til
mad i en eller anden forstand. Mad
fungerer dels som erneering til krop-
pens fysiske opretholdelse, dels som
repreesentation som mentalt fikspunkt i
hverdagen.

Du er, hvad du spiser

Det interessante ved mad er ikke kun, at det placerer sig mellem
erneering og reprassentation. Mad indtager ogsé en bade-og-posi-
tion pa mange andre omrader: natur og kultur, privat og offentligt,
individuelt og kollektivt (1). | denne sammenhang er isaer
madens placering mellem krop og bevidsthed interessant.

Mad pavirker det enkelte menneske i dobbelt forstand. Ved at spi-
se far man farst og fremmest stillet sin sult, men mad er ogsa
altid knyttet til bestemte normer og veerdier. Derfor bruger man
ofte mad som identitetsmarkgr til at positionere sig i forhold til
sine medmennesker. Pa den made udtrykker mad en bestemt
livsstil eller et socialt eller kulturelt tilhgrsforhold. Man kan s& at

sige spise sig til en bade fysisk og mental identitet.

Af Malene B.B. Andersen, cand.mag. i Kultur & formidling og projektmedarbejder i Sekretariatet for Aarhus 2017, Aarhus Kommune

Det Ny Nordiske Kgkken er sundt
— men det er ogsa en god forteelling

Identitet skal her forstas som menneskets grundlaeggende behov
for at adskille sig fra andre som et unikt jeg og for at tage del af et
feellesskab som et unikt vi (2). Identitet er til en vis grad en foran-
derlig stgrrelse som resultatet af mere eller mindre bevidste valg
omkring adfeerd, handling og sociale relationer. Derfor kan man
godt have flere forskellige sociale identiteter at treekke pa i forskel-
lige sammenhaenge, mens man grundleeggende ikke kan have for
mange veesensforskellige personlige identiteter.

Det sarlig nordiske

Det Ny Nordiske Kgkken er bygget op omkring et seet veerdier,
som tilsammen udggr en staerkt identitetsskabende forteelling. |
Manifest for Det Ny Nordiske Kgkken isceneseettes de nordiske
ravarer, den nordiske kulturarv og det nordiske landskab saledes
som udtryk for en seerlig form for velsmag, kvalitet, enkelthed,
naturlighed og oprindelighed (3). De fleste veerdier knytter an til
enten naturen eller erindringen. Kernen i det saerlig nordiske kan
derfor sammenfattes som en laengsel efter at leve i samhgrighed
med naturen og tage del i et nordisk erindringsfeellesskab.

Det interessante ved fortaellingen om Det Ny Nordiske Kgkken er
dog ikke s& meget de enkelte veerdier eller deres fokus pa natur og
erindring, men naermere maden, hvorpd iscenesattelsen af de
enkelte ravarer foregar. Den etableres nemlig pa flere niveauer med
tid, rum og sanselighed som de centrale omdrejningspunkter.

Naturens gang

For det fgrste henter forteellingen om Det Ny Nordiske Kgkken sin
autencitet i kategorien tid. Tid skal forstas som naturens gang, de
nordiske saesoner og de fire arstider. Det kommer til udtryk i efter-
arsaeblerne, sensommerkrebsen og de nye danske kartofler, som

beskrives som seerlig sunde, vitaminrige og velsmagende. Men tid




Det serlig nordiske

Det Ny Nordiske Kgkken etablerer en fortaelling om det seerlig nordiske som en kulinarisk totaloplevelse pa flere niveauer

NATUR ERINDRING

Velsmag Skgnhed Harmoni Sundhed Autencitet Kvalitet
Tryghed Tradition Innovation Oprindelighed Neerhed Enkelthed
Renhed Sundhed Friskhed Naturlighed Lethed Naturtro
Livskvalitet Orden Ubergrthed Etik Aroma Balance
Beaeredygtighed Sikkerhed /Estetik /rlighed Velveere
Struktur
Stabilitet Sanselighed /A gthed Demokrati Evighed Cyklus
Livsstil Mening

TID - RUM - SANSER

KROP - BEVIDSTHED

skal ogsa forstas som kulturarv, som udtryk for en genvunden
interesse for traditionelle nordiske retter sdsom rugbrgd, blodpglse
og brunsviger. Her knyttes maden til en unik oprindelseshistorie,
der forankres i et nordisk madkulturelt feellesskab.

Pa baggrund af kulturarv og naturens gang formidler Det Ny
Nordiske Kgkken en fgrmoderne opfattelse af tid, naturens tid,
som er kendetegnet ved tryghed, harmoni og forventningens glee-
de. Naturens tid skal ses som modstykke til den moderne meka-
niske og digitale tidsalder, som er kendetegnet ved effektivitet,
hgijt tempo og fokus pa gjeblikket (4). Naturens tid har derimod
fokus pa at skabe struktur og stabilitet i hverdagen pa baggrund
af seesoner og arstidernes skiften. Det Ny Nordiske Kgkken
udtrykker séledes en leengsel efter at leve i pagt med naturen og
at indga i et naturens evige kredslgb som bindeled mellem fortid,
nutid og fremtid.

Et nordisk terroir

Rum er det andet centrale element i forteellingen om Det Ny
Nordiske Kgkken. De nordiske ravarer knyttes her til et nordisk
terroir, sdsom kartoflerne fra Samsg, trgflerne fra Gotland og jom-
fruhummerne fra Laesg. Det nordiske terroir beskrives som gro-
bund for seerlig sunde, naturlige og velsmagende ravarer, men det
bruges ogsé til at konstruere et feellesnordisk erindringsfeellesskab
omkring et rat, rent og oprindeligt nordisk landskab, bestdende af
hgje bjerge, vindbleeste sletter og bglgende kornmarker.

Der etableres sa at sige en teet forbindelse mellem savel jord og
bord som fjord og bord, der pavirker bade krop og bevidsthed.
Det abstrakte rum er nemlig pa én gang et bade materielt,
geografisk og veerdiladet sted (5). Det materielle sted afstedkom-
mer en kropslig oplevelse, mens det veerdiladede sted til stadig-
hed tilegnes og fortolkes og derfor resulterer i en bevidstheds-
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meessig oplevelse. Endelig fungerer det nordiske terroir som
geografisk afgraensning og dermed modstykke til de allerede etab-
lerede franske eller italienske terroirs.

Leg med sanser

For det tredje er fortaellingen om Det Ny Nordiske Kgkken en leg
med sanser, som aktiverer bade gjne, grer, naese og mund. Der
efterstraebes stgrst mulig balance mellem smag, lyd, duft og teks-
tur i de klare og stgvede farver, blgde og sprgde teksturer samt
salte, syrlige, s@de og bitre smagsnuancer. Det resulterer i enesta-
ende sanseoplevelser, som ofte naermer sig kulinariske kunstvaer-
ker. P4 den made genskaber Det Ny Nordiske Kgkken samtidig
respekten for smags-, lugte- og fglesansen, som typisk er blevet
nedvurderet til fordel for hgre- og synssansen (6).

Den sanselige oplevelse kan dog ogsa bruges til at aktivere fglel-
ser og erindring. Dels kan den vaekke sanselig erindring ved at
genskabe en sanselig situation fra fortiden, sasom duften af nysla-
et graes eller smagen af arets fgrste asparges. Dels kan den udfor-
dre den sanselige erindring ved at bruge utraditionelle ravarer, fx
meelkeskind, kyllingeskind eller kartoffelskreeller, som normalt ikke
forbindes med noget spiseligt.

Terroir

Begrebet terroir er et fransk fagudtryk fra vinens verden, som beteg-
ner druens vakstbetingelser, dvs. klimaforhold, jordbundsforhold og
dyrkningsmetode. Vinens smag, struktur og udseende afhanger sale-
des af det terroir, druerne er dyrket i. PA samme made argumenterer
Det Ny Nordiske Kgkken for, at mads smag, struktur og udseende
afhznger af det terroir, den enkelte ravare er dyrket i.
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Kulinarisk totaloplevelse

Hvert maltid i Det Ny Nordiske Kgkken udggr saledes en kulina- Manifest for Det Ny Nordiske Kgkken

risk totaloplevelse, som isceneseetter maden mellem natur og Vi nordiske kokke finder tiden moden til at skahe et Nyt
erindring pa et bade tidsligt, rumsligt og sanseligt niveau. nordisk Kgkken, der i kraft af sin velsmag og egenart kan
Forteellingen om Det Ny Nordiske Kgkken far pa den made sin méle sig med de stgrste kgkkener i verden. Det Ny

helt egen kant, identitet og personlighed, som den spisende i bog- Nordiske Kgkken skal:

staveligste forstand kan indtage og inkorporere i badde krop og

bevidsthed. Man spiser sig sa at sige til et unikt stykke Norden. . .
1. Udtrykke den renhed, friskhed, enkelhed og etik,

) . ) ) som vi gerne vil forhinde med vores region
Men hvilken betydning har Det Ny Nordiske Kgkken i en bredere

social og kulturel kontekst, og hvad kan den moderne forbruger o bR D SN ETE RIS (el

bruge forteellingen til i en identitetsmaessig sammenhaeng? 3. Bygge pa ravarer, som bliver szrligt fremragende
i vores klimaer, landskaber og vande

Alternativ til fgdevareindustrien 4. Forene kravet om velsmag med moderne viden
For det fgrste imgdekommer Det Ny Nordiske Kgkken det moder- om sundhed og velvaere
ne menneskes behov for at fgle sig som et unikt jeg. Det er opsta- 5. Fremme de nordiske produkters og producenters

et i en tid preeget af omfattende identitetsmaessige forandringer, mangfoldighed og udbrede kendskabet til kulturerne

hvor man ikke leengere fgdes ind i et fast familie- eller arbejds- hag dem
mgnster. Man ma derfor langt hen ad vejen skabe sin egen identi- . . .
o o ) o 6. Fremme dyrenes trivsel og en bzeredygtig produktion i
tet, fx ved at spise sig til den. Samtidig har fgdevareindustrien i _ )
] o ) ] havet og i de dyrkede og vilde landskaber
stigende grad elimineret sammenhangen mellem mad og identi-

tet i sine produkter til fordel for produktion af mere eller mindre 25 WAl e el Uk el @ B el e

anonyme fgdevarer. Fgdevareindustrien har saledes ikke bidraget fadevarer

positivt til det senmoderne menneskes refleksive projekt, men har 8. Forene de bedste nordiske tilberedningsmetoder
derimod @get skellet mellem producent og konsument. Det Ny og kulinariske traditioner med impulser udefra
Nordiske Kgkken opstiller et alternativ til den moderne fgdevarein- 9. Kombinere lokal selvforsyning med regional
dustri ved at isceneseette de enkelte ravarer som en genealogisk udveksling af varer af hgj kvalitet

gestaltning (7). Det vil sige at konstruere en fortaelling om madens 10. Invitere forbrugere, andre madhandvar-

historiske, biologiske og geografiske herkomst for pd den made at kere, landbrug, fiskeri, sm3 og store

reetablere sammenhangen mellem mad og identitet. fgdevareindustrier, detail- og mellem-

handler, forskere, undervisere, politike-

Lokalt, nationalt og regionalt faellesskab re og myndigheder til et samarbejde om

For det andet imgdekommer Det Ny Nordiske Kgkken det enkelte dette f2lles projekt, der skal blive il

menneskes behov for at veere del af et faellesskab. Trods tidens gavn og glzde for alle i Norden (3)

fokus pa individet er der de senere ar opstaet en fornyet interesse
for det lokale, regionale og nationale feellesskab. Ikke forstaet som
en tilbagevenden til et nationalromantisk enhedsfeellesskab, men
naermere som et symbolsk lokalt, nationalt eller regionalt feelles-
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skab (8). Med sit brede fokus pé natur og erindring kan Det Ny

Nordiske Kgkken betragtes som udtryk for et erindringsfeelles-
skab, der forankrer den spisende i en fortaelling om den nordiske
historie og kulturarv. Dermed er Det Ny Nordiske Kgkken ogsa
med til at (re)etablere idéen om en feelles lokal, regional og natio-
nal identitet i Danmark og i Norden, som tilfredsstiller den enkel-
tes trang til at indga i en form for kollektiv samhgrighed.

Det Ny Nordiske Kgkken mellem sundhed og fortalling
Det Ny Nordiske Kgkken er saledes ikke udelukkende et sundt
kgkken i erneeringsmeessig forstand, men det bidrager ogsa til
den mentale sundhed. Det er opstéet i en tid med behov for en
ny nordisk identitet og et nyt syn pa nordisk historie og kulturarv
som modstykke til tidens globale og individuelle tendenser.

Og forteellingen om Det Ny Nordiske Kgkken virker. Det vidner
seertallene pa tv-programmer som Bondergven, Camilla Plum
eller Smag pa Norden med Claus Meyer om. Og det vidner de
utallige udgivelser af kogebgger med et nordisk tilsnit om.

Af og til bliver forteellingen sa steerk, at den ligefrem gér ind og
overskygger hensynet til sundheden. Tag fx den stigende interesse

for salt. P4 den ene side ved enhver veloplyst borger, at salt i stgr-
re doser ikke er sundt. Ikke desto mindre har vi de senere ar
veeret vidne til intet mindre end en salthype, hvor salt er blevet
koblet pa den nordiske fortaelling om velsmag, naturlighed og
autencitet.

Det vidner om, at mad i stadig hgjere grad fortolkes og tilskrives
mening. Ogsa selvom forteellingen skulle veere i direkte modstrid
med de sundhedsmaessige anbefalinger. For at forankre den sun-
de nordiske mad i den almindelige borgers hverdag og bevidst-
hed, burde man maske i hgjere grad kombinere erngering, sund-
hed og sygdomsforebyggelse med den steerkt identitetsskabende
forteelling om Det Ny Nordiske Kgkken. Det kunne give mulighed
for at bedrive folkeoplysning pa en ny og anderledes méade til
gavn for bade den fysiske og mentale sundhed.

malene.b.b.andersen@gmail.com
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MEN BECEL PRO.ACTIV
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www.becel.dk

Becel pro.activ er udelukkende for personer, der gnsker at saenke kolesterolindholdet i blodet og ber anvendes som led i en sund
livsstil med en afbalanceret og varieret kost med frugt og grentsager. Becel pro.activ er muligvis ikke egnet til gravide, ammende eller
bern under 5 &r. Personer, der indtager kolesterolseenkende medicin, ber kun bruge produktet under leegeligt tilsyn. Den gavnlige
effekt opnas ved et dagligt indtag pa 1,5 g - 2,4 g plantesteroler. Dagligt indtag af mere end 3 g giver ingen yderligere effekt, og ber
undgas. 30 g (6 teskeer) Becel pro.activ smerbart plantefedtstof indeholder 2,25 g plantesteroler.



Af advokat Henrik Karl Nielsen, NORSKER & CO ADVOKATER

Nye regler om moms med hjeelp fra FakD

- Bade behandling og forebyggelse er nu momsfri

I lgbet af 2010 henvendte flere privatpraktiserende medlemmer
sig til FaKD, efter at de havde faet henvendelser fra SKAT om
opkreevning af moms af deres ydelser. Skat havde indledt en
moms-undersggelse af det, man kaldte "alternative behandlere".
Det provokerede naturligvis medlemmernes faglighed. Kliniske
dieetister er efter autorisationsloven anerkendt som sundhedsper-
soner. Men SKATs undersggelse lagde ogsa op til en diskussion
om momsfritagelsen af kliniske dieetisters virksomhed. Efter at vi
havde taget kontakt til de skattecentre, der behandlede sagerne,
lykkedes det at fa en overordnet forhandling med Skatteministe-
riet, der i vidt omfang var lydhgr over for FaKDs synspunkter.

Skatteministeriet har forstaeligt nok behandlet sagen ud fra en
bestemmelse i momsloven (§ 13, stk. 1), der fritager "egentlig
sundhedspleje" fra moms. Skatteministeriet havde dog fra starten
ikke syn for de afgreensninger af faggruppernes arbejde, som fgl-
ger af reglerne om uddannelsen til professionsbachelor i ernzering
og sundhed (PBES) og reglerne i autorisationsloven. Her har
FaKD kunnet bidrage konstruktivt, og i fgrste omgang kan vi glae-
de os over, at kliniske dieetister og andre PBES ikke lzengere
betragtes pa linje med "alternative behandlere". Det skurrer dog
stadigt i grerne, at Skatteministeriets nye regler seetter bade dieet-
behandling og forebyggelse under faellesbetegnelsen "kostradgiv-
ning".

Men nér dette er sagt, kan vi da glaede os over indholdet af de
nye momsregler. Kliniske dieetister, der udfgrer dieetbehandling,
har i mange ar veeret momsfri. Det er de fortsat. Men de nye reg-
ler fritager ogsa forebyggende ernaeringsradgivning.
Momsfritagelsen geelder, nar:

(...) rddgivningen har til formal at forebygge, diagnosticere,
behandle og sa vidt muligt helbrede sygdomme eller sundheds-
maessige uregelmaessigheder.”

De nye regler stopper dermed ogsa den diskussion om konkur-
renceforvridning mellem kliniske dieetister og andre PBESere, som
vi ind imellem har hgrt i sagerne om misbrug af titlen klinisk
dieetist. Der er nu momsfritagelse af ernaeringsradgivning - ogsa
selvom den har til formal at forebygge sygdomme m.v. Det geelder,
uanset om ernzeringsradgivningen udfgres af en klinisk dieetist
eller en anden PBESer.

Skatteministeriet definerer i forhold til momsfritagelsen "dieetbe-
handling" saledes:

'(...) kostradgivning rettet mod syge mennesker, der i forvejen er
diagnosticeret af en leege. Dizetbehandlingen sikrer, at de enkelte
patienter holder en szerlig diazet med henblik pa at behandle den
konkrete sygdom.

At der skal veere tale om en diagnosticeret sygdom betyder, at
patienten skal vaere blevet diagnosticeret af en leege, men det
kreaeves ikke, at laagen har foretaget en egentlig henvisning til
leverandaren af kostradgivningen."

Erneeringsvejledning - det forebyggende arbejde - som nu ogsa er
momsfrit - defineres af Skatteministeriet saledes:

'(...) kostradgivning rettet mod umiddelbart raske mennesker,
hvor forebyggelse er formalet med ydelserne. Momsfritagelse af
disse ydelser forudsaetter, at der er tale om en seerlig forgget risi-
ko for en eller flere konkrete sygdomme (...)

Dette betyder i praksis, at momsfritagelse af ernzeringsvejledning
forudseetter, at modtageren af ydelserne har eksempelvis

B forhgjet blodtryk

B forhgjet blodsukker

B forhgjet kolesteroltal

B BMI pa 30 og derover

idet alle disse tilstande medfgrer vaesentligt forgget risiko for
udvikling af sygdomme i form af type 2-diabetes, hjerte- og kar-
sygdomme mv."

Dieetisten nr. 111 - 2011 ,1 l I a a ; II ' lt A ﬂ Advokaten I 29



Af praktiske arsager tages der i den momsmaessige vurdering ale-
ne udgangspunkt i BMI som malestok for, hvornar man er over-
veegtig. Momsfritagelse i relation til overvaegt, nar denne betingel-
se ikke er opfyldt, kan alligevel opnas, safremt der foreligger en
leegehenvisning eller en leegeerkleering, hvoraf det fremgar, at der
er en terapeutisk indikation for behandlingen.

De ydelser, der herefter er momspligtige, er kostvejledning af
raske personer eller personer, der ikke er i risiko for konkrete syg-
domme. Skatteministeriet betegner det saledes, at disse ydelser
tiener "skgnheds- eller velveeremaessige formal". Her skal altsa
opkraeves moms, uanset om ydelsen udfgres af en klinisk diaetist
eller en anden PBESer eller for den sags skyld en person uden
(denne) uddannelse. Og det betyder, at hjeelp til veegttab pa et par
kg mindre pa sidebenene vil veere sveer at argumentere momsfri-
tagelse for, hvis ikke BMI er over 30 — sa vaer opmaerksom pa det-
te.

For at sikre dokumentation for at ens ydelser er momsfri, stiller
SKAT fremadrettet det krav, at de privatpraktiserende skal kunne
fremlaegge en faktura, en journal eller lignende, der meget kort
beskriver, hvem der er blevet behandlet og hvilken diagnosticeret
sygdom eller sundhedsmeessig uregelmeessighed, der er tale om.
Nar der ikke er tale om disetbehandling med ernaeringsvejledning,
stiller SKAT krav om, at det mélte BMI, blodsukker eller kolesterol-
tal fremgar. | de tilfeelde, hvor der ikke foreligger en skriftlig hen-
visning fra en leege eller en leegeerkleering, er det en forudseetning
for momsfritagelse, at leverandgren i forbindelse med en konsul-
tation, hvor patienten er mgdt personligt op, har konstateret, at
betingelserne er opfyldt.

SKATs nye regler kan laeses her:
http://www.skat.dk/SKAT.aspx?0ld=1942261&vId=0

Reglerne giver dog stadig ikke konkret svar pa, hvordan man skal
forholde sig, hvis man via forsikringsaftale eller virksomhedsaftale
er ude pa en virksomhed og vejlede medarbejdere. Umiddelbart

vil dette nemlig altid veere momspligtigt, da det ikke kan forlanges,
at medarbejderne stiller med leegeerkleering for at bevise en evt.
diagnose. Desuden vil man som regel arbejde for virksomheden,
der som regel ikke kan vaere momsfritaget. SKAT medgiver dog, at
det er et grézoneomrade, og det bedste rad er at anmode SKAT
om et bindende svar pa, om det, man foretager sig, kan vaere
momsfritaget. Dette kan ggres via SKATS hjemmeside, hvor man
under "radgivning” kan finde et skema til at sgge om bindende
svar. Det koster 300 kr., og SKAT skal svare inden 3 maneder. Pa
den made kan man sikre sig, at man ikke ggr noget forkert, og pa
denne made kan der ogséa tages hgjde for alle de individuelle for-
hold, der kan veere tale om, og som ikke kan tages hgjde for ved
en generel vejledning som denne.

Og husk, der geelder stadig en minimumsregel (momslovens §
49), der betyder, at man ikke skal opkreeve moms og momsregi-
streres, hvis man ikke leverer momspligtige ydelser for over DKK
50.000 arligt.

Til gengeeld skal man sa svare Ignsumsafgift i stedet for — sa lad
ikke momsdiskussionen afskreekke fra at patage sig nogle af de
mange erngringsopgaver, der ligger og venter derude. Og lad os
gleede os over, at FaKD har kunnet hjeelpe til med en sé veesentlig
problemstilling for alle PBESere og gvrige ernzeringsprofessionelle.

hkn@norsker.eu
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Mgde- og kongreskalender 2011

29. juni - 1. juli:
EASO Bjorntorp Symposium: Neuroendocrine Influence on the Metabolic Syndrome, Goteborg,
Sverige. Yderligere informationer findes pa www.easo.org/meetings_symposium

23. august:

Step by Step Seminar. Kan vi a&ndre bgrns praeferencer for sundere mad?

Afholdes pa Aarhus Universitet, Auditorium 1, Teologi, lokale 012,

bygning 1441, Tasingegade 3, 8000 Aarhus C.

Se mere pa http://www.asb.dk/forskning/forskningscentreoggrupper/forskningscentre/mapp/stepby-
stepseminar/

Tilmelding pa mapp@asb.dk, senest den 12. august

24. - 26. august:
10th Nordic Public Health Conference, Turku, Finland
Se flere oplysninger pa www.thl.fi

3.-6. september:
ESPEN kongres, the 33rd Congress of Clinical Nutrition and Metabolism, Géteborg, Sverige.
Se program pa http://www.espen.org/congress/gothenburg2011/Preliminary_Programme.pdf

29. + 30. september (samme program begge dage):
Landbrug & F@devarers digetistmgde
Se flere oplysninger senere pa (www.diaetistforum.dk)

29. - 30. september:
7. MDT symposium i Malmg. Multidisciplinary Team Symposium for gastric bypass behandling ved
adipositas. Se flere oplysninger pa www.mdtsymposium.com

26. — 29. oktober:
11th European Nutrition Conference — FENS, Madrid, Spanien.
Se flere oplysninger pa www.fensmadrid2011.com

10. - 12. november:
4th European Public Health Conference 2011: Public Health and Welfare, Bella Center, Kgbenhavn.
Se flere oplysninger pa www.eupha.org/site/upcoming_conference.php

| august er temaet "Maltider:
Nytte, neering og nydelse"

2012

Juni:
10. Nordiske Ernaeringskonference, Island
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Let's go fruity!

-
W Ny NutriniKid Smoothie Som
med enestaende smag
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Nutrinis it
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W Giver bermene flere valgmuligh
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