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Videnscenter for Handicap og Socialpsykiatri
- Et nyt og staerkt videnscenter pa handicapomradet

Den 18. august meddelte socialminister Benedikte Kizr, at de 13 videnscentre og tre vidensnetvaerk pa
handicapomradet slas sammen til et stort videnscenter, Videnscenter for handicap og Socialpsykiatri

(ViHS), fra1. januar 2011.

Det betyder at fagfolk, brugere og pargrende far styrket adgangen til viden inden for handicap og
socialpsykiatri. For at sikre at brugerne far indflydelse pd videnscentrets arbejde, oprettes et fag-

ligt rad, som kan komme med forslag til prioritering af videnscentrets opgaver. Videnscentret skal
identificere og udfylde videnshuller og sgrge for, at de omrader, der ikke tidligere havde et officielt

videnscenter, nu bliver dekket.

Oprettelsen af det ny videnscenter betyder, at Videnscenter for Autisme ophgrer med at eksistere
som selvstendigt center den 31. december 2010, og videnscentrets medarbejdere og aktiviteter kom-

mer til atindgd i en samlet og styrket enhed i Servicestyrelsen.
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Videnscenter for Autisme er en del af videns-
funktionen i Servicestyrelsen tilhgrende
Socialministeriet. Videnscentrets opgave er
atudvikle, indsamle, bearbejde og formidle
viden om autisme med henblik pd at bista
kommuner, regionale og private tilbud med
udvikling og kvalificering af de lokalt forank-
rede rddgivnings- og vejledningstilbud.

SERVICESTYRELSEN

LEDER

Fra viden til handling

Hvert tredje ar afholder "Autism Europe” en international konference,
hvor man gor status over udviklingen inden for autismeomrddet. Kon-
ferencen samler en vaesentlig del af verdens forende forskere, og i 2010
blev den tidlige indsats igen det omrade, som kunne praestere de mest
vidtraekkende forskningsresultater.

Blandt opleegsholderne var to forskergrupper fra Yale og fra MIND
Institute i USA. Disse grupper preesenterede forskellige aspekter af et
ambitigst forskningsprojekt vedrerende yngre spskende til born med
autisme, som blev fulgt fra fedslen og til man stillede en evt. autisme-
diagnose. Projektet har gjort det muligt at identificere en veesentlig del

af de risikofaktorer, som kendeteg-
ner barnet med autisme i forste og
,, andet leveadr, og det har medfort, at
myndighederne i USA har opstillet
R nye anbefalinger for den tidlige
En tl d | | g @) g sundhedsmaessige og paedagogiske
intensiv indsats indsats pd omradet.

Det stdr i dag klart at autisme

ka n g | Ve s rd S | es ikke blot indebaerer en saerlig
store resultater.

udviklingsprofil, men tillige med-
forer en raeekke udviklingsmeessige
forsinkelser. Da der er tale om
forsinkelser vil udviklingen blandt mennesker med autisme kunne
pavirkes gennem et leengere tidsrum end normalt, mens den seerlige
udvikling indikerer, at en tidlig og intensiv indsats kan give seerdeles
store resultater.

Vi har dedikeret dette nummer af Autismebladet til den tidlige ind-
sats. Da dette er et omrade praget af en bade betydelig og intensiv forsk-
ning, har vi valgt at indlede med to artikler, som beskriver omradet
generelt, inden vi med artiklen "Tegn pd autisme i forste levedr” gir i
dybden med en oversigt over den viden, vi har i dag vedrerende de tid-
ligste tegn pa autisme. Da vores viden om risikofaktorer i dag er langt
storre end vores viden om, hvilke typer af intervention, der vil virke i
forhold til forskellige bernegrupper, har vi valgt at afslutte temaet med
et af de fd eksempler pa forskning i forhold til den paedagogiske indsats,
vi har i den danske forskerverden.

God laeselyst
Jannik Beyer, centerleder



denviden, vi har om autisme i dag og hvordan vi, i det perspektiv, kan bruge triaden,

[ De to fglgende artikler af Jannik Beyer giver et overblik over hvordan man fortolker ]

og den indflydelse denne viden og fortolkning kan have pd den tidlige indsats.

Autisme |
et socialt
perspektiv

[ Af Jannik Beyer, leder af Videnscenter for Autisme ]

Der foreligger en stor international viden om effekten af den tidlige
indsats, men vi mangler procedurer for en tidlig identifikation af risiko-
faktorer, og dermed kommer vi let til at forpasse muligheden for at tage
fat om problemer, f@r de bliver sd komplekse, at det bliver for vanskeligt

for almene daginstitutioner og skoler at gd ind i opgaven.

Presset pa de sociale
foranstaltninger

Presset pa de kommunale budget-
ter er stigende, og det samme er
eftersporgslen efter specialforan-
staltninger til bern, unge og voks-
ne med autisme. I de kommende
ar vil landets kommuner derfor
vaere nedt til at drofte etablering
og drift af en raekke nye special-
undervisningstilbud og andre stot-
teforanstaltninger til mennesker
med autisme.

I vores berne- og ungeforvalt-
ninger ser vi en dobbelt problema-
tik, idet det har vist sig vanskeligt
for vores skoler og daginstitutioner
at tilpasse sig de sarlige behov,

som bern med autisme har, sam-
tidig med at bernene generelt har
sveert ved at leve op til samfundets
og folkeskolens krav om fleksibili-
tet, samarbejde og omstillingspa-
rathed.

Mange foreeldre insisterer derfor
pa at fa deres barn henvist til en
specialforanstaltning, hvor der er
sterre mulighed for at mede den
nedvendige viden og ekspertise til
at sikre barnets sociale og kogni-
tive udvikling.

I forhold til en ungdoms- og
voksentilvaerelse ser vi i stigende
omfang autismegruppen i vores
beskyttede bo- og beskaftigelses-
tilbud, i vores jobcentre, i social-

psykiatrien og hvor vi i evrigt
betjener samfundets mest udsatte
borgere. Autisme er en problema-
tik, som ikke alene kan fore til
social isolation, men tillige vil oge
den enkeltes risiko for at havne
blandt samfundets mest udsatte.

Hvad er autisme?

Autisme en kompleks udviklings-
forstyrrelse, som haemmer barnets
sociale samspil og kommunika-
tion, samt dets mulighed for at for-
std andres tanker og handlinger.
Autisme rammer dobbelt, da den
tillige heemmer foraeldrenes mu-
lighed for at kommunikere med
deres barn. Autisme opstar typisk



inden tredrsalderen, og vil ofte
kunne identificeres allerede ved
2-arsalderen. For mildere autisme-
tilstande, som Aspergers syndrom,
kan der veere tale om en senere
debut.

Autisme er ikke blot én enkelt
forstyrrelse med én enkelt drsag.
Autisme er snarere en samlet
betegnelse for en bred gruppe af
besleegtede forstyrrelser, som kan
have forskellige biologiske arsager.
Seskendeundersegelser har pavist,
at 90 % af alle autismetilfeelde har
en arvelig (genetisk) komponent.
Dette betyder ikke, at den geneti-
ske disposition er den eneste ud-
lpsende faktor. Gener interagerer
med risikofaktorer i omgivelserne,
og omrader som kroppens og hjer-
nens immunforsvar er fortsat gen-
stand for opmaerksomhed i forhold
til autisme.

Det var tidligere en udbredt
misforstdelse, at autisme kunne
fordrsages af en manglende om-
sorg i den tidlige barndom. Dette
betragtes i dag som en af de mange
fejlagtige myter, autismeomrader
desverre har veeret praget af.
Baggrunden for myten er forment-
lig, at vi diagnosticerer autisme
ud fra adfaerd, hvilket altid dbner
mulighed for en fejlagtig tolkning
af de drsager, der ligger til grund
for adfaerden. Irelation til autisme
blev dette illustreret saerdeles ty-
deligt, da man 11989, i tilknytning
til Ceausescu-regimets fald, fandt
hundredvis af underernzerede og
understimulerede bern, som stod
og rokkede i tremmesenge pa Ru-
manske bernehjem. Umiddelbart
udviste disse born en adfeerd, som
kunne forveksles med autisme. Ef-
terhdnden som bernene fik tilbudt
social kontakt og kommunikation,
blev det imidlertid tydeligt, at der
ikke var tale om en manglende
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Det var tidligere
en udbredt
misforstaelse, at
autisme kunne
fordrsages af en
manglende om-
sorgiden tidlige
barndom.

evne til at forstd den sociale kon-
tekst, men derimod en manglende
erfaring med denne. Nogle for-
skere har siden kaldt denne proble-
matik for quasi-autisme, fordi den,
inden en behandling sattes ind,
kan forveksles med autisme, men
biologisk adskiller den sig meget
klart fra udviklingsforstyrrelsen
autisme.

Tidlig, malrettet indsats
Autisme begraenser ikke blot bar-
nets, men hele familiens funktion.
Dette er baggrunden for, at en
tidlig indsats ber have sigte pa hele
familien. Autisme er en livslang
problematik, som i et vist omfang
kan behandles, og folgerne af
autisme kan derfor ofte mildnes
veaesentligt gennem en tidlig og
madlrettet peedagogisk indsats.
Mennesker med autisme er
forskellige, og de vil have meget
forskellige behov for stotte. Den
tidlige indsats spiller dog en serlig
rolle, da autisme haemmer de tre
mest betydningsfulde omrader for
tidlig omsorg og udvikling: kon-
takt, kommunikation og forestil-

lingsevne. Dette understattes i hoj
grad af nyere forskning, som indi-
kerer, at effekten af en indsats oges
betydeligt, hvis den starter tidligt
og inddrager foraeldrene i

et aktivt samarbejde.

En prioriteret indsats ber end-
videre tage hejde for, at autisme
er en udviklingsforstyrrelse, som
resulterer i en saerdeles ujevn
udviklingsprofil. Da diagnoser
tager afseet i afvigelser, kommer
vi let til kun at tale om fravaer af
udvikling, og overser derfor let,
at der i tilknytning til autisme til-
lige er tale om en klart forsinket
social udvikling. I modseetning
til sd mange andre, vil born med
autisme ikke have deres sociale
“grundtrin” pd plads, inden de star-
ter i skolen. Undervisning i sociale
feerdigheder, social teenkning og
sdkaldt psyko-education kommer
derfor til at spille en afgerende
rolle op gennem hele skoleforlobet,
og nogle vil endog forst for alvor
vaere i stand til at tilegne sig en del
af disse faerdigheder, ndr undervis-
ningspligt og skoletilbud er ved at
ophere. Stotte til at klare omstil-
lingsprocesser i forhold til feks.
bolig og beskeeftigelse og til at
handtere sociale krav i ungdoms-
og voksentilvaerelse kan vere en
forudsaetning for samfundsmeessig
inklusion, hvorfor disse omrader
ber vere et vaesentligt indsatsom-
rade for en fokuseret stotte - livet
igennem.

Det afgorende sporgsmadl bliver
dog, i hvilket omfang de enkelte
kommuner har mulighed for at
uddanne medarbejdere til at fore-
std en sddan malrettet indsats i
forhold til borgere med autisme.

Inden dette spergsmdl behand-
les, vil vi se pd autismespektret, og
pa hvorfor sd mange i dag far
en autismerelateret diagnose.
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Presset pa autismediagnosen

Da amterne i 1980 overtog
en reekke vidtgdende foranstalt-
ninger fra Statens Seerforsorg, var
autisme stadigt et relativt sjeeldent
forekommende handicap, som
man kun skennede at finde hos
godt 0,04 % af en bernegruppe.
Man var dog i stigende grad blevet
opmerksom p4, at der inden for
gruppen af personer med mental
retardering fandtes en stor gruppe,
som havde symptomer, som man
pd det tidspunkt ofte benaevnte
autistiske traek. I perioden fra
1980 til 1990 oprettede amterne
en raekke nye foranstaltninger
malrettet mennesker som ud over
udviklingshaeemning tillige havde
autisme eller autistiske traek.

Den stigning, man oplevede i
perioden omkring amternes over-
tagelse af specialundervisningen,
var dog beskeden sammenlignet
med den tilgang, vi har oplevet i
perioden efter 1990, hvor omradet

OTAdl
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| Asperger m.v.

blev udvidet, sa det i dag udger
knapt 1% af en bernedrgang. Da
en betydelig del af tilgangen efter
1990 ydermere kommer fra det sa-
kaldte normalomrdde og dermed
omfatter grupper, som ikke tidli-
gere har haft en diagnose, er det
naturligt at stille det sporgsmal,
om vi oplever en overdiagnostice-
ring i forhold til autisme.

For at kunne forstd stigningen er
det vigtigt at se den som en grad-
vis proces, hvor kommunerne i et
stadigt stigende omfang henviser
born, som de beskriver som kon-
taktheemmede, socialt isolerede
samt ude af stand til at tilpasse sig
skolens krav og forventninger. I
starten af 1990%erne blev presset
pa specialforanstaltninger og psy-
kiatriske udredninger sa kraftigt,
at man @ndrede de internationale
diagnosekriterier, s disse kom til
at omfatte en raekke autismerelate-
rede tilstande som f.eks. "Aspergers
syndrom* og "Andre Gennemgri-

Fig. 1: Billedet viser udviklin-
geninden for autismespek-
tret,og som det fremgdr, er
den oprindelige "Kanner-
gruppe“ikke vokset voldsomt.
Den fgrste store stigning kom-
mer,da mani1970’erne bliver
opmarksom pd, at en meget
storgruppeinden for Serfor-
sorgen opfylder kriterierne
forautisme (markeret med
orange). Det bliveramternes
opgave atgive denne gruppe
et mere relevant tilbud, end
det de fik pa de store blan-
dingsinstitutioner under
Statens Forsorg. Frastarten
af 1990’erne bliver man i sti-
gende grad opmarksom p4, at
autisme raekker langtind idet
sdkaldte ’normalomrade®, og
atendel af de bgrn, som kom-
meriklemmeivoresundervis-
nings-og daginstitutioner, har
en autismeprofil (illustreret
med gultog grgnt).

bende Udviklingsforstyrrelser*.
Disse tilstande er ikke sd velaf-
graensede som klassisk autisme, da
de straekker sig helt ind i normal-
omrdadet, men de har en raekke af
de samme karakteristika, og de
formodes at have samme arsags-
forklaring. P4 fig. 1 vises, hvorle-
des udviklingen er forlgbet, fra
Autismediagnosen forste gang blev
beskrevet af Leo Kanner i 1943,
til den forste udvidelse i tilknyt-
ning til forsorgens udlegning og
frem til den i starten af 1990°erne
for alvor griber ind i det sdkaldte
normalbegavelsesomrade.
Udvidelsen af autismeomradet
har medfort, at vi i dag omtaler
autisme som et spektrum inde-
holdende en reekke beslaegtede
“Autisme Spektrum Forstyrrelser*.
Nogle fagfolk vaelger med dette
som udgangspunkt at skelne mel-
lem kerneautisme (markeret med
rodt/orange pa fig. 1) og ovrige
autismeformer.



Med udvidelsen af spektret
bliver det vigtigt at vaere opmeerk-
som p4, at autisme ikke npdven-
digvis vil veere en livslang lidelse
for alle personer. Det er ligeledes
veesentligt at veere opmeerksom
pa, at det ikke er tilstedeveerelsen,
men derimod ophobningen af
symptomer, som forer til diagno-
sen. Dette er sogt illustreret pa
fig. 2, hvor det rode felt til venstre
illustrerer klassisk autisme, mens
de gule og gronne felter markerer
udvidelsen fra det sdkaldte nor-
malbegavelsesomrdde. Da der er
tale om et udviklingsspektrum,
vil der vaere personer, som over et
livsforleb, med den rigtige stotte,
vil beveege sig fra den rode zone op
til den gule eller gronne zone. Nar
vii en folkeskolesammenheeng
taler om inklusion af bern med
autisme, vil det derfor meget ofte
vere bernene i den gule og grenne
del af spektret, der omtales.

UTISMESPEKTRET

Asp

yrrelse

Fig.2: Med udvidelsen af autismespektret
11992/94, blev autisme et anliggende,
som bergrer alle dele af samfundet, idet
der findes bgrn med en autismeprofil i de
fleste daginstitutioner, skoler - og voksne
med en autismeprofil inden for stort set
alle udsattegrupper. For denne del af
gruppen (markeret med gult og gront)
ligger derenstoropgaveiatsikre dem

en faglig stgtte, sd de undgar at glide ned
i detrgde felt, som kronisk psykisk syge
ellersocialtudgraensede.

Livslan

Betegnelsen "mildere autismetil-
stande” relaterer pd ingen mdde til
en simpel problematik, da autisme,
som markeret pa fig.2, altid re-
praesenterer en alvorlig risiko for
udvikling af komorbide psykiatri-
ske lidelser. Det er derfor vigtigt at
sikre en grundig udredning - ikke
blot i forhold til autisme - men i
forhold til savel udviklingspoten-
tialer som evt. risikofaktorer og
dispositioner.

Baggrunden for den fortsatte
stigning i antallet af personer med
en autismediagnose

Da autisme daekker over en raekke
beslaegtede tilstande, kan der ligge
forskellige forhold til grund for
stigningen, men der er dog én
forklaring, som ber tilskrives en
seerlig betydning. Denne forkla-
ring udspringer af de saerlige krav,
som det moderne informations-
samfund stiller. Krav som har fort
til en revurde-
ring af vores
forestillinger
om intelligens,
og som har
placeret social
og kommu-
nikativ kom-
petence som
en afggrende
forudsaetning
for, hvordan
den enkelte vil
klare sig i sam-
fundet.

Denne @n-
dring afspejles
inedenstiende
tabel, hvor
WHO og UNICEF opstiller ti ker-
nekompetencer, som ud fra deres
vurdering, er den vaesentligste for-
udsaetning for at kunne klare sig i
et moderne informationssamfund:

1 Selvindsigt

2 Evne til kritisk refleksion
(alene og som del af en gruppe)

3 Evne til at tage beslutninger
(alene og som del af en gruppe)

4 Samarbejdsevne

5 Evne til at hdndtere folelser

6 Empati

7 Evne til at kommunikere
effektivt

8 Evne til at handtere stress

9 Kreativitet

10 Evne til at lose problemer

(alene og som del af en gruppe)

De ti kompetencer er en forudseet-
ning for sdvel leering, som for at
kunne begd sig i samspillet med de
ovrige elever i en undervisnings-
sammenhaeng. I forhold til arbejds-
markedet vil det vaere vanskeligt
at finde en jobannonce, som ikke
leegger vaegt pd netop disse ti ker-
nekompetencer.

Ser man ngje pa de ti kompe-
tencer, er det pafaldende, hvor
teet de ligger pa de omrdder, som
definerer funktionsforstyrrelsen
autisme, med omvendt fortegn.
Spergsmalet bliver derfor, om vi, i
et moderne skolesystem, er i stand
til at tage vare pa elever, som har
problemer med at udvikle eller
forstd betydningen af netop sa-
danne kompetencer.

For bern, hvis funktionsnedseet-
telse markerer sig pa netop disse
ti omrader, kan skolen vaere en
barsk oplevelse, og flere underso-
gelser viser da ogsd, at ca. 65 % af
alle born og unge med Aspergers
syndrom udvikler en dobbelt-
problematik i form af en anden
psykisk lidelse. I skolealderen vil
ADHD veere den hyppigste dob-
beltproblematik, mens depression
er den hyppigste i ungdoms- og
voksenalder.

En konklusion pd ovenstdende
kunne vere, at autisme ikke
alene kan forklares ud fra en
neurobiologisk referenceramme,
men tillige ma anskues i lyset af
den aktuelle samfundsudvikling.
Dette bliver specielt synligt ved de
mildere autismeformer som fleks.
Aspergers syndrom. En lignende
problematik kendes i gvrigt
fra andre omrdder, sd som
ADHD-spektret.



Afgransning mellem

autisme og ADHD
Da det, som ovenfor navnt, ikke er
ualmindeligt at have symptomer
pd bade ADHD og autisme, har
tilstedeveerelsen af en evt. feelles
biologisk komponent vare droftet.
Denne antagelse har i nogen grad
veret stottet af undersogelser, som
paviser, at der blandt seskende til
bern med autisme ses en oget fore-
komst af ADHD. Neurologisk er de
to tilstande imidlertid meget for-
skellige, og da begge er komplekse
og tillige daekker over en raekke
forskellige undergrupper, bor de i
forhold til en indsats betragtes som
adskilte problematikker.

Det er i gvrigt iseer blandt yngre
bern, og ikke mindst blandt piger,
at de to tilstande forveksles. Bar-
net med autisme bliver ofte mere
afdeempet med tiden, og i de rette
omgivelser ber en autismerela-
teret afledelighed aftage, hvilket
bevirker at den sociale funktions-
nedsettelse traeder tydeligere
frem. Bern med ADHD vil ofte
have brug for en kombination af
medicin og paeedagogisk indsats
for at kunne deempe den vedva-
rende afledelighed. Udviklingen
af sociale og kommunikative feer-
digheder vil veere bedre hos denne
gruppe, og de vil normalt have et
lavere angstniveau end bern med
autisme.

Tidlig identifikation og indsats
Da autisme i dag deekker et seerde-
les bredt spektrum, ber der kunne
tilbydes en bred vifte af undervis-
nings- og behandlingstilbud.

Pdstande om, at en bestemt be-
handlingsmetode er den bedste
eller mest effektive i forhold til
autisme, har intet forskningsmaes-
sigt belaeg, hvorimod der er klare
forskningsmaessige indikationer
for, at en tidlig og intensiv indsats
kan have en seerdeles positiv ef-
fekt.

Dette er en veesentlig baggrund
for, at myndigheder i USA fra

efterdret 2007 har anbefalet prak-
tiserende laeger at foretage scree-
ninger for autisme i tilknytning til
de faste sundhedstjek af bern, som
i USA ligger ved 18 og 24 maneder.

At der, som naevnt, ikke kan
udpeges en enkelt metode som den
mest effektive i forhold til behand-
ling af autisme, medforer ikke, at
alle tilgange er hensigtsmeessige. I
forhold til en tidlig indsats er der
fire faktorer, som isaer kendeteg-
ner den effektive indsats:

- At der er tilgang til flere meto-
der, som afstemmes efter barnet

- At indsatsen udstraekker sig til
mindst et ar

- At indsatsen indbefatter intensiv
adfeerdstraening

- At foraeldre sikres en direkte
involvering
(iflg. Levy et al review 2006)

Danmark har et udbygget system
af'sundhedsplejersker, som i de
senere ar har haft fokus pa spaed-
barnets tidlige kommunikative og
sociale udspil. Indferelse af scree-
ninger for autisme i tilknytning
til vaccinationer og sundhedstjek
ville formentlig veere hensigts-
maessige, da en screening omkring
2-drsalderen ville have stor betyd-
ning for den tidlige indsats.

Danmark har et udbygget dag-
institutionsomrdde, som har kon-
takt til storsteparten af landets
born. En screening og identifika-
tion af de sarlige risikofaktorer,
der kendetegner autisme, kunne
derfor have en stor effekt, hvis den
blev udfert i daginstitutioner. En
screening ved 4-drsalderen kunne,
pa linje med en sprogscreening,
kombineres med et uddannelses-
og supervisionsprogram til det
paedagogiske personale. I gjeblik-
ket afproves en sddan screening pa
forsegsbasis i en enkelt af landets
kommuner.

Et af de vaesentligste problemfel-
ter knyttet til en generel screening
er, at den vil kunne medfore en
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Diagnoser bgr
aldrig benyttes
til at regulere ad-
gangen til stotte-
foranstaltninger
0g specialviden.

uensket stigning i antallet af born,
som diagnosticeres inden for autis-
mespektret. I det forsegsprojekt,
der er sat i gang, leegges der derfor
stor veegt pa at tilfore faglighed
uden at koble denne pd en bestemt
diagnose. Diagnoser ber aldrig
benyttes til at regulere adgangen
til stotteforanstaltninger og spe-
cialviden. Vil man nedsaette pres-
set pd diagnoserne og risikoen for
eksklusion, kan det mest effektive
middel veere at sikre en tilstraekke-
lig faglighed i de foranstaltninger,
hvor bernene i forvejen er placeret.

Den padagogiske

udvikling i Danmark

I Danmark har autismeomradet
hentet paedagogisk inspiration fra
en raekke forskellige kilder som
fieks. Struktureret Paedagogik,
Behaviorisme samt forskellige for-
mer for Kognitiv Adfeerdsterapi.

De forskellige inspirationskilder
afspejler forskellige epoker i autis-
meforstdelsen samt i udviklingen
af autismespektret.

11960%erne og 1970°erne havde de
psykodynamiske og generelle spe-
cialpeedagogiske tilgange en stor
indflydelse, men fra 1980’erne blev
den strukturerede paedagogik den
altdominerende tilgang bl.a. via
en staerk inspiration fra TEACCH-
konceptet, som siden starten af
1970°erne var udviklet i USA.

Fra midten af 1980°erne sendrede
billedet sig dog vaesentligt som
folge af en ny og udvidet forstaelse
af autismeomrddet. Med udvidel-
sen af autismespektret i forhold til



personer med Aspergers syndrom
og andre mildere autismeformer
samt med udvikling af hypote-
serne om “Theory of Mind*, om
“Eksekutive Funktioner” samt om
"Central Coherence* (central kohee-
rens), kom den kognitive adferds-
terapi til at spille en mere central
rolle, samtidig med at der opstod et
behov for udvikling af nye tilbud i
kommunalt regi. Autisme kom pa
dagsordenen i kommunerne, men
da opgaven hidtil hovedsageligt
havde veret lpst i et amtsligt regi,
stod mange kommunale forvalt-
ninger og PPR-kontorer uden den
nedvendige faglighed og motiva-
tion til at lofte opgaven.

Problemerne blev ikke mindre
af, at autismeomradet, som folge
af et manglende relevant uddan-
nelsesudbud fra danske uddannel-
sesinstitutioner, hovedsageligt var
henvist til at udvikle sine uddan-
nelsesprogrammer internt samt
via universiteter og forskningsmil-
joer i udlandet.

P4 figur 3 ses nogle vaesentlige
hovedtraek fra udviklingen:

Fig.3: De kognitivt kompenserende og
de adferdsregulerende strategier er ge-
nerelt udviklet med henblik pa den klassi-
ske autismegruppe, som denne defineres
frem til 1980’erne. Dette galder bade de
vasentligste elementer af ABA* og det
uge-tr@ningsprogram, der i Danmark
dannerdenuddannelsesmassige ramme
for TEACCH-padagogikken*.

Disse tilgange er blevet justeret i takt
med ny viden, og nye varianter er kom-
met til (f.eks. PECS fra1990’erne, som
bygger pd ABA- principper).
Detinteressante er dog, atingen af disse
tilgange er udviklet med direkte sigte pa
det udvidede autismespektrum, samt at
deistore trek fandt deres form, inden
man fra midten af 1980’erne udviklede de
vaesentlige teorier om "Theory of Mind*,
"Executive Funktioner®og "Central Co-
herence” Der harderforveretetstort
behov forinddragelse af nye og supple-
rende pedagogiske tilgange - bl.a. for at
kunne tilgodese gruppen med Aspergers
syndrom samt andre mildere autisme-
former. Sddanne nyere strategier henter
imeget hgj grad inspiration fra Kognitiv
Affektiv Adferdsterapi.

Da de tidlige tilgange (for 1985)
hovedsageligt var udviklet til
gruppen med klassisk autisme,
inddrog de ofte steerke elementer
af hhv. handicapkompenserende
og adfeerdsregulerende elementer
som organisering og tilpasning
af barnets omgivelser (TEACCH)
og regulering af barnets adfaerd
(ABA). Med hensyn til menneske-
syn har de to tilgange et klart di-
vergerende udgangspunkt, mens
der pd det praktisk peedagogiske
plan er sdvel ligheder som for-
skelle.

I praksis vil de fleste danske
tilbud benytte en bred vifte af
tilgange, som tilrettelaegges ud
fra en hensyntagen til barnets
funktionsniveau og motivation,
men et grundigt kendskab til
savel struktureret peedagogik
som til ABA og kognitvt-affektive
tilgange mad anses for en vesentlig
forudsaetning, hvis man ensker at
opbygge en egentlig faglighed pa
autismefeltet.

Det er kendetegnende for de
kommunale tilbud, at de hovedsa-
geligt er henvist til at udvikle de-
res faglige beredskab pd baggrund
af egne erfaringer samt korte
kurser, idet en formel uddannelse,
som kan kvalificere laerere og
peaedagoger til arbejdet inden for
autismeomrddet, endnu ikke har

erende og
strategier

(TEACCH m.v.)
BAm.v.)

fundet en tilfredsstillende form i
Danmark.

Behovet for uddannelse og viden
Danmark har generelt en hgj stan-
dard i forhold til autismeomradet;
men hovedparten af den viden,

vi rader over, stammer fra praksis
inden for berne- og ungeomrddet.
Vimangler i hej grad analyser

af, hvad der kendetegner den
effektive indsats pd voksenom-
radet - ikke mindst i forhold til
inklusion og beskeftigelse - og vi
mangler i seerdeleshed viden om
aldringsperspektivet og dermed
om, hvad der kendetegner en ef-
fektiv indsats i forhold til eeldre
med autisme.

Der foreligger en stor internatio-
nal viden om effekten af den tid-
lige indsats, men vi mangler proce-
durer for en tidlig identifikation af
risikofaktorer, og dermed kommer
vi let til at forpasse muligheden
for at tage fat om problemer, for de
bliver sd komplekse, at det bliver
for vanskeligt for almene dagin-
stitutioner og skoler at gd ind i
opgaven.

Frem for alt mangler vi dog en
systematisk tilrettelagt undervis-
ning af de mange fagfolk og foreel-
dre, som er en forudsaetning for, at
en sammenhengende og effektiv
indsats kan give resultater. n

Kogn
adf

Selvforstael
(Sociale histori
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Autisme
udviklingsperspektiv

Det er graden af funktionsnedsattelse af central koharens, de eksekutive funk-
tioner og "theory of mind“, som er bestemmende for diagnoserne inden for autis-
meomrddet. Men set i et udviklingsperspektiv vil graden af funktionsnedsattelse
ikke alene vaere bestemt af biologiske faktorer - den vil tillige i hgj grad afthange af,
hvilken stgtte vi tilbyder disse bgrn.

[ Af Jannik Beyer, leder af Videnscenter for Autisme ]

En udviklingsmodel

Dispositionen for autisme er med-
fodt, men selve tilstanden udvik-
les i et komplekst samspil med
omgivelserne. Dette ses som en af
de afgorende forklaringer pd, at
man kan opleve enaeggede tvil-
lingepar, hvor én tvilling udvik-
ler autisme, medens den anden
ikke gor, pa trods af identiske ge-
ner. Da der endvidere md antages
at veere savel forskellige former
for autisme som forskellige bag-
vedliggende drsager, kan der ikke
tegnes et entydigt billede af den
autismespecifikke udvikling.

P4 trods af dette kan det give
mening at forsege at skitsere
autisme i et udviklingsperspek-
tiv. Da vi ikke har et entydigt
billede af autisme, veelges her
en generaliseret model, som pa
ingen mdade er deekkende for det
komplekse billede, virkeligheden
reprasenterer. Modellens styrke
ligger sdledes ikke i dens evne til
at beskrive en konkret virkelig-
hed, men derimod i dens evne til
at forenkle en uhyre kompleks og
facetteret problematik. Den i dag
mest anvendte model for autisme
er Wings triade. Denne beskriver

autismen ud fra tre samtidige
funktionsnedseettelser: mang-
lende social kommunikation,
manglende socialt samspil samt
manglende social forestillings-
evne. Dette kan illustreres som pa
figur 1.

Ser man pa de tre elementer
saerskilt, samt pd hvordan de som
dominobrikker far hele funda-
mentet for den tidlige udvikling
til at skride, bliver det klart, hvor
gennemgribende udviklingsfor-
styrrelsen autisme er. Vi starter
ved det sociale samspil.

Fig.1: Omraderne social kommunikation, socialt sam-

spilogsocial forestillingsevne er afggrende for bar- Social
nets tidlige udvikling og for samspillet mellem voksen kommunikation
ogbarn.

De tre primare funktionsnedsattelser vises her
som 3 hvide sgjler, som hverise@r mangler en del, hvil-
ket giverillusionen af en trekant. Dette for at markere,
atautisme ikke defineres ved tilstedevaerelse af en
bestemtadfaerd, men derimod ved et fravaer af kompe-
tencer pd de treangivne omrader.

Det erdisse tre omrader,som danner kernenialle Sﬂﬂial
diagnoserinden for autismespektret, og det . ..
er graden af funktionsnedsattelse pd disse tre omréa- intuition
der,som bestemmer graden af autisme.

Socialt Social
samspil forestillingsevne




1. Socialt samspil:

Barnet fodes ind i en social kon-
tekst, og har man én gang haft
ansvar for et speedbarn, vil man
altid kunne genkalde sig det forste
intense samspil, hvor udveksling
af berering, blik, lyd etc. danner
rammen for oplevelse og for ud-
vikling. Autismen haemmer denne
relationsdannelse og "menstergen-
kendelse”, og barnet med autisme
kommer derfor ofte til at opleve
den sociale verden fragmenteret
og usammenhangende, og selv
som voksne vil de have vanskeligt
ved at afkode de mange sammen-
satte sociale signaler, som andre

Hadefuld
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..danetop den nonverbale kommunika-
tion er det baerende element i det tidlige
samspil mellem barn og voksen, far dette
en afggrende betydning for disse barns
kognitive og sociale udvikling, samt for
deres mulighed for at modtage hjzlp og
stgtte fra omgivelserne.

aflaeser intuitivt og sikkert inden
6-manedersalderen.

Et klassisk eksempel er aflaes-
ning af folelser, som det ses pa
nedenstdende figur. Billedet viser
et udsnit af et ansigt, og opgaven
bestdr i at afgore, hvilken af de
fire angivne folelser personen
udtrykker. Det kan synes som en
enkel opgave, men mange har
vanskeligt ved at bestemme sd-
danne fplelsesudtryk korrekt - og
seert nok hjeelper det ikke, at man
far ekstra tid til at lose opgaven.
Enten kan man aflaese udtrykket
umiddelbart - eller slet ikke. (se
figur 2)

Born vil normalt, allerede fra
6-mdanedersalderen, kunne aflaese
om en voksen udtrykker venlig-
hed, overraskelse eller vrede samt
reagere relevant pd den voksnes
udtryk. Mennesker med autisme vil
livet igennem have problemer med
at afkode andres kropssprog og
nonverbale kommunikation - og
da netop den nonverbale kommu-
nikation er det baerende element
i det tidlige samspil mellem barn
og voksen, far dette en afggrende
betydning for disse berns kognitive
og sociale udvikling, samt for deres
mulighed for at modtage hjeelp og
stotte fra omgivelserne.

Fig 2: Forskning viser at
kvinder, som gruppe, afleser
fglelser mere sikkert end
mand, samt at mennesker
med Aspergers syndrom har
s&rlige problemer med en
sddan aflesning. Da ogsa
mennesker med psykiske lidel-
sersom f.eks. skizofreni har
vanskeligheder af denne type,
kan man ikke diagnosticere
autisme ud fra aflesning af
fglelseralene, men opgaven
illustrerer en vaesentlig funk-
tionsnedsattelseiforhold til
tolkning af non-verbal kom-
munikation - en nedsattelse
som tillige omfatter tolkning
af stemmefgring, kropshold-
ning, mimik gestus, m.v.

autismebladet 3:2010 11
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2. Social kommunikation:

I de forste maneder er
afgreensningen mellem socialt
samspil og social kommunikation
flydende, men fra omkring 9-mdne-
dersalderen oges det typisk udvikle-
de barns kommunikative repertoire
betydeligt, idet barnet nu bliver i
stand til at indgd i en egentlig dia-
log med sine omgivelser - en dialog
vedrerende tolkningen af den
verden, der omgiver os. Der er gdet
nogle udviklingstrin forud for dette
-bla. det at barnet er blevet i stand
til at folge en andens blikretning.
Dette er helt specielt for mennesket,
som i modszetning til andre levende
vaesener har et hvidt felt, som om-
giver pupillen og regnbuehinden.
Dette hvide felt gor det muligt at
afleese blikretningen og afgere,
hvad andre "peger pa” med deres
ojne. Ud over at kunne "pege” med
ojnene, er barnet nu blevet i stand
til at fastholde et forestillingsbillede
af genstande, som det ikke laengere
har inden for sit synsfelt. Hvis dette
lyder kompliceret, skal man blot hu-
ske den periode, hvor man igen og
igen matte bukke sig for at samle de
bamser og dukker op, som ens barn
iheerdigt smed ud af barnevognen i
en selvbestaltet borte-tit-leg. Bamse
var borte, men ikke glemt, og den
lille faldt forst til ro, ndr bamse var
tilbage i barnevognen - og Kklar til
sit naeste forsvindingsnummer.

Nedenstdende figur illustrerer
denne nye form for dialog mellem
barn og voksen. Hvis en ukendt
kommer ind i rummet, vil barnet
i9-mdanedersalderen ofte kigge
bekymret op pa den voksne for at
soge hjeelp. Hvis den voksne smiler
og beroliger barnet, vil det fortseette
med at kigge frem og tilbage mel-
lem den fremmede og den kendte
voksne, medens det forsgger at
tolke situationen. Barnet vil via
denne “samtale” afstemme sin egen
oplevelse med den voksnes. Vi kal-
der dette en dialog, da barnet og
den voksne har hver deres syn pa
en feelles sag (den fremmede), og da
de nu spger at na til en felles kon-
Klusion. (se figur 3)

Evnen til at aflaese den voksnes
udtryk og til at sammenkaede
dette med situationen er afgerende
for udviklingen af barnets kom-
munikation. Den nedsatte evne
til at fore en sddan “ikke-sproglig”
dialog er et af de afgorende krite-
rier, ndr en autismediagnose stilles.
Den ikke-sproglige dialog er end-

videre en afgerende forudsaetning
for den senere udvikling af "The-
ory of Mind”, idet barnet ved at
kommunikere og ved at tolke den
voksnes mimik, kropsholdning,
prosodi, m.v. fir adgang til den-

nes “tanke-bobler”, eller med lidt
finere ord, til dennes tolkninger og
forestillinger.

Fig3: Pd det forste billede reagerer barnet med uro, da en ukendt kommer til syne. Den
voksne serdet samme som barnet, men tolker situationen anderledes - som et hygge-
ligt besgg - og smiler.
Neaste billede viser, hvordan barnet ved at kigge frem og tilbage mellem den voksne og
den fremmede kan aflese den voksnes smil, og sammenkade dette med den falles op-
levelse. Barnet bliver herved istand til at forstd den voksnes tolkning og til at foretage
en "fglelsesmassig og kognitiv afstemning”.



3. Social forestillingsevne:

Ved 18-ménedersalderen udvik-

ler barnet den sarlige "kognitive
stil”, som adskiller mennesket fra
alle andre levende vaesener. Vi ser
dette, ndr barnet begynder at lege,
som pd nedenstdende figur, hvor
barnet sidder med en tom plastic-
tallerken og en lille gummi-dukke,

som er blevet ifort miniature-toj.
Burde vi ikke blive foruroligede,
ndr barnet tager gummi-dukken
og begynder at bade denne i den
tomme plastictallerken? Har bar-
net mistet sin virkelighedssans?
Nej, vi kan gleede os over, at barnet
nu formdr at udspille en velkendt
scene, idet det lader dukken repree-

Virkelighed kontra forestilling

Fig 4: Ved 18-madnedersalderen bliver barnet for alvoristand til at danne fleksible fore-
stillinger. Barnet har nu endnu et afggrende redskab, som det kan anvende til at ®ndre
og pdvirke sine omgivelser. Det kan bruge tankens kraft. Vi kalder dette forestillings-

evne elleranalogitankning.

Barnet med autisme forbliver konkret, detaljefokuseret og situationsbunden isin t&nk-

ning,og man taler derfor ofte om en manglende gestaltopfattelse.

Social
intuition

Fig 5: Sammenfatning af de tre elementer i Wings triade.

sentere sig selv og plastictallerke-
nen traede i stedet for set badekar.
Barnet kan nu lgsrive sig fra den
konkrete virkelighed ved at danne
fleksible mentale forestillingsbille-
der og folde disse ud i leg. (se figur 4)

Sammenfatter vi de tre elemen-
ter i triaden, ser vi, hvordan en
manglende evne til at tolke og
aflaese andre kan pavirke evnen
til at kommunikere og afstemme
oplevelser i en sdkaldt dialog. Her-
med mister barnet med autisme
oplevelsen af, at enhver situation
forst for alvor er forstdet, ndr den
er tolket og afstemt med omgi-
velserne, og det mister indsigt i,
at enhver situation kan tolkes pa
flere mader. Denne dialog mellem
barn og voksen anses for at veere
en afgorende forudsaetning for den
"indre” dialog, vi ser, nar bern om-
kring 18-mdnedersalderen begyn-
der at tilleegge dukker og bamser
tanker og intentioner.

Autisme heemmer denne
form for udvikling, og bern med
autisme opleves derfor ofte som
konkret teenkende, detaljefokuse-
rede, situationsbundne og usikre i
sociale sammenhaenge.

Fra Wings triade til

en psykologisk forklaringsmodel

Sammenfatningen pd figur 5 viser

ikke kun "dominoeffekten®, den

giver tillige en introduktion til
de tre vaesentligste psykologiske
hypoteser vedregrende autisme:

"Theory of Mind®, "Central Co-

herence” (central koheerens) og

Eksekutive Funktioner. Vi vil i

det folgende se pa disse tre hypo-

teser og relatere hver enkelt til
ovenstdende model for den tidlige
udvikling.

1. Theory of Mind omhandler
barnets evne til at forestille sig,
hvordan andre vil teenke og
handle i en given situation. I
den tidlige dialog aflaeser bar-
net den voksnes kropssprog,
mimik, stemmeforing mv., og
det far dermed indsigt i dennes
tolkning og oplevelse af en given
situation. Barnet med typisk ud-

13
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vikling magter denne form

for dialog fra omkring 9-md-
nedersalderen, og erhverver der-
med en afgerende forudsaetning
for gradvist at kunne udvikle
evnen til at afleese, forudse og
pavirke andres forestillinger —
en evne som vi benavner som
perspektivtagning eller "Theory
of Mind".
Barnet vil normalt mestre per-
spektivtagning fra omkring tre-
arsalderen. Bern med autisme
har ikke samme mulighed for
at aflaese og kommunikere med
andre, og far derfor problemer
med perspektivtagning. Forsk-
ning har pévist, at bern med
autisme har en forsinkelse pa ca.
5driforhold til andre born pa
dette felt (vurderet ud fra spro-
galder).

2. Central kohaerens - eller kog-
nitiv stil - beskriver forskellige
former for informationsbear-
bejdning. Nogle mennesker vil

-]
o
-+
-
[
3
c

°

vare ekstremt opmerksomme
pa detaljer (digital bearbejdning),
nogle har en langt bedre sans for
at se ssmmenhaenge (analog be-
arbejdning), og mange vil skifte
mellem den digitale og den ana-
loge bearbejdning. Almindelig-
vis vil bern kunne veksle naer-
mest simultant mellem begge
former for bearbejdning, idet det
typisk udviklede barn dog fra
18-mdnedersalderen udvikler en
stigende praeference for at teenke
isammenhange og analogier.

Vi har ovenfor set, hvordan
barnet i forestillingslegen skifter
fra detaljefokusering og funk-
tionel leg til en egentlig analo-
giteenkning, idet det organiserer
sin leg ud fra et forestillings-
billede (badesituationen). Med
evnen til at teenke i analogier
far barnet muligheden for at
organisere og systematisere sin
verden pd en sardeles effektiv
og fleksibel mdde. Psykologisk

benavnes denne position ofte
som "Strong Central Coherence®.
Autismen vil hindre eller for-
sinke barnets mulighed for at
udvikle en sddan analogi- eller
“top-down” teenkning, og hin-
drer derved barnets mulighed
for at tolke verden fleksibelt
(som det sker i dialogen). En
sddan nedsat evne til at teenke
i fleksible forestillinger og be-
greber vil resultere i en saerdeles
konkret og detaljefokuseret kog-
nitiv stil. Dette illustreres yder-
ligere pd nedenstdende figur. (se
figur 6)
Mennesker med autisme vil vare
kendetegnet ved en udpraeget brug
af "Bottom-up-teenkning*, hvilket
ogsa kan benavnes "Low Central
Coherence”. Teenker man meget ud
fra detaljer (bottom-up), vil man
have brug for ganske mange kon-
krete informationer, inden man
kan danne sig et overblik over et
billede eller over en situation.

Begrebet

“kat”

Fig.6: Tenk pa begrebet "kat“. Dette begreb kan rumme mange forskellige betydninger (man kan klede sig ud som kat, liste som en

kat, tegne en kat, tenke pd naboens kat, etc.). Vi kalder dette "Top-down“-tenkning eller at danne forestillinger. Velger vii stedet at
fokusere pa detaljen - vil alle de mange billeder af katte vare helt forskellige (et billede viser en tegning af en kat, et billede viser en

pige, et viser et foto af en konkret kat, etc.). Vibenavner ofte dette som "Bottom-up“- t&nkning.
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Hvor barnet med typisk udvikling maske klarer op til 90%
af en opgave via genkendelse og automatiserede ferdig-
heder, vil bgrn med autisme ofte kempe med manglende
overblik og maengder af usammenhangende detaljer.

3. Eksekutive funktioner refererer
til evnen til at styre og regulere
adfeerd fremadrettet, som ndr
en opgave f.eks. skal planlaegges
og udferes inden for en bestemt
tidsramme. Eksekutive funk-
tioner er en paraplybetegnelse
for en raekke mentale processer,
som udvikles gennem hele barn-
dommen, og som forst er fuldt
udviklet omkring puberteten.
De eksekutive funktioner vil
kunne pévirkes af ydre faktorer
som f.eks. stgj og stress, mangel

Sansning

Kropsfornemmelse  —————

pa sovn og indtagelse af rus-
midler, men tillige af en reekke
specifikke forstyrrelser som
f.eks. ADHD, autisme, Tourettes
syndrom og OCD.

Da autisme indbefatter problemer
med sammenkadning og tolkning
af sociale stimuli, social opmaerk-
somhed, kommunikativ afstem-
ning samt en udpraeget detalje-
fokusering, vil bern med autisme
helt naturligt have vanskeligheder
pa dette felt. Vi kan illustrere dette

ved en model (fig. 7), hvor tolkning
og bearbejdning af sanseindtryk
(perception), for overskuelighedens
skyld, opdeles i folgende fire pro-
cesser:

1. Intuitiv og automatiseret
bearbejdning

2. Social afstemning

3. Basale forsvarssystemer
(flugt, passivitet, angreb)

4. Bevidst (eksekutiv) bearbejd-
ning, organisering og styring
af'adfeerd

<—— Perception =—— Kognition

90 %

Automatiseret
bearbejdning

Kraver nasten ingen
hjernemassig
energi

Fig7: Figurenillustrerer en rekke funktioner,som er centrale for perceptionsprocessen. De forskellige funk-
tioner kan tillige ses som grundlaggende forsvarssystemer over for nye og uforudsete begivenheder
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Figur 7 illustrerer et grund-

leeggende beredskab og
forsvar over for nye og uforudsete
begivenheder. Figur 7 illustrerer

folgende fire perceptuelle monstre:

a. Det hurtige overblik, og den
intuitive forstdelse af en situa-
tion, er en luksus, som bern med
autisme sjeeldent er forundt. De
har problemer med simultan
bearbejdning af samtidige sanse-
indtryk som f.eks. syn og lyd, de
har problemer med social intui-
tion, og de har problemer med at
generalisere og finde sammen-
haenge ("low central coherence").
Hvor barnet med typisk udvik-
ling maske klarer op til 90% af
en opgave via genkendelse og
automatiserede feerdigheder, vil
born med autisme ofte keempe
med manglende overblik og
maengder af usammenhaengen-
de detaljer. Uforudsete og ufor-
beredte eendringer kan derfor
ofte virke overrumplende eller
direkte skreemmende for disse
bern.

b. Nér det intuitive overblik svig-
ter, vil bern normalt kunne
skabe tryghed og sikkerhed via
kommunikation. De ser pa de
voksne og pa deres jeevnald-
rende og aflaeser deres tolkning
af situationen. Hvis den voksne
signalerer ro, kan de ligeledes
falde til ro. Dette kaldes social
afstemning. Da en sddan afstem-
ning er sardeles vanskelig for
born med autisme, er de ogsa
pa dette felt meget sirbare over
for uforudsete og uforberedte
@ndringer.

c. Det tidligst udviklede og mest
basale forsvar knytter sig til
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Det hurtige overblik, og den intuitive for-
stdelse af en situation, er en luksus, som
bgrn med autisme sjeldent er forundt.

centralnervesystemet og bestar
i flugt, passivitet eller angreb.
Disse forskellige forsvar ses ofte
blandt bern med autisme hvor
nogle endog starter som kontak-
tafvisende (flugt) hvorefter de

i en periode opleves som
passive for mdske derefter

kan fremsta som sare ogleller
udadrettede (angreb). I en fami-
liemeessig og i en paedagogisk
sammenhaeng vil sddanne reak-
tionsmenstre ofte veere proble-
matiske, og det er derfor vigtigt
at hjeelpe barnet til et bedre for-
svarsmenster.

d. Den bevidste "eksekutive” sty-
ring og bearbejdning er kraeven-
de, da den laegger et vedvarende
pres pd bevidsthed og hukom-
melse. Det vil derfor vaere klogt
at sikre, at en vaesentlig del af
en opgave (gerne op til 90%) kan
loses via automatiserede funk-
tioner. Man kan som illustration
forsege at genkalde sig de van-
skeligheder, man selv havde i
starten, da man skulle leere at
laese og skrive - eller at kere bil.
Det var forst da en vaesentlig del
af feerdigheden var automatise-
ret, at man igen kunne slappe
af, seenke skuldrene og lade tan-
kerne lpbe fTit.

De eksekutive processer kan vere
alvorligt berert af autismen, men
de er samtidig det sikreste forsvar,
vi kan give disse bern, og da de ek-
sekutive processer endvidere kan
pavirkes saerdeles positivt af pae-
dagogisk vej, vil disse funktioner
danne et vigtigt udgangspunkt
for en mdlrettet autismespecifik
undervisning. Dette er en vaesent-
lig baggrund for at lade elementer

som f.eks. analyse, organisering,
sekventering, visualisering, redige-
ring af stimuli samt generalisering
af feerdigheder spille en sd afgo-
rende rolle ved tilretteleeggelse af
autismespecifikke tilbud.

Som det blev anfort i starten
af artiklen, er der her tale om en
model, og ikke om et eksakt bil-
lede af virkeligheden. Mennesker
med autisme er forskellige, og den
kontekst de udvikler sig i er for-
skellig. Nogle af disse born synes at
udvikle sig normalt frem til 18-ma-
nedersalderen, og andre udviser et
klart seerpreeg allerede inden for
de forste levemdneder, men alle vil
livet igennem have problemer med
de tre omrdder, der her er naevnt
- og de vil alle have behov for en
malrettet stotte fra omgivelserne,
for at kunne udvikle tilstraekkelig
social kompetence, til at kunne
indgd i et udviklende samspil med
deres jeevnaldrende.

Det er, som neevnt, graden af
funktionsnedsattelse pa netop
disse tre omrdder, som er bestem-
mende for diagnoserne inden for
autismeomradet, men set i et ud-
viklingsperspektiv vil graden af
funktionsnedsattelse ikke alene
vaere bestemt af biologiske fakto-
rer — den vil tillige i hoj grad af-
heaenge af, hvilken stotte vi tilbyder
disse bern.

I dette perspektiv bliver autis-
mens egentlige gdde at forstd de
mekanismer, som hhv. hindrer og
fremmer barnets evne til at opfat-
te, bearbejde samt anvende social
kommunikation - og derneest at
skabe miljger, som besidder en reel
faglig kompetence og motivation
til at stotte bernene og deres neere
omgivelser. m
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Denne artikel har tidligere vaeret bragt i Psyke & Logos, nr. 2,
2008, og bringes herienrevideret og opdateret udgave.

egn pd autisme

| fgrste levear

Generelt ma det anbefales, at man giver de 0-18 maneder gamle bgrn med autisme-
suspekte adferdsformer en bred betegnelse som ‘sociale og kommunikative vanske-
ligheder’. Bgrnene bgr fglges med familievejledning og tilpasset intervention, indtil
man kan foretage en mere sikker diagnostisk bedgmmelse i 2-3-drsalderen.

[ Af Anegen Trillingsgaard, Adj. Professor, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet ]

idlig intervention er kritisk
Tfor, hvordan det kommer til

at gd born med en autisme-
spektrum forstyrrelse, og der er
dokumentation for, at jo tidligere
interventionen seetter ind, jo bedre
for barnet (MRC, 2001; Woods
& Wetherby, 2003).
Tidlig intervention forudsaetter
imidlertid tidlig identifikation af
udviklingsforstyrrelsen, hvilket
beror pa viden om den tidligste
afvigende udvikling. I denne arti-
kel sammenfattes den empiriske
viden, vi har i dag, om afvigende
udvikling i forste levedr hos bern,
som senere opfylder kriterierne for
en autismespektrumforstyrrelse. I
gennemgangen af forskning saettes
fokus pa sociale, kommunikative
og kognitive udviklingsomrader,

som er saerligt kritiske for autisme.
Desuden understreges den store
usikkerhed, der er forbundet med
tidlig diagnostik.

Definition af autisme
Leo Kanner beskrev i 1943 ‘infantil
autisme’ hos 11 bern, som havde
karakteristiske faellestraek, men
skilte sig ud fra bern med andre
typer af psykiske forstyrrelser. De
bern, han beskrev, var kontaktlese,
sprogforstyrrede og vanebundne i
ekstrem grad. Kanner understrege-
de barnets autistiske lukken af for
verden og dets manglende evne til
at relatere sig til andre mennesker
samt dets ‘insistence on same-
ness’ eller ‘resistance to change’,
som ogsd inkluderer sere bevagel-
ser og mannerismer. Han mente, at
bornene havde en medfodt forstyr-
relse af den ‘affektive kontakt’ og
dermed en manglende disposition
til at udvikle sig som socialt
vaesen, hvilket han begrun-
dede udviklingsmeessigt ved
dels at pege pa den tidlig debut
af symptomerne og dels ved at
sammenligne med den meget
tidligt udviklede sociale inte-
resse hos almindelige bern.



Om end Kanner med sin beskri-
velse af bornenes sociale mangler
synes at have ramt plet, er der
dog siden 1943 sket veesentlige
endringer i drsagsforstielse og
afgraensning af autisme (Volkmar
et al,, 2005). Kanner mente feks., at
bernene med autisme var normalt
begavede. Det er i dag klart, at den
antagelse ikke holder stik. Der er
dels tale om en meget ujeevn intel-
lektuel profil, og dels er storstede-
len af born med (snaever) autisme
ogsd udviklingsheemmede. Heller
ikke Kanners forestilling om, at
bornene ikke fejlede noget neu-
rologisk, har kunnet holde. I dag
ved vi, at autisme i mange tilfeelde
er associeret med neurologiske
tilstande som fx epilepsi, og at
tilstanden har en meget steerk
genetisk faktor, idet seskende har
en 20-50 gange forhgjet risiko for
at udvikle autisme (Volkmar et al,,
2005).

I dag defineres autisme som en
neurobiologisk betinget udvik-
lingsforstyrrelse af helt centrale
psykologiske omrader, sd som so-
cial interaktion og kommunikativ
brug af gestus og sprog. Desuden
ses indsnavrede menstre af repe-
titiv adfeerd og interesse. (WHO,
1993; APA, 1994).

Det er blevet almindeligt at
anvende betegnelsen ‘autisme-
spektrumforstyrrelser’(ASF), hvor
en raeekke beslaegtede autistiske
forstyrrelser som ‘Aspergers syn-
drom’, ‘atypisk autisme’, og ‘(snae-
ver) autisme’ som den prototypiske
udgave, ses som et kontinuum af
forstyrrelser. Autisme og de andre

autismespektrumforstyrrelser
diagnosticeres pd basis af kvali-
tative afvigelser i sociale og kom-
munikative adfeerdsmenstre, samt
tilstedeveerelsen af repetitive og
stereotype monstre af interesse
og aktivitet. Diagnosticeringen
er kompliceret af de meget va-
rierede manifestationer af disse
kernedefekter, som bl.a. er under
pavirkning af intellektuelle for-
skelle og af de udviklingsmeessige
@ndringer over et livsforleb. Der er

desuden betydelig grad af hetero-
genitet. Autismespektrets forskel-
lige undergrupper fastholdes prag-
matisk, men validiteten af disse
afgreensninger debatteres fortsat.
Diagnosticering sker gennem for-
eldreinterview og observation,

pd begge omrader er udviklet sy-
stematiske metoder/instrumenter
(MRC, 2001).

Epidemiologiske studier har vist,
at (snaever) autisme findes imellem
4-10 pr. 10.000 (Frombonne 1999).
Hvis man ser pa forekomsten af
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Om end Kanner
med sin beskrivelse
af bgrnenes sociale
mangler synes at
have ramt plet, er
der dog siden 1943
sket vaesentlige &n-
dringeriarsagsfor-
stdelse og afgraens-
ning af autisme.

den bredere afgreensning ‘autis-
mespektrumforstyrrelser’ (ASF) er
forekomsten hgjere. Nyere studier
tyder pa 30-60 pr. 10.000 (Rutter,
2003). Udvidede diagnostiske krite-
rier, pget beviagenhed og en raekke
andre faktorer gor det til en kom-
pliceret sag at fastsla, om der reelt
er tale om en stigning i antallet
(Volkmar, 2005, Fombonne, 2007).
Mest taler for, at de diagnostiske
hegnspele har rykket sig laengere
ind i normalitetens graenseland
med det til folge, at flere bern med
vanskeligheder pd dimensionen
kontakt og kommunikationsfor-
styrrelse i dag far diagnosen.

Forekomsten af autisme er hojere
hos drenge end hos piger, omkring
151 (Baird et al.,, 2000).

Med den viden, vi har i dag, kan
erfarne psykologer og psykiatere
stille en autismespektrumdiagnose
reliabelt i 3-drsalderen (Bryson et
al., 2003). Der er udviklet gode og
valide instrumenter til diagnostice-
ring som Autism Diagnostic Inter-
view - Revised (ADI-R), og Autistic
Diagnostic Observation Schedule

- Generic (ADOS-G) (Lord et al.,
1994) (se ADOS og ADI-R i Autisme-
bladet 1:2010; red.). Det prototypiske
billede af barnet med autisme er
det monster af udviklingsmaessige
mangler samt serheder, som ses i
3-4-5-drsalderen.

Det er paradoksalt, at selv om
Kanner allerede i 1943 beskrevet
autisme som en medfedt forstyr-
relse af den sociale udvikling, og
tidlig debut for 3-drsalderen i dag
er et kernekriterium, sd er der fort-
sat begraenset viden om den tidlig-
ste udvikling. Forklaringen er, at
selv om diagnosen stilles tidligere
i dag end for blot 10 ar siden, bliver
de fleste born med autisme fortsat
forst diagnosticeret i 3-4-5-drsalde-
ren eller senere.

Veje til viden om
autisme i det forste levedr
Det har veeret en stor forsknings-
metodologisk udfordring at fa
viden om det forste levedr, en peri-
ode som netop ligger for foraeldres
og andre nare 0mMsorgspersoners
bekymring og definitivt for den
diagnostiske udredning. Men de
sidste 10-15 r har billedet aendret
sig. Forskningen har pa forskellig
vis taklet den udfordring og kort-
lagt signifikante tidlige kognitive,
affektive og adfeerdsmeessige treek
ved bern, som senere diagnostice-
res. Imidlertid er der nogle faelles
metodemaessige problemer inden
for dette forskningsfelt, som knyt-
ter sig til det forhold, at der ikke
kan stilles en sikker diagnose for
3-drsalderen:

De sociale og kommunika-
tive milepeele, hvis fraveer er
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karakteristisk for bern med
autisme, er forst udviklet

hos normale bern mellem 1- og
2-arsfodselsdagen. Diagnosekrite-
rier, der relaterer sig til manglende
udvikling, som det er tilfeeldet
for to af autismens tre kernekri-
terier, kan fejlagtigt komme til at
diagnosticere mental retardering
som autisme. Forst med en mental
udviklingsalder over 18 maneder
bliver det muligt at differentiere
med rimelig sikkerhed i forhold til
aktuelle ICD-10-kriterier. For bern
med generel udviklingsforsinkelse
betyder det, at barnet md have en
hojere kronologisk alder, for en
sikker autismediagnose kan stilles.

Et andet vanskeliggeorende for-
hold er de store udviklingsmaessige
variationer, som forekommer ogsi
hos almindeligt udviklede bern
pa de tidligste udviklingstrin.
Omkring 1/3 af normale spaed- og
smdabern har autismelignende ad-
feerdstraek pé det sociale omrdde
mellem 5- og 18-mdnedersalderen
(Leekam, 1996). Det ses iser blandt
de yngste i dette aldersspand og
kan skyldes uerkendt somatisk
lidelse eller ikke optimale om-
sorgsforhold. S& en periode med et
autismelignende adfaerdsmenster
kan forekomme hos ikke-autisti-
ske spaedbegrn. Men sammenlignet
med bernene med autisme viser de
normale bern sjeeldent afvigelser
pa alle tre diagnostiske omrader pa
én gang, og de viser faerre suspekte
traek inden for det sociale omrade.

Til sidst skal naevnes endnu et
par forhold, som ger tidlig identifi-
kation af born med autisme til en
vanskelig sag. Et mindretal af born
med autisme har en upifaldende
udvikling helt op til 18-mdneders-
alderen (Osterling & Dawson, 1994;
Werner et al,, 2000; Maestro et al.,
1999), og forst derefter tabes den
udviklingsmaessige progression.
Foraeldrerapportering af regression
(normal udvikling og derefter tab
af funktion) forekommer i 20-40%
tilfeelde af autisme (Volkmar et al,
2005). Der er imidlertid begrebs-
maessig uklarhed om definitionen

af regression, idet forskellige be-
greber anvendes. Der er dog ikke
tvivl om, at der i en raekke tilfaelde
er tale om enten en mere stilfaer-
diglgradvis eller et hurtigere/mere
dramatisk tab af sprog ogleller
sociale faerdigheder. Andre under-
sogelser peger p4, at det i nogle
tilfeelde af sikaldt regression neer-
mere handler om en opbremsning
af udviklingen end et egentligt tab
af funktioner (Volkmar, 2005; Ber-
nabei et al., 1998). En undersogelse
af Ozonoff et al. (2005) peger pa,

at nogle bern med rapporteret re-
gression ved naermere granskning
faktisk viste tegn pd mangler i den

Fgrst med en men-
tal udviklingsalder
over 18 maneder
bliver det muligt at
differentiere med
rimelig sikkerhed |
forhold til aktuelle
ICD-10-kriterier.

sociale udvikling allerede forste
levedr.

Der er stor forskel pa, hvorndr
foreeldre bemeerker traek i deres
barns udvikling, som vakker be-
kymring. Omkring 90% har be-
meerket de autismesuspekte traek
for 24-manedersalderen (De Gia-
como & Fombonne, 1998; Young
et al,, 2003), omkring 50% har mis-
tanke om problemer allerede for
barnets forste fodselsdag (Ornitz
et al, 1977), omkring 35% mener,
vanskelighederne

har vaeret der fra fodslen, og om-
kring 60% mener, der har veret en
periode med normal udvikling, for
vanskelighederne satte ind (Young
et al., 2003). Indtil for 10-15 ar si-

den var foraeldres retrospektive
rapportering om den tidligste ud-
vikling den bedste kilde til viden.
Men siden har vi faet systematiske
undersogelser baseret pd hjem-
mevideoer, og som det nyeste og
mest lovende begynder der nu at
komme resultater fra prospektive
undersogelser, med informationer
om autistiske bern helt ned til
6-manedersalderen. I det folgende
preesenteres den viden, vi har fra
disse forskellige undersogelses-
metoder.

Forzldrenes erindringer om
udviklingen i det forste levear

Om end den mest oplagte vej til
information om barnets udvik-
ling i de forste levedr er interview
med foraeldrene, er denne metode
beheeftet med stor usikkerhed.
Interview med foraeldre foregar
typisk efter, barnet er undersogt
og diagnosticeret, hvilket vil sige
fra 4-5-drsalderen og frem til ung-
domsdrene. Derfor er foraeldres re-
trospektive oplysninger forbundet
med usikker reliabilitet. Young et
al. (2005) spurgte 153 foraeldre til
bern mellem 3 og 22 &r om, hvad
de huskede som de forste tegn pa,
at noget var galt og hvorndr. Fra
9-mdanedersalderen erindrer foreel-
drene manglende interesse i lege-
toj og manglende faelles glaede over
oplevelser og interessante ting i
omverdenen samt ringe gjenkon-
takt. Det kan forstdeligt nok vaere
svaert for foreeldre at huske barnets
tidligste udvikling, mange detaljer
tabes, og erindringerne kan vare
pavirket af den information, foreel-
dre har modtaget fra udredning og
efterfolgende psykoedukation. Jo
yngre bernene er pa det tidspunkt,
hvor forzeldrene interviewes, jo
sikrere ma deres oplysninger selv-
folgelig anses for at veere. Gillberg
et al. (1990) spurgte modre til born
i2-drsalderen, umiddelbart efter,
deres born var blevet diagnostice-
ret, om, hvad der karakteriserede
deres born for 12-ménedersalderen.
Modrene erindrede, at de havde
heeftet sig ved en afvigende gjen-



kontakt i 4-8-ménedersalderen,
og i nogle tilfaelde havde bernene
haft en afvigende reaktion pd lyde
umiddelbart for 1-drsfodselsdagen.
Dertil kom det mere generelle ind-
tryk, at bernene var mere passive
og stille, at de virkede uinteresse-
rede, at de ikke reagerede pa kon-
takt som forventet, og at de ikke
var som deres spskende.
Imidlertid er omkring 75% af
born med autisme ogsd mentalt
retarderede i én eller anden grad,
og derfor kan det ud fra foraeldre-
beretningerne alene veere svert
at afgore, om de adfeerdstreek el-
ler mangler i udviklingen, som
foreeldrene beskriver, skyldes
autismen eller den ledsagende ge-
nerelle udviklingsheemning. Kun
ved anvendelse af en sammenlig-
ningsgruppe af matchede mentalt
retarderede bern eller born med
andre udviklingsmeessige forstyr-
relser end autisme er det muligt
at kontrollere for dette. Werner
et al. (2005) fandt, at bornene med
senere autisme sammenlignet
med matchede almindeligt ud-
viklede og udviklingsforstyrrede
bern hyppigere havde afvigelser
i det sociale samspil allerede i
3-6-mdanedersalderen.

Familiens hjemmevideoer

Det er blevet almindeligt, at for-
@ldre filmer deres bern. Indholdet
er typisk forskellige familiebegi-
venheder som bornefodselsdage
eller milepele i barnets udvikling.
Filmoptagelser giver en enestden-
de mulighed for at se den tidligste
udvikling hos bern med autisme

i de forste levemdneder - ofte for
nogen aner urdd. I ssmmenligning
med undersogelser baseret pa
foreeldreerindringer har analysen
af videofilmene den fordel, at den
giver mere objektive data, som
ikke er pavirket af den viden og
holdning, der senere fplger med
diagnosen, og man kan lade eks-
perter bedemme optagelserne.
Metodemaessigt er der imidlertid
ogsa problemer; filmene er typisk
meget uens, af meget forskellige

situationer og af meget forskel-

lig leengde. Negative situationer,
hvor barnet er vanskeligt, filmes
sjeldent. Desuden kan det vaere
vanskeligt at vurdere gjenkontakt
ud fra optagelserne, og de tidlige
videoer er uden lyd, s hele ‘sprog’-
siden falder bort. Men metoden
har dog dbnet et vindue til de tid-
ligste tegn pa autisme - for diagno-
sticering.

Adrien et al. (1993) analyserede
hjemmevideoer med bern under
et r, som senere fik diagnosen
autisme. P4 disse tidlige videoer
adskiller de autistiske spaedbern

sig markant fra de normale kon-
trolbern pa flere omrader.

De autistiske spaedbern indgédr
ikke i samme omfang i socialt
samspil, de har sjaeldent socialt
smil og svarer sjeldnere med re-
levante ansigtsudtryk i kontakten
med andre. De er mere flygtige

i deres sociale opmaerksomhed,
hvorimod dette ikke gaelder de-
res opmeerksomhed i forhold til
ikkesociale objekter. Endvidere

er de mere slappe (hypotone). I

en lignende undersogelse fandt
Maestro et al. (2002) helt samstem-
mende, at bornene med autisme
for 1-drsalderen kiggede mindre

pd andre mennesker, sogte mindre
kontakt/social opmaerksomhed,
orienterede sig ikke i samme grad
i forhold til andre, smilede mindre
til andre og vokaliserede mindre.
Derimod viste de sammenlignet
med typisk udviklede bern ikke
forskel i deres interesse for den fy-
siske verden. Osterling & Dawson
(1994) undersogte et videobdnd fra
selve 1-drs-fodselsdagen. De fandt
4 adfeerdstraek, som i 91% af tilfael-
dene kunne skille de bern, som se-
nere blev fik en autismediagnose,
fra bernene med typisk udvikling.
Bornene med autisme (1) ser ikke sa
tit pd andre menneskers ansigter;
(2) de reagerer ikke pd deres navn,
ndr der bliver kaldt pa dem; (3) de
peger ikke pa genstande og (4) de
viser ikke genstande frem for an-
dre. Disse funktioner havde de 12
mdneder gamle typisk udviklede
bern i sammenligningsgruppen.
Alene observationen ‘hvor ofte
kigger barnet pd en anden’ kunne
adskille bernene med autisme fra
de almindeligt udviklede bern
korrekt i77% af tilfeeldene. I en
senere analyse med delvis samme
grupper kunne Werner et al. (2000)
vise, at resultaterne ogsd holdt for
8-10-mdnedersalderen.

Der er ikke tvivl om, at de oven
for fremhaevede traek kan adskille
autistiske bern fra typisk udvik-
lede i 0-12-manedersalderen. Det
kritiske sporgsmal er igen, om det
er muligt at adskille de bern, som
senere diagnosticeres med autisme
fra spaeedbern med andre udvik-
lingsforstyrrelser. Det kan kun
lade sig gore ved brug af en sam-
menligningsgruppe af bern med
andre udviklingshandicap.

I en senere undersogelse af
Osterling et al. (2002) sammenlig-
nes 12-maneders-bern med senere
diagnosticeret autisme med bade
boern med forsinket udvikling
(uden autisme) og typisk udvik-
lede bern. Underspgelsen fandt
signifikante forskelle i forhold til
bernenes (1) opmaerksomhed pa/
orientering i retning af [re-
spons pé eget navn; (2) kiggen
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pd andre mennesker; (3) brug

af gester; og (4) orientering
mod/kiggen pa ting, som vises
frem; samt (5) udferelsen af repe-
titive handlinger (mere hyppigt).
Baranek (1999) dokumenterede
sociale afvigelser som manglende
respons pa eget navn allerede i
9-12-mdnedersalderen. Som noget
nyt pavises ogsa afvigelser pa det
senso-motoriske omrade, som aver-
sion mod berering og dertil rin-
gere (generel) visuel orientering/
opmarksomhed.

Casestudier af tidlig autistisk
udvikling 0-12 maneder

Alle undersggelser beskrevet
ovenfor bygger pa retrospektiv
analyse af den tidlige udvikling.
Det er vanskeligt at fa data, der
prospektivt belyser den autistiske
udvikling ferste levedr. Der er fa
undtagelser, hvor bern med senere
diagnosticeret autisme er blevet
fulgt og systematisk beskrevet fra
spade. Der kan vaere forskellige
grunde til, at der tidligt har veret
professionelle gjne pa barnet, fx

at moderen deltager i et risiko-
program (typisk noget andet end
autisme). [ hvilket omfang sidanne
casestudier er typiske og kan
danne grundlag for generalisering,
er selvfplgelig uvist, men da pro-
spektive data om tidlig autisme er
en mangelvare, medtages et enkelt
casestudie - som mdned for maned
beskriver et udviklingsforleb ind
iautisme - fra 2-manedersalderen
til godt 1 r. Dawson et al. (2000)
beskriver en lille dreng, som al-
lerede i 1-drsalderen opfyldte
diagnostiske kriterier for autisme.
2,5-manedersalderen havde han
rimelig visuel opmerksomhed,
dog sveert ved at fastholde den.
Han blev let overstimuleret - fx
ved stoj, hvor han beroligede sig
selv ved at ‘checke ud’. Han havde
generelt god gjenkontakt, han rea-
gerede pd social kontakt, smilede
tilbage og vokaliserede, men man
observerede ingen latter. Han blev
beskrevet som ‘keaer’. Han greb ud
efter ting. Han havde mundmo-

toriske vanskeligheder og fluk-
tuerende muskeltonus, skiftende
mellem hypotoni og hypertoni,
han var hypersensibel over for
berering. I 4-mdnedersalderen
blev han yderligere meget let
overstimuleret, og havde nu svert
ved at berolige sig selv igen. Han
havde fortsat mange vokaliserin-
ger under leg og responderede pa
initiativ til social interaktion fra
en voksen med smil og kurren. I
9-manedersalderen var der fortsat
sensori-motoriske vanskeligheder
og nedsat mundmotorisk kontrol.
Hans hypersensitivitet var nu
udvidet til et bredere repertoire
af stimuli, og man observerede

Undersggelserne
har bragt fokus pd
hypersensibiliteten
over for stimulation
| fgrste levedr - og
pd den mulige rolle,
denne hypersensi-
bilitet og ubehag
ved stimulering kan
spille i barnets luk-
ken af over for om-
verdenen.

problemer med sgvnregulering.
Der blev nu beskrevet motoriske
stereotypier, rokken og dunken
med hovedet. Han viste darlig
pjenkontakt, hans gjenkontakt
blev karakteriseret som ‘trans-
fixed stare’. Der var manglende
brug af imitative gester (fx klappe

kage i imitativ leg) og manglende
sproglig imitation. Han var meget
aktiv og undersegende i forhold

til den fysiske verden, men med
kort opmarksomhedsspaendvidde.
1-13-ménedersalderen blev han be-
skrevet som socialt anderledes med
darlig gjenkontakt og haemmet
socialt reaktionsmenster. Pa det
tidspunkt bliver han undersogt
for devhed, da han ikke reagerer
normalt pd lyd, men man fandt
ingen heremaessige problemer.

Det beskrives, at man indimellem
kan fa gjenkontakt med ham, men
ikke engagere ham i en lobende
interaktion, hverken verbalt, med
smil eller pjenkontakt. Han und-
gdr blikkontakt, hvis man aktivt
prover at fa den. Han vokaliserede
fortsat meget, men uden at rette
det til nogen. 13-15 maneder gam-
mel bliver han undersogt psykolo-
gisk og psykiatrisk og diagnostice-
ret med autisme. Denne dreng blev
gradvist mere autistisk over det
forste ar.

Tidlig screening og prospektiv
opfelgning af born med szrlig
risiko for autisme
Med undtagelse af et lille antal
casestudier har alle undersegelser
af autisme i 0-12-manedersalderen
baseret sig pa retrospektive ana-
lyse. Imidlertid begynder de forste
prospektive undersegelser nu at
melde sig. En ny canadisk underse-
gelse folger hejrisikobern, der har
en aldre spskende med autisme
(Zwaigenbaum et al., 2005 og Bry-
son et al., 2007). Deres population
indeholder 150 sddanne spskende.
Data om bernenes udvikling ind-
samles med 6 mdneders mellem-
rum fra 6- til 24-manedersalderen.
I36-mdnedersalderen diagnosti-
ceres alle bernene, hvorefter man
har mulighed for at analysere de
tidlige observationer af disse born
og sammenligne med de ikke-
autistiske yngre spskende og andre
typer af kontrolbern. Et sdidan un-
dersogelsesdesign

kan kun lade sig gore ved at stu-
dere hgjrisikobern, som sgskende,



hvor sandsynligheden for autisme
pa grund af den genetiske faktor
er forhojet. Det prospektive design
har fordele sammenlignet med
det retrospektive. Undersggelsen
af bornene kan indledes meget
tidligt, og designet giver mulighed
for at indsamle praecist de data,
man pa basis af tidligere underse-
gelser finder relevante - og dette
kan yderligere gores longitudinelt
med mulighed for at fokusere pa
den udviklingsmaessige sekvens.
Endvidere kan adfeerd og neuro-
psykologiske fund blive korreleret
med neurobiologiske parametre
som hjernevakst m.m.

Der foreligger nu resultater fra
6- og 12-manedersalderen pa de
diagnosticerede yngre sgskende
med autisme (Zwaigenbaum et al.,
2005) pd basis af en ADOS-diagno-
sticering i 24-mdnedersalderen og
uden sammenligningsgruppe af
born med andre udviklingsforstyr-
relser. Med disse forbehold og den
usikkerhed, der er forbundet der-
med, tegner der sig et billede, hvor
bern med autismes forste levedr
kan diskrimineres fra andre ikke-
autistiske seskende og almindeligt
udviklede kontrolbern. Baseret pa
foreeldreoplysninger fra tempera-
mentssporgeskemaet synes beor-
nene med autisme at vaere mere
passive i 6-mdnedersalderen, med
relativt fa initiativer og mindre til-
bojelighed til at reagere pd voksnes
forseg pd at fange og engagere de-
res opmerksomhed. Observationer
hjemme og i forskningsklinikken
tyder ogsd pa, at de 6 mdneder
gamle born med autisme vokalise-
rer mindre end andre spaedbern.
Derudover fandt man ingen for-
skelle i 6-mdanedersalderen. Ved
12-mdnedersbedommelsen viste
observationerne, at gjenkontakten
er ringere, og at der er tydelige ab-
normiteter i den visuelle opmaerk-
somhed (inklusive visuel tracking)
og dertil i det sociale reaktions-
monster (reduceret socialt smil,
social interesse og udtryk for posi-
tiv affekt) samt i brugen af legetqj
(manglende imitation og darlig

oje-hand-koordination). Der rap-
porteres afvigende sensorisk-orien-
teret adfeerd i 12-mdanedersalderen,
som brug af legetej pd en stereotyp
og selvstimulerende made (som at
vifte med noget foran ojnene). 12
maneders data fra temperaments-
skalaerne viser et stigende niveau
af irritabilitet og intense (ubehags)
reaktioner pa sensorisk pavirk-
ning og dertil overdreven visuel
fokusering pd ikke-sociale aspek-
ter af den visuelle omverden, kom-
bineret med reduceret reaktion

pd sociale tilnaermelser fra andre.
Forsinkelse i verbale og praeverbale
udtryk og i sprogforstdelsen er li-

Et mindretal af
bgrn med autisme
har en updfaldende
udvikling helt op

til 18-mdneders-
alderen.

geledes evident - dette kombineret
med foraeldrerapportering tyder
P4, at der generelt er tale om et
meget begraenset omfang af voka-
lisering. P4 de eksperimentelle mal
viste spaeedbern, som senere udvik-
lede autisme, en atypisk udvikling
af den visuelle opmarksomhed
det forste ar. Der synes at veere

tale om specifikke vanskeligheder
med at disengagere visuel fokuse-
ring, hvilket bliver tydeligst ved

to konkurrerende stimuli. Disse
vanskeligheder er ikke specifikke
for autisme i 6-manedersalderen,
men bliver det i 12-mdanedersalde-

ren, hvilket synes at haenge sam-
men med, at de normalt udviklede
spaedbern i samme periode udvik-
ler deres evne til at disengagere,
hvad bernene med autisme ikke
gOr.

Sammenfatning:

Tegn pa autisme i forste levear
Formal med denne artikel er at
sammenfatte den empiriske viden,
viidag har om de tidligste tegn
pd sociale og kommunikative van-
skeligheder hos bern, som senere
diagnosticeres med en autisme-
spektrumforstyrrelse. Om end
eksisterende data er begraensede,
peger forskningen p4d, at en del af
de spadbern, som i 3-6-drsalderen
bliver diagnosticeret, allerede
viste tegn pd afvigende udvikling
i 0-12-manedersalderen. Det er
diskrete tegn, som let overses, men
som foraeldre i mange tilfaelde
registrerer, og som professionelle
kan traenes til at blive mere op-
meerksom pd. Samtidig ma det
understreges, at ikke alle bern,
som senere diagnosticeres med

en autismespektrumforstyrrelse,
har vist disse tidlige tegn.

Bland de tidligste tegn pa
autisme er manglende social op-
marksomhed og interesse kombi-
neret med et reduceret niveau af
engagement i det kommunikative
samspil. I kelvandet af dette folger
manglende orientering i forhold
til sprog generelt, og til eget navn i
serdeleshed. Spaedbern med autis-
me retter i hojere grad deres spon-
tane interesse mod ikke-sociale sti-
muli i omverdenen og er mindre
interesseret i mennesker. Det sker
pd et tidspunkt i udviklingen, hvor
almindelige speedbern begynder
at koble deres udforskning af ting
i omverdenen med deres sociale
interesse og kommunikation. Det
er evnen til denne kobling, der er
grundlaget for spaedbarnets inten-
tionalitet (Volkman et al. 2005). Sa
tidligt som 9-12-mdanedersalderen
skiller det autistiske adfaerdsmen-
ster sig ud pa dette omrade. P4
det tidspunkt leeser almindeligt
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udviklede bern andres inten-

tionalitet og kommunikerer
intentionelt med dem om omver-
denens genstande. Det, at barnet
med autisme ikke (eller svert
forsinket) udvikler feelles opmaerk-
somhed med en voksen om ting og
heendelser i omverdenen, pavirker
andre udviklingsveje. Det er nem-
lig sddan, at feelles opmaerksomhed
er grundlaget for, at barnet kan
laere af den voksne og ikke er over-
ladt til at erkende omverdenen
gennem egen manipulation. Uden
dialog mellem barn og voksen om
ting og heendelser i omverdenen,
blive ogsa sprogudviklingen pa-
virket.

Temperamentsmaessigt synes
bernene med autisme nemmere
og mere passive i det forste halvdr,
for derefter i andet halvér at vise
vanskeligere temperamentsmaes-
sige anslag med mere irritabilitet
og ubehagsreaktioner. Underso-
gelserne har bragt fokus pd hyper-
sensibiliteten over for stimulation
i forste levedr - og pa den mulige
rolle, denne hypersensibilitet og
ubehag ved stimulering kan spille
i barnets lukken af over for omver-
denen. Det ved vi forelpbig ikke
meget om.

Som noget helt nyt er man
blevet opmerksom pa mulige
abnormiteter i de tidligt udvik-
lede komponenter af den visuelle
opmarksomhed, og her drejer det
sig ikke kun om den sociale op-
meerksomhed. Barnet med autisme
synes at have en tilbgjelighed til
‘zoomen ind’ pd visuelle stimuli
og reagere med latenstid i forhold
til at flytte opmeerksomheden ved
konkurrerende stimuli. Om denne
meget tidlige afvigende opmaerk-
somhedsfunktion kan spille en
rolle i barnets manglende sociale
orientering, md mere forskning pa
det omrade afgore.

Ved bedemmelsen af det enkelte
barn med tegn pa autisme er det
vigtigt, at man ikke bedemmer
sddanne traek isoleret, men netop
ser dem samlet. Det er den sam-
lede maengde af autismesuspekte

adfaerdstraek frem for et enkelt-
stdende prototypisk traek, som
forudsiger, om barnet udvikler
autisme. For at konstatere, om det
sociale samspil er normalt, er det
ikke tilstreekkeligt at konstatere,
at barnet smiler, eller man kan fa
blikkontakt; det afggrende er, om
barnet smiler (igen) og siger lyde,
mens det har blikkontakt.

Der synes at vaere forskellige
udviklingsveje ind i autisme. Der
er dokumentation for, at bern, som
senere far en autismediagnose,
kan have haft en upafaldende
udvikling de forste 12-18 médneder.
De fleste udviklinger ind i autisme
kan bedst beskrives som en udvik-
lingsmaessig opbremsning efter et
tilsyneladende updfaldende udvik-
lingsforleb, i feerre tilfeelde er der
dog tale om en mere eller mindre
dramatisk regression med tab af
funktioner. Tidligere eller senere
debut er maske afhengig af det ge-
nerelle intellektuelle niveau, sdle-
des at bern med autisme og mental
retardering tidligere viser tegn pa
den autistiske udvikling. De dra-
matisk regressive har typisk et dar-
ligt forleb. Tidlig diagnosticering

- for 2-drsalderen - er derfor be-
heeftet med stor usikkerhed og kan
medfore en overdiagnosticering af
bern med mental retardering, da
de viser de for autisme karakteri-
stiske udviklingsmeessige mangler,
og en underdiagnosticering af de
bedre begavede bern med autisme,
hvis autistiske symptomatologi
viser sig mere diskret og relativt
senere i udviklingsforlgbet. Det
udelukker selvfolgelig ikke, at den
erfarne psykiater eller psykolog i
det enkelte tilfeelde med ret

stor sikkerhed kan afgere, om
det drejer sig om autisme allerede
omkring 12-18-mdnedersalderen.
Men generelt m4 det anbefales,
at man giver de 0-18 mdneder
gamle bern med autismesuspekte
adfeerdsformer en bred betegnelse
som ‘sociale og kommunikative
vanskeligheder’ og folger bornene
med familievejledning og tilpasset
intervention, indtil man kan stille
en mere sikker diagnose i 2-3-ars-
salderen. m
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Det md ud fra dette forskningsprojekt
konstateres, at nogle bgrn med autisme har et
overset socialt potentiale, som har ganske
ringe kdr for udvikling i de danske
specialinstitutionstilbud generelt.

[AfTine Basse Fisker]

FORSKNINGSBESKRIVELSE:

Nye blikke pd

med autisme
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Denne artikel vil beskrive et forskningspro-
jekt om g9 drenge med autisme i tre forskellige
miljger. Forskningsprojektet blev udfgrt pa
Danmarks Pedagogiske Universitetsskole, Ar-
hus universitet. Der er tale om et ph.d. projekt
med titlen:

Smadbgrn i interaktion. En undersggelse af
socialt udviklingspotentiale og muligheder for
interaktion og relationsdannelse for smabgrn
med autisme i forskellige peedagogiske og orga-
nisatoriske miljger.

Afhandlingen kan rekvireres ved henvendelse
til forfatteren via: tinebasse@gmail.com.

Denne artikel giver en kort opsummering af
undersggelsen. For uddybning af analyser,
konklusioner og pointer, henvises til selve af-
handlingen.

ndersogelsen er et kvalitativt studie af

interaktioner og relationer mellem bern

med autisme, og af de paedagogiske spe-
cialmiljeer, som bernene tilbydes i deres bgrne-
havetid. Det var undersogelsens formal at sege
nye indsigter i, hvordan hejtfungerende bern
med autisme interagerer, og hvilke muligheder
de har for at interagere og danne relationer i de
forskellige specialpadagogiske tilbud, de gir

i. Der er sdledes tale om en undersogelse, der

falderi to dele:

- en underspgelse af bernenes interaktioner og
deres potentiale for at udvikle relationer (in-
teraktionelle analyser).

- en underspgelse af de muligheder og forhin-
dringer for interaktioner, som de forskellige
specialtilbud indebeerer (kontekstuelle ana-
lyser).

I det folgende vil jeg kortfattet praesentere de
to typer af undersogelser, som ph.d. projektet
bestdr af, for til sidst at gennemga konklusio-
nerne. I undersogelsen indgar born med diag-
noser inden for autismespektret i forskellige
typer af bernehaver. Der er i undersogelsen
blevet fokuseret pa hejtfungerende bern med
autisme, og med hejtfungerende menes der i
denne undersogelse bern, der som 5-6-drige har
et talesprog, som har normal IQ, og som har en
diagnose inden for autismespektret.
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Interaktionelle analyser

en forste type undersogelse,

som indgar i forskningspro-

jektet, bestdr af analyser,
som retter blikket mod de interak-
tioner og relationer, som udspiller
sig (eller ikke udspiller sig) mellem
bern med autisme i bernehaver.
Der er bade tale om bern i special-
bernehaver, specialgrupper og en-
keltintegrerede bern i almindelige
bernehaver.

Det er en helt afgerende pointe i
de interaktionelle analyser, at der
er tale om undersogelser af born i
deres naturlige miljo i interaktion
med andre bern, med eller uden
autisme.

Nar studiet af bern-bern inter-
aktion er vaesentlig, er det fordi
man ma forvente, at der kom-
munikeres anderledes med andre
bern end med voksne og i serde-
leshed med andre bern med en
social dysfunktion.

Bornene i de interaktionelle ana-
lyser er 10 bern med autisme, som
interagerer med andre bern med
autisme eller med typiske bern.
Desuden indgdr et antal typiske

born i almindelige bernehaver og
et enkelt hjem.

Materialet til undersogelsen er
indsamlet som samtaler og inter-
views med padagoger, samt obser-
vationer i 6 forskellige bernehaver.
Der er dels tale om deltagerobser-
vationer, hvor der blev observeret
og taget noter, og dels videoopta-
gelser, som kunne narstuderes
efterfolgende.

I alt blev der indsamlet

- 70 timers videooptagelser

- udredningspapirer fra 10 bern

- feltnoter fra 40 dages observatio-
ner og

- noter fra samtaler og interviews.

Transskriptionsteknikker

Ud fra videomaterialet blev

der foretaget indholdsanalyser,
multimodale relationsanalyser
og turtagningsanalyser. For at
kunne naerstudere interaktioner
og indfange s mange aspekter af
interaktionen som muligt, mitte
videooptagelserne transskriberes
med tre forskellige transskripti-
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For at mestre bestemte aspekter af turtagning, serligt
selvafbrydelser, skal man kunne have opmarksomhed
pd hinanden, tolke hinandens kropssprog og ytringer.

onsteknikker: vertikal transskrip-
tion, partiturtransskription og
billedtransskription. Her skal par-
titurtransskriptionen fremhaves
som en yderst vigtig metode til at
afdaekke interaktionelle elementer
pa mikroniveau. En partiturtrans-

skription giver mulighed for at stu-

dere non-verbale modus i interak-

tionen. Modus er de udtryksmidler,

vi anvender i samtaler: de ord, vi
siger, vores ansigtsudtryk, tone-
fald, kropsorientering, blikretning,
hindbevaegelser m.m. I disse parti-
turtransskriptioner er der valgt at
fokusere pd blikretning, ansigtsud-
tryk og kropsorientering. Fordelen
ved partiturtransskriptionen er, at
man kan foretage analyser af sam-
menfald i tid. Man kan analysere,
hvordan en person synkroniserer
sine modus. Synkronisering hand-
ler om, hvordan man afpasser

sine egne udtryk, dvs. hvordan
blikretningen f.eks. passer med det
sagte, og hvordan dette passer med
ansigtsudtrykket.

Denne synkronisering har
betydning for, hvordan andre
opfatter det, der bliver sagt: et
spergsmadl med bortvendt blik
opfattes maske ikke som et sporgs-
madl, et smil pd det forkerte sted i
samtalen giver indholdet en anden
betydning. Synkroniseringen af
de forskellige modus er kort sagt
afgerende for hvordan det, vi vil
udtrykke, bliver opfattet.

Man kan ogsa studere, hvordan
forskellige personer koordinerer
deres samtale indbyrdes, dvs. om
samtalepartnere feks. smiler og
kikker pd hinanden pa samme tid,
vender sig mod eller fra hinanden.
Al kommunikation er en slags

dans mellem to (eller flere) inter-
aktionspartnere, og med denne
type transskription bliver det mu-
ligt at undersoge denne dans hos
bernene i undersogelsen.

En partiturtransskription skal
laeses som et nodeark, og samtalen
kommer derved til at fremstd som
en symfoni af forskellige stemmer,
der fletter sig ind i hinanden og til-
sammen danner samtalens melodi.

Her ses gverst en horisontal tids-
linje, som angiver timer, minutter,
sekunder og millisekunder. Under
tidslinjen folger transskriberingen
af Cs tale, C’s blik (-retning), C’s
mimik og C’s krop (-s-orientering).
Under dette folger M’s og K’s tale,
blik, mimik og krop.

Man kan her tydeligt se samti-
dighed og overlap af de forskellige
modus, og skent billedet bliver
mere komplekst jo flere deltagere
man Kkobler p4, er det stadig muligt
at opnad et visuelt overblik, som det
folgende eksempel gerne skulle
vise:

Under udskriftsarbejdet i denne
type transskription angives, med
millisekunders intervaller, en
handlings eller ytrings begyndelse
og afslutning, og der opnds der-
med et steerkt visuelt og kronolo-
gisk overblik over interaktionen.
Det er denne type transskrip-
tion, den vasentligste del af de in-
teraktionelle analyser hviler pa.

Analyserne

Iindholdsanalyserne blev opbyg-
ningen af indhold i samtaler og
forteellinger analyseret. Samtaler
mellem bern med autisme og
samtaler mellem typiske bern blev
sammenlignet, for at kunne lokali-
sere, pa hvilken mdde forskelle og
ligheder optraeder rent indholds-
meessigt. Indholdet blev undersegt
med seerligt fokus pd den mdde,
man i samtaler og forteellinger
opbygger indholdet ved i faelles-
skab at sam-konstruere indholdet,
hjeelpe hinanden med at elaborere
pa samtaletemaet og bygger videre
pa hinandens ideer.
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I relationsanalyserne

blev der via mikro-analyser
af forskellige kropslige modus
analyseret, hvordan bernene med
autisme, i undersogelsen, relaterer
til hinanden, ndr de leger sammen.
Pd hvilke mdder de har (eller ikke
har) opmerksomheden rettet mod
hinanden.

[ turtagningsanalyserne blev
der fokuseret pd formen i sam-
talerne. For at mestre bestemte
aspekter af turtagning, seerligt
selvafbrydelser, skal man kunne
have opmaerksomhed pd hinan-
den, tolke hinandens kropssprog
og ytringer. Man skal kunne
synkronisere sine egne udtryk, og
man skal kunne koordinere med
samtalepartneren. Der blev der-
for i disse analyser stillet skarpt
pa den made, selvafbrydelser fore-
kommer pd i videooptagelserne af
bornene med autisme.

Konklusioner

pd interaktionsanalyserne

Nar de 3 typer af interaktionsana-
lyserne ovenfor sammenholdes,
opstar der et nyt billede af borne-
nes interaktionelle feerdigheder,
som udfordrer i forhold til den
diagnose, de har faet. Konklusio-
nerne peger iser pa to forhold,
som jeg her skal opridse.

Formfindhold
En sammenligning af de 3 analy-
ser viser, at der for bornene med
autisme er en veesentlig forskel pa
form og indhold i interaktionen.
Formen skal her forstds som det
samtaletekniske i forhold til tur-
tagning, og dette mestres til fulde
af de her analyserede bern.

For at udfere passende turskift
i en interaktion kreeves faerdighe-
deri at aflaese og afkode andres
visuelle og auditive cues. En forud-
setning herfor md vaere, at man
overhovedet er opmarksom p3, at
de andre afsender sddanne signa-
ler, man m4 have en vis forstdelse
for andre interaktorer og for det
sociale rum, som interaktionen

udspilles i. Da bern med autisme
typisk vil have vanskeligheder i
forhold til opmaerksomhed pa an-
dre og aflaesning af sociale signa-
ler, ville det veaere forventeligt, at
bernene havde vanskeligheder pa
dette omrdde.

Relationsanalysen viste imid-
lertid, at bernene har opmeerk-
somhed pa hinanden, i varierende
grad er opmerksom pa relatio-
nerne imellem sig og kan navigere
socialt i forhold til disse.

Nogle bern er i stand til at diri-
gere forskellige interaktioner og
interaktionspartnere pd samme
tid og kommunikere ad flere for-
skellige kanaler med helt forskel-
lige modus pd samme tid. De opret-
holder forskellige samvaerstemaer
og er samtidig opmarksomme pa
hinanden og pd regler og mulige
sanktioner fra de voksnes side.

Til gengeeld viste indholdsana-
lysen, at bornene afveg fra typiske
born i forhold til indholdet i sam-
taler og forteellinger. Analysen
viste, at bornene med autisme i
forskellig grad forseger at opbygge
indhold og elaborere pa hinandens
ideer og bemaerkninger i legen.
Bornene tager ofte initiativ til
interaktion, og i korte sekvenser
lykkes det dem at vaere sammen
om et felles tema. Nar bernene
sidder sammen med en padagog
og dermed har en kompetent sam-
talepartner, kan samtalen udvikle
sig og fastholdes over et meget
leengere stykke tid.

Til sammen viser de tre analy-
ser, at bernene har samme type
opmerksomhed pd hinanden som
de typiske bern, om end i kortere
sekvenser og sjeldnere, men de
eristand til (i nogen grad) at be-
demme relationer og positioner i
interaktionen, at de (ind imellem)
forseger at interagere og sam-kon-
struere indhold i deres samtaler, og
at de udferer perfekt turtagning.
Bornene mestrer sdledes en reekke
feerdigheder, som er fundamentale
for at indgd i interaktion og rela-
tion med andre.

Udviklingspotentiale

Ud fra interaktionsanalyserne kan det
konstateres, at bornene med autisme
viser faerdigheder pd en rekke omrdder
i samveret med hinanden, og at nogle
grundlaggende forstdelser for den
sociale interaktion er til stede i og med,
at de mestrer turtagning, har opmaerk-
somhed mod hinanden i relationen og
tager initiativer i interaktionen.

Samtidig viste analyserne, at
bernene mestrer indholdet i inter-
aktioner langt bedre i interaktion
med voksne end med et andet
barn med autisme. Dette peger pa,
at bernenes preestation er socialt
afhaengig og dermed @endrer sig
i kraft af eendring i den sociale
kontekst.

Nar bernenes preastation sendrer
sig med den social kontekst, ma
den betegnes som dynamisk, og i
en sadan optik abner blikket for
udvikling og leering i interaktion
med kompetente andre.

Med Vygotskys terminologi,
ville man kunne tale om, at ber-
nene i interaktion med mere kom-
petente andre (her peedagogen) nar
sin naermeste zone for udvikling
(ZNU), hvilket ikke nds, ndr barnet
interagerer med andre bern, som
det ikke kan imitere og laere af.
Bornenes interaktioner peger altsd
her direkte pd deres eget udvik-
lingspotentiale, og pd hvordan de
kan nd derhen.

Ud fra nyere mader at forsta
autisme pd, som tager et transak-
tionelt perspektiv (Wetherby &
Prizant 2000), fremhaeves det, at
der ikke (altid) er tale om et fuld-
steendigt fraveer af sociale feerdig-
heder, men snarere om en meget
langsom fremadskridende udvik-
ling i forhold til den udvikling,
typiske bern gennemgar. I dette
perspektiv bliver det paedagogiske
fokus meget vaesentligt, idet det
her ser ud til, at mere kompetente
interaktionspartnere er afgerende
for barnets udvikling og leering.



Det serimidlertid ud som om, der er en vaesentlig
padagogisk pointe i at skelne mellem barnets
personlighed og autismen.

Kontekstuelle analyser

en anden type undersogelse,
som indgdr i forskningspro-

jektet, bestdr af analyser
af de forskellige peedagogiske
bernehavemiljoer, som bern med
autisme tilbydes.

Der er tale om observationer og
interviews med paedagoger fore-
taget 117 forskellige bornehaver.
Institutionerne var organisatorisk
fordelt i forskellige typer:

1: Specialinstitutioner kun for
born med autisme eller andre
udviklingsforstyrrelser

2: Kommunale bernehaver med
specialgrupper

3: Almindelig bornehave med
stottepaedagog eller ABA-trae-
ner

Specialinstitutioner

Den baerende padagogiske inspira-

tion i samtlige specialinstitutioner
er TEACCH1-paedagogik. De vae-
sentligste elementer i en TEACCH-
baseret peedagogik i Danmark er
ro, struktur og forudsigelighed.
Handicapsynet,som folger med
denne padagogik, defineres her
som et skeermende handicapsyn,
hvilket udmentes i en skaeermende
paedagogisk praksis.

1 Training and Education of
Autistic and related Communication-
handicapped Children. Se evt. www.
teacch.com eller Beyer 1998.

Specialgrupper

Specialgrupperne er smd grupper
i almindelige bernehaver med 4-6
born, som enten alle har en diag-
nose inden for autismespektret
eller en anden udviklingsforstyr-
relse.

I specialgrupperne kan der (i
princippet) drages fordel af mulig-
heden for integration i et normal-
miljo med tilbagetraekning til et
beskyttet miljp, ndr barnet ikke
kan magte situationen mere.

Padagogisk minder de fleste
specialgrupper meget om special-
institutionerne, men padagogerne
kalder oftest deres arbejdsmetode
for ‘struktureret paedagogik’,
hvilket i praksis indbefatter ro og
struktur.

Paedagogerne i specialgrupperne
forspger generelt at afstrukturere
bernenes hverdag, ndr det er mu-
ligt, hvilket peger pa et skeermende
handicapsyn som udgangspunkt,
men ogsd pd, at man i disse special-
grupper forsoger at bevaege sig veek
fra denne arbejdsmetode, s snart
barnet vurderes parat til det.

Enkeltintegrerede tilbud

De enkeltintegrerede tilbud kan vere
organiseret enten som stotte fra en
padagoguddannet stottepaedagog i et
antal timer om ugen (20-37 timer) el-
ler som stotte med padagoguddannet
ABA-traener.

Kvaliteten og arten af det pee-
dagogiske arbejde varierer meget,
men et faelles vilkdr alle steder er
muligheden for interaktion med
andre, typisk udviklede, bern og
mulighed for inklusion i dette bor-
nefaellesskab. Det ser ikke umid-
delbart ud til, at det er afgorende
for interaktionen og inklusionen,
hvilke paedagogiske redskaber, der
anvendes. Det afgegrende er deri-
mod paedagogens indstilling til og
fantasifuldhed i forhold til inddra-
gelse af de ovrige bern i aktivite-
terne med barnet med autisme.

Stottepaedagog

Stettepaedagogerne var i flere af
observationerne ude af stand til at
italeseette deres paedagogik, men i
praksis kunne det observeres, at de
anvendte en raekke paedagogiske
redskaber, som bygger pd struktur
og forudsigelighed, i det omfang
det er muligt i en almindelig bor-
nehave.

Paedagogerne var meget prag-
matiske omkring forskellige pae-
dagogiske redskaber og havde som
malestok, at de bare skulle virke
efter hensigten. Det var i hoj grad
paedagogernes egne fornemmelser,
sunde fornuft, menneskelige ind-
stilling og faglige baggrund i vur-
deringer af bernene, og hvad der
er godt for bernene, der guidede
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deres valg af paedagogik
og handlinger i forhold til
bernene.

ABA-tranerne

ABA er i disse observationer den
paedagogiske model, som er mest
preecist defineret af paeedagoger/
trenere.

Traenerne arbejder malrettet, og
efter seerlige principper, med at
normalisere barnets faerdigheder
(ikke barnet selv). I dette arbejde er
det afgorende, at barnet befinder
sig i en almindelig bernehave,
fordi det her far mulighed for at
interagere med typiske bern, og
dermed laere og udvikle sig i in-
teraktion og imitation af sakaldt
normal adfeerd.

Flere treenere beskriver en opfat-
telse af en differentiering mellem
barnets personlighed, autismen
og barnligheden, hvilket bliver en
central paedagogisk pointe, som jeg
skal vende tilbage til senere.

I forhold til andre af de her iden-
tificerede paedagogikker md ABA
betegnes som en konfronterede og
kravstillende paedagogik.

Konklusioner
pa kontekstanalyserne
Mulighederne og forhindringerne
for interaktion med andre born er
meget forskellige i de forskellige
tilbud. Der ser imidlertid ud til at
vaere nogle faelles praeemisser af sd-
vel organisatorisk som padagogisk
art, pa tveers af de forskellige til-
bud, som skal fungere pd bestemte
mader, for at interaktion mellem
bernene kan blive en leerende og
udviklende mulighed. I analyserne
fremtraeder saerligt 3 kategorier
som afggrende for bernenes mulig-
hed for interaktion:
- pedagogernes handicapsyn
- peedagogernes psykiske og faglige
kontekst
- den fysiske og organisatoriske
kontekst

Sarligt er det overraskende, at de
to sidste kategorier fremstar som
vesentlige i feltet.

Handicapsyn

Ianalyserne af de forskellige
paedagogiske praksisser og de
muligheder for interaktion mel-
lem bornene, som skabes via dem,
dukker forskellige handicapsyn og
udviklingsforstielser op. Disse for-
stdelser og perspektiver viser sig at
have betydning for alle handlin-
ger, prioriteringer og aktiviteter i
det konkrete paedagogiske arbejde
med bgrnene med autisme.
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Der eringen grund
til at tro, at den vi-
den man harom
betydningen af in-
teraktion med kam-
merater i forhold

til typisk udviklede
bgrn, skal aflyses i
forhold til bgrn med
autisme.

Analyserne af handicapsynet i
specialinstitutionerne viser, at det
gaeldende handicapsyn affeder en
raekke konfliktfyldte arbejdskate-
gorier for peedagogerne’.

Handicapsynet er praeget af en
anerkendende indstilling til han-
dicappet og stor veegt pd at miljoet
skal tilpasses barnets behov for
skeermning. Denne skeermning er
af savel fysisk som social karakter.
Da mange af bernene er sensitive

2 Jeg ma henvise til min ph.d.
afhandling for yderligere uddybning.

overfor stgj og kaos, bliver der

i disse institutioner rent fysisk
gjort meget ud af at give barnet
ro og skabe struktur. Af samme
grund er stuerne oftest lukkede,
sd bernene ikke lober ind og ud af
hinandens stuer, og pd den made
skaber uro og kaos.

Den sociale skeermning resulte-
rer i en afvaergende holdning til
konflikter med barnet og mellem
bernene og store bestrabelser pa
at mindske psykisk uro hos ber-
nene.

Denne skeermning har imidler-
tid en dobbelt effekt: dels skeermer
den bernene fra unedige forstyr-
relser, men den afskermer dem
ogsd i mange tilfelde fra interakti-
on med andre bern. Det er oplagt,
at nogle af bornene er sa socialt
svage, at de ikke magter at indga
iinteraktion med andre bern.
Men samtidig er der mange bern,
som tydeligt seger andre berns
selskab, som viser stor interesse for
hinanden. Dette bliver accepteret i
nogen grad af peedagogerne, men
i mange tilfaelde ogsd forhindret
og sjeeldent opmuntret eller faci-
literet.

Bornene bliver oftest afholdt fra
at interagere, fordi der i al inter-
aktion ligger truslen om (og sand-
synligheden for) eventuelle kon-
flikter. Peedagogerne taenker ikke
irelationer og interaktioner, men
tveertimod i konfliktafveergning,
hvilket forhindrer mange ansatser
til interaktion.

Handicapsynet, som ligger til
grund for skeermingen, heemmer
paedagogernes blik for bernenes
relationer. De spirende relationer
og interaktioner ses ikke, eller ta-
ges ikke alvorligt, og der reageres
ikke pd dem.

Specialgruppernes paedagoger
arbejder som udgangspunkt ud fra
et skeermende handicapsyn, men
italeseetter samtidig en intention
om gradvist at fa de bedst funge-



rende bern inkluderet i borneha-
vens almene miljo ud fra en vurde-
ring af det betydningsfulde i den
leering, bernene i specialgruppen
kan opnd via de typiske bern.

Dette kan dog kun i ringe ud-
streekning observeres i praksis. Pee-
dagogerne udviste tveertimod en
passivitet i forhold til oplagte in-
teraktionelle situationer, f.eks. pa
legepladsen, som peger pd mang-
lende redskaber og refleksionsmu-
ligheder i forhold til at balancere
mellem en skeermende paedagogik
og mere relationsorienterede pee-
dagogiske arbejdsmetoder.

I de enkeltintegrerede tilbud an-
ses relationer til typisk udviklede
bern for at have afggrende betyd-
ning for barnets udvikling.

I tilbuddene med stottepaedagog
understettes interaktionen nogle
steder af den praktiserede paedago-
gik, andre steder fremstar pada-
gogikken som passiv og famlende i
forhold hertil.

Nogle paedagoger fremtrader
velkvalificerede, uddannede,
reflekterede og aktive, andre ind-
tager en passiv rolle og ser mere
eller mindre blot sig selv som en
stedpude mellem bernene i kon-
fliktsituationer.

ABA-tilbuddene er de mest
reflekterede i forhold til handicap-
synet og forstdelsen af relationers
betydning.

For de hejtfungerende born i
begge typer af inkluderende tilbud
er der rig mulighed for interaktion
og relationsdannelse, serligt hvis
de har en reflekteret og dygtig
stottepaedagog/ABA-treener, og der
forekommer i disse observationer
talrige eksempler pd spontan in-
teraktion, sdvel initieret af barnet
med autisme som af de gvrige
born.

Det ses i flere observationer i
enkeltintegrerede tilbud (saerligt i
ABA-tilbuddene), at barnet omtales
som et "barn med autisme”, frem

for et "autistisk barn” eller som
“autist”, for dermed at markere
skellet mellem en gennemgriben-
de dysfunktion og en dysfunktion,
som er adskilt af barnets person-
lighed, og som kun forstyrrer af-
graensede omrader. Denne forskel
i handicapforstdelsen finder ikke
genklang i den diagnostiske be-
skrivelse, hvor autisme beskrives
som en gennemgribende udvik-
lingsforstyrrelse. Det ser imidler-
tid ud som om, der er en vasentlig
paedagogisk pointe i at skelne mel-
lem barnets personlighed og autis-
men, idet det giver mulighed for,
at paeedagogen kan indtage en mid-
terposition i forhold til en skeer-
mende specialpeedagogik pd den
ene side og en almenpaedagogisk
tilgang, med fokus pa relationers
betydning, pd den anden side.

Padagogernes psykiske og faglige miljo
Ianalyserne dukker paedagogernes
psykiske og faglige arbejdsmiljo op
som en overraskende betydnings-
fuld kategori i forhold til bernenes
muligheder for interaktion med
andre bern.

Det psykiske og faglige arbejds-
milje, som paedagogerne indgdr
i, samt de traditioner, der er (eller
ikke er) i huset for samarbejde pa
tvaers af bernegrupper, skaber
muligheder og forhindringer, som
far gennemgribende indflydelse
pa det peedagogiske arbejde med
bernene.

I specialgrupperne og de en-
keltintegrerede tilbud er det helt
afgerende for bernenes mulig-
heder for at blive inkluderede, at
paedagogerne foler sig som en del

af det kollegiale feellesskab i berne-

haven. Oftest er specialgruppernes
paedagoger og ABA-traenerne gan-
ske isolerede, og stottepaedagoger-
ne indtager en vanskelig mellem-
position i det faglige feellesskab.
En konklusion pa tveers af in-
stitutionerne vil veere, at betyd-

ningen af det psykiske og faglige
arbejdsmilje i institutionerne er
en overset, men umaddelig betyd-
ningsfuld faktor for bernenes mu-
lighed for interaktion med andre
boern, og for udfoldelse af inklude-
rende padagogiske intentioner .

Fysisk og organisatorisk kontekst
Endelig er den fysiske organise-
ring af huset en vaesentlig faktor
for det paedagogiske arbejde. Spe-
cialinstitutionerne kan have mere
eller mindre lukkede dore ind til
stuerne, hvilket naturligvis har be-
tydning for bernenes interaktion
pa tveers af stuerne.

Nogle af specialgrupperne er
placeret pd en anden etage end den
ovrige bernehave, med trapper,
gange og lukkede dore, som skal
forceres, for man kan finde hen til
hinandens lokaler, andre grupper
er rent fysisk mere integrerede i
resten af institutionen, hvor det er
paedagogernes indstilling til, om
deren skal vaere dben eller lukket,
der afgor, hvor isoleret gruppen
skal vaere. Disse fysiske betingelser
pavirker i hgj grad bernenes inter-
aktionsmuligheder, bade fordi de
rent fysisk kan laeegge hindringer
i vejen for bernenes bevagelse,
men ogsa fordi det kan pavirke det
psykiske arbejdsmiljo for paedago-
gerne, hvilket igen far betydning
for samarbejdet med den ovrige
personalegruppe.

Handicapforstéelsen spiller na-
turligvis en afgerende rolle, men
nok sd interessant spiller padago-
gernes psykiske, faglige og fysiske
arbejdsmilje altsd en overraskende
stor rolle for kvaliteten af det pee-
dagogiske arbejde.

Samlede konklusioner

og pointer

Nar de to typer af analyser: in-
teraktions- og kontekstanalyser
krydser hinanden, opstar nye og
betydningsfulde pointer i forhold
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til bern med serlige behov
og den paedagogik, der arbej-
des med i forhold til denne borne-
gruppe.
Jeg skal her fremhzeve 4 pointer,
som jeg finder seerligt relevante
i forhold til savel forskningen i
berns udvikling og leering, som
praksisfeltet.
- Sociale potentialer og muligheder
- Udviklingsforstdelse: essentiali-
stisk eller relationistisk
- Mulige veje for praksisudvikling
- Nar specialfeltet krydser almen-
feltet

Sociale potentialer og muligheder

I de interaktionelle analyser kan
det dokumenteres, at de observe-
rede bern med autisme udviser

et overset socialt potentiale, som
viser sig i alle interaktionsanaly-
serne. Det er tankevakkende, at de
fleste af interaktionsanalyserne er
foretaget blandt born med autisme
i en specialinstitution udeluk-
kende for born med autisme. Selv

i dette miljp, med socialt dysfunk-
tionelle kammerater, viser ber-
nene tydelig opmerksomhed pa
hinanden og stor initiativrighed i
den sociale interaktion.

Flere paedagoger i specialinsti-
tutionerne beskriver, at bernene
(nogle mere end andre) ikke for-
madr at interagere med hinanden,
mens interaktionsanalyserne tyde-
ligt viser noget andet. Det interes-
sante i denne sammenhaeng er,
hvordan denne opfattelse opstar.

[ observationerne fremgar det, at
padagogerne, ndr bernene er opta-
get af rolige interaktionelle aktivi-
teter, anvender tiden pa praktiske
opgaver, og derfor hverken ser el-
ler deltager i bernenes interaktion.

I det specialpaedagogiske felt
arbejdes der i praksis ukritisk med
den strukturerede paedagogisk
med hvad dertil herer af skaerm-
ning og afskeermning. Netop det
skeermende handicapsyn, med dets

understregning af ro og ikke-kaos,
stdr i disse observationer i vejen
for at fa oje pd interaktion mellem
born, fordi det ikke forventes.

Megen forskning inden for al-
menfeltet® beskaeftiger sig med
og understreger betydningen af
borns deltagelse i bornefaelles-
skaber. I disse feellesskaber opstir
andre former for social leering,
end den der tilbydes i interaktion
med en voksen, og betydningen af
denne barn-til-barn-leering bliver
understreget af talrige underso-
gelser.

Ifelge et relationistisk perspek-
tiv vil det derfor vaere altafgo-
rende for barnets udvikling, at det
sd tidligt som muligt bliver stottet
iat indgd i dialogiske leerende og
udviklende relationer og i at have
opmerksomhed pa andre. Voksne
omkring barnet ma vere i stand
til at afdaekke dets neermeste zone
for udvikling og hjeelpe det med at
indgd i leerende sociale relationer
til andre bern. Der er ingen grund
til at tro, at den viden man har om
betydningen af interaktion med
kammerater i forhold til typisk ud-
viklede bern, skal aflyses i forhold
til born med autisme, man ma
derimod oge opmerksomheden
pa det laerings- og udviklingspo-
tentiale, som ligger i denne inter-
aktion.

Det ma konkluderes, at betyd-
ningen af interaktionen med an-
dre born er stor, men at denne in-
teraktion har ringe vilkdr i neesten
alle observationer i det specialpae-
dagogiske felt, bl.a. fordi paedago-
gerne ikke har fokus pa det sociale
som et serskilt udviklingsomrade,
som kraever saerlig kompetent og
malrettet indsats. Peedagogerne
forstar primaert deres opgave som
feerdighedsudviklende og kon-
fliktafveergende. Bornenes egne

3 F.eks. Corsaro 2003, Lisina
1989, Hartup 1996, Bukowski et al. 1996,
Harris 1995, Hgjholt et al. 2007.

initiativer til interaktion forhin-
dres, fordi de indebeerer risiko for
konflikt, og det er pdfaldende, at
paedagogerne ingen steder arbej-
der aktivt med at stotte bornene i
relationer og interaktioner.

Mulighederne i de enkeltintegre-
rede tilbud er bedre, men seerligt
i tilbuddene med stottepaedagog
er indsatsen helt atheengig af den
pigeldende padagogs personlig-
hed, initiativrigdom og tilfaeldige
erfaringer.

Det er konklusionen, ud fra ana-
lyserne i et relationistisk perspek-
tiv, at nogle born med en diagnose
inden for autismespektret besid-
der et potentiale for udvikling af
sociale faerdigheder, og at de mere
end nogen andre har brug for
kvalificeret paedagogisk fokus pa
social udvikling og mulighederne
for interaktion i deres daglige liv,
og at dette fokus forekommer i
yderst fa tilfeelde af de observerede
pasningstilbud.

Udviklingsforstdelse:

essentialistisk eller relationistisk

I kontekstanalysernes observatio-
ner, samtaler og interviews itale-
setter paedagogerne opfattelser og
forstdelser, som lejrer sig omkring
nogle grundleggende handicap-
syn og udviklingsforstdelser. Han-
dicapsynet, som er blevet skitseret
tidligere i denne artikel, kan fores
tilbage til nogle grundantagelser
om udvikling og leering og der-
med til et metateoretisk funda-
ment, som bygger pd enten en es-
sentialistisk eller en relationistisk
udviklingsforstaelse.

Den essentialistiske forstdelse
bygger pa en antagelse om, at bar-
net med alderen modnes kognitivt
og mere eller mindre automatisk
bliver i stand til at indga i verden
pd stadig mere komplekse mader.

Den relationistiske forstdelse
derimod bygger pa en antagelse
om, at barnet fodes med en social



rettethed, men at udviklingen og
leeringen derefter afhanger af
den dialogiske interaktion med
omverden.

Ianalyserne af specialpaedagog-
ernes udsagn fremstar forklarin-
ger og udtalelser, som peger pa
et essentialistisk udgangspunkt i
forstdelsen af barnets udvikling
og diagnose. I denne forstaelse vil
dysfunktionen blive betragtet som
relativt statisk, som en storrelse
i barnets personlighed, som nok
udvikler sig en smule med alderen,
men som dybest set ikke kan pa-
virkes meget.

Paedagogerne arbejder mange
steder mdlrettet med at udvikle
boernenes selvhjelpsfaerdigheder:
De over toiletbesog, at tage toj pd,
daekke bord osv., mens andre foer-
digheder, feks. sproglige og visse
motoriske feerdigheder overlades
til eksperter, som f.eks. talepada-
goger og fysioterapeuter” i stedet
for at blive indarbejdet i den dag-
lige paedagogiske praksis.

Udviklingen af sociale feerdighe-
der ser ud til at falde i et vakuum:
Her er hverken eksperter til at tage
sig af det eller indarbejdelse i det
daglige arbejde. Fokus pa disse feer-
digheder er tydeligt fraveerende i
teenkningen omkring barnet.

De feerdigheder, som det typisk
udviklede barn modnes til at me-
stre, modnes barnet med autisme
ikke til inden for denne forstael-
sesramme, og man kunne med
rette sperge, om det manglende
fokus pa og mulighed for at indgd
i udviklende relationer bidrager til
den manglende modning.

Der kan i den tidlige autisme-
beskrivels® ses en forstaelse af
fieks. den sociale dysfunktion som
et fraveer af kompetencer, mens
der i den nyere forskning med et

4 En halv til en hel time hver
eller hver anden uge
5 F.eks. Frith 1989
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Det ma konkluderes,
at det ikke er muligt

at skelne paedagog-

ens trivsel fra
barnets trivsel
og udviklings-
muligheder.
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transaktionelt perspektivé

bliver lagt stadig storre veegt
pa en relationistisk forstdelse af
problematikkerne. I dette lys kan
dysfunktionerne anskues som
svage og langsomt udviklede faer-
digheder og karaktertraek. Pointen
er, at feerdighederne og karakter-
traekkene ikke anskues som totalt
fraveerende, men blot som dys-
funktionelle med udviklingsmu-
ligheder. Der kraeves derfor szerlig
opmerksombhed for at hjelpe
barnet med udvikling og leering i
forhold til sociale relationer.

Det essentialistiske perspektiv
ser ud til at have en heemmende
effekt pa de blikke, der kan instal-
leres pd bernene. I alle special-
observationer kan der konstateres
en kategorispredning, som pla-
cerer stort set al adfeerd ind i en
autismespecifik ramme. En proble-
matisk adfeerd hos et barn, bliver
sdledes tolket diagnostisk og ikke
som en mulig normal reaktion pa
en situation eller en relation. Dette
er en vasentlig pointe, idet en sa-
dan kategorispredning vidner om
en forstdelse af dysfunktionen som
gennemgribende og bergrende alle
omrader af barnets personlighed
og adfeerd, og star i vejen for dbne
blikke pa berns interaktioner,
relationer og aktiviteter i det hele
taget.

Inden for et relationistisk per-
spektiv vil det i modsatning hertil
vaere oplagt, at megen adfaerd
skyldes imitation af andres adfeerd
eller respons pa andres adfeerd, og
dynamikKker og relationer i berne-
grupper bliver dermed centrale i
det paedagogiske arbejde.

Det ser imidlertid ud til, at den
relationistiske forstaelse, som er
fremtraedende inden for almenpee-
dagogikken og som har udviklet
sig inden for forskningen i autisme

6 Eeks. Wetherby & Prizant
2000

over de senere dr, ikke endnu har
bredt sig til den specialpaedago-
giske praksis. I et sidant transak-
tionelt perspektiv har det sociale
miljo afgerende betydning for
barnets udvikling, samtidig med at
barnet selv pavirket sit miljo, dvs.
de andre bern. Dette perspektiv
rummer muligheder for at indtage
nye professionelle positioner i for-
hold til det paeedagogiske arbejde
med barnet og dets relationer.

Med en delvis placering af pro-
blemerne i faellesskabet, frem for
i barnet, ma betingelserne for og
kvaliteten af bernefaellesskabet
imidlertid diskuteres. Hvilke typer
bornefeellesskaber er udviklende
og leerende? Hvordan fremmer
man faellesskaber, der kan rumme
born med problemer? Er defini-
tionen for et positivt udviklende
og leerende feellesskab de samme
for typiske bern som for bern med
seerlige behov?

Mulige veje for praksisudvikling

Det md ud fra dette forsknings-
projekt konstateres, at nogle born
med autisme har et overset socialt
potentiale, som har ganske ringe
kar for udvikling i de danske
specialinstitutionstilbud generelt.
Et grundvilkar for tilgangen til
arbejdet med disse born ser ud til
at vaere et essentialistisk perspek-
tiv, som lukker, frem for dbner,
for barnets sociale betingelser og
muligheder.

Det vil derfor vaere interessant
at diskutere mulighederne for
praksisudvikling med fokus pa
en padagogik og institutionel
organisering, som tilgodeser og
understotter bernenes muligheder
for relationsdannelse, leering og
udvikling i interaktion med andre
bern.

I analyserne fremgdr det, at en
raekke ikke-paedagogiske faktorer
har betydning for bernenes hver-

dag i institutionerne, bl.a. pada-
gogernes psykiske arbejdsmiljo og
trivsel. I specialinstitutionerne og
til dels i specialgrupperne, med
meget rigide strukturer og organi-
satoriske traditioner i huset, som
hindrer bdde berns og voksnes
interaktion, fremstar personale-
grupperne generelt som afmattede
og udbreendte.

I de tilbud derimod, hvor det fag-
lige faellesskab er tydeligt, hvor der
ikke er begraensende traditioner i
form af restriktioner overfor social
interaktion, og hvor der er fokus
pd social interaktion, observeres
generelt hos bern sdvel som voks-
ne stor tilfredshed og trivsel og for
bornenes vedkommende en hej
grad af kvalificeret interaktion.

Det md derfor konkluderes, at
det ikke er muligt at skelne paeda-
gogens trivsel fra barnets trivsel
og udviklingsmuligheder. Dette er
imidlertid en overset omstaendig-
hed i den paedagogiske praksis.

Seerligt i de institutioner, som er
organiseret omkring en generel
opnormering af personalet, med
faglig opkvalificering af hele
personale gruppen i forhold til spe-
cialomradet, opstar der rige mu-
ligheder for bernene med autisme
for stottet interaktion med andre
born. I disse institutioner opstdr
der rum og dbenhed for at afprove
forskellige paedagogikKer, sd der
isamme hus bliver arbejdet med
bade ABA-treening og med mere
struktureret paedagogik. Der er
mulighed for differentiering mel-
lem bernene, idet nogle folger
et dagsskema og andre ikke gor,
nogle har brug for ro sammen med
en voksen et stykke tid hver dag,
og andre har ikke dette behov, osv.

Observationerne her peger pa
muligheden for at diskutere fagligt
med kolleger som afgerende for
kvalificeringen af det paedagogi-
ske arbejde. I de tilbud, hvor en



stue eller en institution generelt
er opnormeret, s alle fpler ansvar
for og engagement i barnet med
autisme, opstdr der en hej grad af
reflekterethed over og tydelighed
iitalesaettelsen af det interaktio-
nelle paedagogiske arbejde. Disse
paedagoger arbejder dagligt, via de
andre bern, med at hjelpe barnet
med autisme til at nd sin naermeste
zone for udvikling i forhold til so-
ciale feerdigheder.

I diskussionen af integreringen
af bern med autisme i almene bor-
negrupper ma man imidlertid tage
disse gruppers samvearsmenstre i
betragtning. Nar det specialpaeda-
gogiske felt krydser det almenpee-
dagogiske, bliver en vurdering af
det bornefeellesskab, som barnet
med autisme evt. tilbydes en plads
i, vaesentlig.

Flere forskere (Sommer 2003,
Hgjholt et al. 2007, Schousboe
1993,1999) peger pa, at ikke alle
samversmenstre er positivt ud-
viklende og leerende for bornene,
idet mindre kompetente eller
direkte negative samvarsmenstre
ogsd kan lokaliseres. Netop born
med autisme, som har en social
dysfunktion, kan ikke forventes
at kunne skelne mellem gode og
darlige menstre at imitere, og en
aktiv tilstedevaerende paedagogisk
indsats kan derfor ikke undvaeres,
hvis barnet med autisme skal have
en reel mulighed for at indgd i et
positivt laerende og udviklende
feellesskab (Ytterhus 2000, Ottosen
& Bengtsson 2002). Feellesskabets
samvearsmenstre md derfor fra
paedagogisk side vurderes lobende,
bade af hensyn til barnet med
autisme og af hensyn til de ovrige
bern.

I lyset af den nyeste relationisti-
ske forskning og analyserne her
af bernenes interaktionelle poten-
tiale, ser det ud til, at et reelt pa-
radigmeskift fra et essentialistisk

til et mere relationistisk berne- og
udviklingssyn ville veere frugt-
bart, ikke blot for bernene og deres
udvikling, men i hej grad ogsa for
de voksne omkring bernene.

Implementeringen at nyt udvik-
lingssyn ville udfordre den special-
peedagogiske praksis, og her skal
peges pa generelt opnormerede
tilbud som nye veje at gd i arbejdet
med bern med autisme.

Nadr specialfeltet krydser almenfeltet

I den nyeste transaktionelt inspi-
rerede forskning laegges der som
neevnt stadig sterre vaegt pa borns
relationer. Inden for specialpae-
dagogikken peges der i disse r
oftere og oftere pd betydningen af,
at bern med serlige behov indgar
i feellesskaber med typisk udvik-
lede born, idet man leegger vegt
pa mulighederne for imitation af
positiv og typisk adfeerd. Dette

er interessant i et samfundsmees-
sigt perspektiv, fordi der samtidig
foregdr en oget henvisning til
specialinstitutioner og -skoler,
som er blevet mere og mere spe-
cialiserede i forhold til de enkelte
diagnosetyper. Flere mener?7 dog,
at denne udvikling vil vende, og at
vi fremover ogsd i praksis vil se en
oget tendens til inklusion i skoler
og institutioner.

Nar bernene blandes, md man
diskutere hvilke udviklingsmulig-
heder for alle parter, interaktionen
tilbyder, og hvilke omrdder man
ma4 veere seerligt opmaeerksom pad i
den paedagogiske praksis omkring
inklusion af bern med socio-emo-
tionelle vanskeligheder.

Flere forskere, som har beskeef-
tiget sig med almene bornefelles-
skaber8, papeger, at bern udvikles

7 Langager 2008 og 2009,
Tetler 2009a+b+c, debatmode d. 3. juni
2009 pa DPU om specialpaedagogikkens
fremtid.

8 Bl.a. Hgjholt et al. 2007.

gennem deltagelse i sociale feelles-
skaber, men at man i arbejdet med
bern med seerlige behov ofte bliver
sd fokuseret pa det enkelte barn

og dets vanskeligheder, at man
holder op med at teenke i relatio-
ner, venskaber og faellesskaber. Det
papeges, at fokus ma flyttes fra en
forstdelse af sociale kompetencer
som noget per automatik iboende
barnet til en forstdelse af, at sociale
feerdigheder er noget, som opstar i
feellesskabet og interaktionen med
blandt andet andre bern.

Samtidig ma betydningen af
voksnes aktive deltagelse i borne-
nes udvikling af relationer og in-
teraktioner understreges. Ligesom
born har brug for mere kompe-
tente born at leere af, har bern ogsa
brug for kompetente voksne, som
kan angive en udviklingsretning
og hjeelpe bornene med at na deres
zone for naermeste udvikling.

I et politisk og paedagogisk miljo,
hvor inklusion bliver prioriteret
og mange steder bliver set som
havende en paedagogisk vaerdi, ma
det veere af helt afgorende betyd-
ning for praksisudviklingen, at det
diskuteres, hvordan man styrker
bernenes udvikling af sociale
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kompetencer i faellesskaber

bestdende af born med for-
skellige feerdigheder og kompeten-
cer, da dette ikke nedvendigvis er
viden, der eksisterer i de almene
tilbud i dag.

I den forbindelse rejser sig for-
skellige spergsmal til den padago-
giske praksis, og til udviklingspo-
tentialet hos alle typer af bern.

I et relationistisk perspektiv ma
man forvente, at det har en betyd-
ning for det typiske barn at indga i
en relation med en mindre socialt
kompetent kammerat, men denne
betydning synes underbelyst bade
i forskningen og i praksis. Et en-
kelt, men grundigt, studie af born
med autismes udvikling af sociale
feerdigheder ved hjeelp af typiske
kammerater konstaterer i en del-
konklusion, at de typiske bern bl.a.
bliver mere socialt kompetente
end andre typiske bern, som ikke

har interageret med mindre socialt

kompetente kammerater (Strain &
Kohler 1998).

Dette er en yderst interessant og
vigtig pointe i dagens verserende
diskussioner om verdien af inklu-
derende paedagogiske miljoer.

Et fremtidigt forskningsper-
spektiv kunne derfor oplagt vare
at undersoge typiske berns lering
og udvikling i bernefaellesskaber
i danske daginstitutioner, hvor
mindre socialt kompetente kam-
merater er inkluderet.

Det er denne undersogelses
konklusion, at et eget fokus pa de
relationelle og kommunikative
aspekter, som anvendes til at sam-
konstruere indhold i leg, forteel-
ling og samtale vil vaere en ny og
frugtbar vej at ga i det paedagogi-
ske arbejde med bern med autisme
og andre socio-emotionelle diag-
noser.

Det vil vaere en udfordring at
flytte fokus fra socio-emotionelle
problemer, som iboende de enkelte
bern, til fokus pa socio-emotionel-
le problemer, som en del af faelles-
skabet, og dermed som problemer,
der skal tackles i faellesskabet: i
relationerne og interaktionerne.
P& denne mdde pges chancerne
for en storre grad af inklusion af
hejt fungerende bern med f.eks.
autisme.

En sddan prioriteringsindsats
kreever et paradigmeskift inden for
sdvel den padagogiske som den or-
ganisatoriske teenkning, men med
den ggede politiske prioritering af

inklusion af bern med problemer i
almenmiljeerne, er det konklusio-
nen pa denne afhandling, at dette
kan lykkes med dbenhed og nys-
gerrighed i de paedagogiske miljoer
overfor de mange institutioner,
hvor denne inklusionsteenkning
allerede er implementeret, og der
arbejdes kvalificeret og méilrettet
med den. n



REFERENCER:

Fisker, T. B. (2010). Smdbgrn i interaktion.
En undersggelse af socialt udviklingspo-
tentiale og muligheder for interaktion og
relationsdannelse for smabgrn med autis-
me i forskellige peedagogiske og organi-
satoriske miljger. Danmarks Padagogiske
Universitetsskole, Arhus Universitet.

Hggsbro, K. (2007). ETIBA. En forsknings-
baseret evaluering af rehabiliterings- og
treningsindsatsen for bgrn med autisme,
herunder evaluering af behandlingsmeto-
den ABA (Applied Behavior Analysis).
Marselisborgcentret, Arhus

Hgjholt, C,, Larsen, M. R. & Stanek, A.
(2007). Bgrnefaellesskaber - om de andre
bgrns betydning. At arbejde med rumme-
lighed og foreldresamarbejde. Forlaget
Born & Unge.

Ottosen, M.. H. & Bengtsson, T.T. (2002).
Et differentieret fellesskab. Om relatio-
ner i barnehaver, hvor der er born med
handicap. Socialforskningsinstituttet.
Kgbenhavn.

Schousboe, I.(1993). Den onde leg - en ud-
videt synsvinkel pd legen og dens funktio-
ner. I: Nordic Psychology, 45 (42), 97-119

Schousboe, I.(1999). Kontroversielle lege
og deres implikationer. I: Nordic Psyko-
logy, 51(3), 175191

Sommer, D. (2003). Barndomspsykologiske
facetter. Systime. Arhus

Strain, P.S. & Kohler, F. (1998). Peer-Medi-
ated Social Interventions for Young Chil-
ren with Autism. I: Seminars in Speech and
language, 19 (4), 391-405

Wetherby, A. M. & Prizant, B. M.(eds) (2000).

Autism Spectrum Disorders. A Transactio-
nal Developmental Perspective. Paul H.
Brookes Publishing Co.

Ytterhus, B. (2000). “De minste vil, og far
det kanskje til...”. En studie av hverdagsli-
vets segregering i integrerede institusjo-
ner - Barnehager. Trondheim.

Workshop med John Clements
Autisme, adfaerd og folelser

18.-19. januar 2011 i Kgbenhavn

Indhold pa workshoppen

Pa kurset vil vi se pd, hvordan mennesker pa hele det autistiske spektrum oplever
adferdsmassige og fglelsesmassige problemer. Vivil drgfte modeller til at forstd
disse vanskeligheder, hvad man skal undersgge (assessment), hvordan man skal
undersgge, og hvordan man skal formulere, det man finder frem til, sd det bliver
brugbart til at udarbejde en handleplan. Vigtigheden af bade empati og analyse
vil blive fremhavet. Aimindelige emner inden for adfard vil blive opsummeret, og
deltagerne vil pa den mdde fd overblik over relevante strategier/indsatser, ordnet
efter de, der direkte kan ga ind og @ndrer tanker, fglelser og adfaerd.

Pa kursetsanden dag gdr viidetaljen med to omrdder, der driver adfard - at have
det godt og dynamikker ved at vaere i kontrol. Vivil diskutere hvilken rolle, de spil-
ler, vigtigheden af dem, og vi vil vurdere forskellige tilgange til indsats. Case stu-
dier vil blive praesenteret som eksempler.

Formal med workshoppen
Formalet med workshoppen er, at deltagerne:
far forstdelse for alle de faktorer, der pavirker adfaerd
udvikler ideer til at kunne udfgre assessment, som kan bruges i praksis
bliver mere sikre og far mere selvtillid i forhold til at handtere alvorlige, ad-
ferdsudfordringer over lengere tid

Arbejdsform pa workshoppen

Selvom John Clements fremlaegger meget viden pd workshoppen, er det hensig-
ten i hgj grad at inddrage deltagerne, deres erfaringer og viden. Spgrgsmal er
velkomne igennem hele forlgbet og der er plads til individuelle diskussioner og
debatter, og viskal arbejde i sma grupper undervejs.

John Clements fra England er klinisk psykolog og har beskaftiget sig med autis-
me, udviklingsha@mning og adferd i mere end 35 dr. Han har arbejdet inden for
sundhedssektoren, undervist pd universiteter og haft eget privat radgivnings-
firma. Han har udviklet STAR-modellen, et system til at analysere adferd, som
blandt andet anvendes i EarlyBird Programmet. John Clements er forfatter til 7
b@ger og over 100 artikler i tidsskrifter og bgger. Han er en anvendt oplagshol-
der pa konferencer internationalt, og han underviser pa workshops og seminarer
om problemskabende, tvangspraeget og selvskadende adferd ved autisme og ud-
viklingsha@mning. John Clements har arbejdet i 14 ar i Californien, men er netop
vendt hjem igen til England.

Dato: 18.januar kl. 10-16 og 19. januar kl. 9-16, 2011
Arranggr: Videnscenter for Autisme, Servicestyrelsen
Sted: Scandic Hotel, Vester Sggade 6, 1601 Kgbenhavn
Pris: Kr.2.800,- inkl. forplejning

Tilmelding: www.autisme.dk

Deltagerantal: Max. 60

Sprog: Workshoppen er pa engelsk (ingen tolkning!)

SERVICESTYRELSEN

VVIDENSCENTER
FOR AUTISME
®
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PROBLEMSKABENDE ADFARD

- Udadreagerende adfaerd viser sig i form at volde-

lig/voldsom adfzerd (eller trusler herom) rettet
mod personer eller ting. Derudover kan det ogsa

give sig udslag i vedvarende raben, skrigen, spyt-

ten m.m. eller seksuelt kreenkende adfzerd.
- Selvskadende adfaerd viser sig ved, at personen
pafgrer sig selv skade med eller uden redskaber.

Tvangshandlinger, som f.eks. umadeholdent vand-
drikkeri og akut anoreksi, hgrer ogsa under denne
kategori.

- Selvstimulerende adfaerd viser sig ved f.eks. over-

dreven gylpeadfard, hyperonani, brummeadfaerd
og hyperventilation.



[ Af Hanne Marie Kristensen, projektkonsulent i Vidensteamets sekretariat. ]

Tilbud til voksne med
problemskabende

adfaerd

Mennesker med autisme udggr en stor del af de personer, der
boriserligt ressourcekraevende tilbud. Det viser en kortleg-
ning af omrddet, som vidensnetvarket Vidensteamet stdr bag.
En kortlegning, der ogsd afspejler en kompleks mdlgruppe med

flere diagnoser og handicap.

ogle borgere har en sd problemska-
N bende adfeerd, at de ikke kan rummes

i de ordinaere tilbud, der findes pa
det sociale omrade. De kan have behov for
seerlige fysiske rammer, der skeermer dem fra
andre beboere, og nogle har mdske behov for
at blive mandsopdeekket af paedagogisk per-
sonale dognet rundt.

Den slags sager findes der mindst 171 af; vi-
ser en ny kortleegning, som vidensnetverket
Vidensteamet, der har fokus pa problemska-
bende adfeerd, star bag.

71 kommuner har deltaget i kortlaegnin-
gen, der daekker over sager med personer
med udviklingsheemning, senhjerneskade,
ogleller autisme.

Alle borgere med meget udadreagerende
ogleller selvskadende adfeerd.

I medierne bliver den mdlgruppe jeevnligt
portraetteret via historier om enkelte borgere,
der bor i saerligt ressourcekraevende tilbud.
Den efterfolgende debat fokuserer ofte pa
okonomien i tilbuddene og pa det rimelige i
omfanget og omkostningerne ved dem.

Men hvad er det for problemstillinger, der
gor sig gaeldende for de borgere, der visiteres
til denne type af tilbud? Og hvilke erfaringer
med tilbud til malgruppen findes der rundt
om i kommuner og regioner?

OMFATTET AF VIDENSTEAMETS
KORTLAGNING ER:

- Borgere, der modtager bo- eller helhedstilbud, hvor
den samlede dggntakst er eller overstiger 4.930 kr.
(svarende til ca. 1,8 mio. kr. arligt).

- Borgerne skal derudover vaere voksne med varig funk-
tionsnedsattelse som fglge af udviklingshamning,
senhjerneskade og/eller autismespektrumforstyr-
relse (eller andre gennemgribende udviklingsforstyr-
relser).

- Borgerne skal tillige udvise en problemskabende
adfeerd.

(Kommunerne er blevet bedt om at indsende besvarel-

ser for de borgere, de hver iszr er handlekommune for.)

VIDENSTEAMET

Vidensteamet er et fagligt netvaerk, der siden 2003 har
haft sarligt fokus pa psykisk handicappede og senhjer-
neskadede med problemskabende adfaerd.

Den aktuelle kortlaegning er den 4. kortlagning af dette
omrade. Den fgrste kortleegning fgrte til etableringen
af Vidensteamet, mens de resterende 3 er gennemfgrt
af Vidensteamets sekretariat. Vidensteamet har end-
videre medvirket til Socialministeriets kortlegning af
serforanstaltningeri2007.
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Det soger Vidensteamet

vedr. problemskabende
adfeerd svar pd i projektet "Tilbud
til voksne med problemskabende
adfeerd”. Projektets forste etape er
nu afsluttet med den kortleegning
af omradet, der blev gennemfort
som en spergeskemaundersggelse 1
lpbet af fordret 2010.

Komplekse sager

71 kommuner deltog i den ind-
ledende kortlaegning, og de har
tilsammen indmeldt 171 sager ved-
rorende borgere, der falder inden
for undersogelsens malgruppe.

Kortleegningen viser, at der i
forhold til borgernes funktions-
nedsattelser er tale om en relativ
uhomogen malgruppe, hvor ud-
viklingshaemning og autisme dog
forekommer hyppigst.

Omkring en tredjedel af bor-
gerne i kortleegningen har bade
udviklingshaemning og autisme.

77 procent af personerne i de
seerlige tilbud har udover deres
primeere handicap yderligere en
eller flere former for diagnoser el-
ler funktionsnedsattelser.

Eksempelvis har 45 procent af
borgerne ogsa en psykiatrisk li-
delse, mens en fjerdedel har syns-,
hore- eller beveegehandicap.

Der altsd ikke noget fellestreek
for mdlgruppen i form af en be-
stemt diagnose eller funktionsned-
saettelse.

Det, der karakteriserer de ind-
meldte sager, er den kompleksitet,
der kommer til udtryk i, at ho-
vedparten af borgerne har flere
former for funktionsnedsettelser
eller diagnoser.

Halvdelen er skermet af
Et overblik over de tilbud, borger-
ne modtager, viser, at der i hej grad
er tale om tilbud, der er seerligt
tilrettelagte for at imedekomme
borgernes behov som felge af den
problemskabende adfaerd.

162 % af tilbuddene bor borgeren
i samme bygning som andre, men
ihalvdelen af disse tilbud er der
tale om en hel eller delvis fysisk
afskeermning af borgeren fra de
andre beboere.

138 % af tilbuddene bor borgeren
alene - enten pd samme matrikel

som et eksisterende tilbud eller
med en helt selvstaendig placering.
170 % af disse "alene-tilbud” er
personalet organiseret udelukken-
de med fokus pd denne ene borger.

De dyreste fylder mindst

De 171 sager repreaesenterer tilsam-
men en udgift for kommunerne
pa 523 mio. kr. drligt. Den gennem-
snitlige udgift er dermed pa ca.3
mio. kr. arligt.

I medierne er det iser de ekstra-
ordineert dyre enkeltsager, der har
skabt debat, men kortleegningen
viser, at det langtfra er dem, der
fylder mest i det generelle billede
af malgruppen.

Det gor i stedet de i alt 82 % af de
indmeldte sager, der har en degn-
takst svarende til en drlig udgift
pa mellem ca. 1,8 og 3,6 mio. k.

Kortleegningen sldr desuden fast,
at det iseer er placeringen og orga-
niseringen af tilbuddet, der ser ud
til at have den storste indvirkning
pd omkostningerne. De dyreste
tilbud er ikke overraskende de
tilbud, hvor borgeren bor alene, og
hvor der er en serlig organisering

problemskabende adfard.

personale.

STOR TEMADAG OM SARFORANSTALTNINGER

Vidensteamet afholder temadag om sarforanstaltninger den 7.december.

Laes mere om temadagen pd vidensteam.dk

Pd temadagen vil deltagerne blandt andet fa inputs fra specialboenheden MiniBo, der har gode erfaringer med at
samle flere s@rforanstaltninger under ét og psykolog Bo Hejlskov Elvén fortaller om, hvad der gemmer sig bag den

Temadagen er tilegnet forvaltningsmedarbejdere, men en lignende dag vil blive afholdt i foraret 2011 for padagogisk




af personalet omkring kun én
beboer.

Unikke Igsninger

er ngdvendige

De 171 indmeldte sager daekker
over en langt storre variation i
maderne at tilrettelaegge tilbud-
dene til malgruppen p4, end det
har veeret muligt at beskrive via
sporgeskemaunderspgelsen.

Det er en variation, der mdske
netop afspejler, at der langtfra er
tale om en saerlig homogen mal-
gruppe, men i stedet en malgrup-
pe, hvor unikke lgsninger - i hvert
fald for en periode - nogle gange
er den eneste farbare vej. [ andre
tilfeelde kan borgeren rummes
inden for rammerne af et allerede
eksisterende tilbud, hvilket som
oftest ogsd vil medfere en vaesent-
lig lavere takst. Men der vil stadig
skulle veaere tale om et sarligt til-
rettelagt tilbud.

Meget inspiration at hente

Der er et stort behov for at se naer-
mere pd de mange gode losninger,
der allerede eksisterer rundt om

i kommuner og regioner. Det er
netop formadlet med projektets 2.
etape, der skal identificere forskel-
lige mdader at organisere tilbud-
dene til malgruppen og beskrive
erfaringerne med dem.

Selvom der af og til er behov for
unikke lgsninger, kan der stadig
vare inspiration at hente i de
mange tilbud, der allerede eksiste-
rer. m

Vidensteamet overgdr ved drsskiftet til
det nye Videnscenter for Handicap og
Socialpsykiatri.

8. marts 2011 - Helnan Marselis Hotel, Arhus

Dato:

Sted:

Pris:

Arranggr og
konferenceledere:

Tilmelding:

09.30-11.00

11.00-11.15
11.15-1230

12.30-13.30
13.30-14.45

14.45-1515
15.15-16.15

midt

regionmidtjylland

8. marts 2011
Helnan Marselis Hotel, Strandvejen 25, Arhus
Kr.1.100,- inkl. frokost

Region Midt ved fagkonsulent Hanne Albinus og
Servicestyrelsen, Videnscenter for Autisme ved
specialkonsulent Charlotte Holmer Jgrgensen
Inden 8. februar 2011 pd www.autisme.dk

Status pa viden om autisme

Ved Jannik Beyer

Pause

”Social tankning” hos normaltbegavede unge og
voksne med autisme

- hvad kan man ggre?

Ved Trine Bach Jensen

Frokost

Low arousal tilgang til voksen med autisme pa et
lavt udviklingsniveau

Ved Pia Fenger

Kaffe/te og kage

Udredning og indsats i forhold til mennesker med
autisme og sanseproblemer

Ved Kirsten Bundgaard

VVIDENSCENTER
FOR AUTISME
)

SERVICESTYRELSEN
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Af Svenny Kopp

Find og download
afhandlingen via
www.gupea.ub.gu.se
under Doctoral Theses.

Af Sari Solden

Pressto
391 sider,

Kr. 299,

44 autismebladet 3:2010

Nye boger

Svenny Kopp kom-
mer til Danmark 30.

DOKTORAFHANDLING:
Girls with Social and/or
Attention Impairments

Svenny Kopp har beskaftiget sig med piger og
autisme irigtig mange ar. Senest har hun skrevet
og forsvaret doktorafhandlingen Girls with Social
and/or Attention Impairments, som har fokus

pd spgrgsmadlet om, hvorfor sa fd piger faren
autismediagnose. Baggrunden for undersggelsen
er seks casehistorier, hvor seks piger var henvist
med sociale vanskeligheder, og hvor det fgrst
sentiudredningsprocessen viste sig at handle om
en autismediagnose. Det rejste spgrgsmalet, om
det kunne vere tilfeldet for andre piger henvist
med samme slags vanskeligheder, og Kopp ivark-
satte en undersggelse af omkring 100 piger.

Kvinder med ADHD

november og presenterer
sin ny viden pd konferencen
Piger med autisme - hvad
ved idag. Les mere pd
www.autisme.dk.

Undersggelsen viste, at omkring 90 % af de piger,
der henvises med graverende sociale vanske-
ligheder og/eller vanskeligheder med opmaerk-
somhed autisme, ADHD eller begge dele, men
ogsd at det ikke var opdaget i den forudgdende
udredning.

Doktorafhandlingen blev forsvaret den 24.
september (opponent Per Hove Thomsen) og er
dedikeret "To all the girls out there in need of
recognition®.

Ler at favne dine forskeligheder og fd et bedre liv

Kvinder med ADHD er den fgrste bog pa dansk
om dette emne. Sari Solden gser af sin store, fag-
lige viden, samtidig med at hun giver masser af
praktiske rad til at klare en ofte kaotisk hverdag.

Bogen indeholder bdde mange eksempler,

lzeseren kan spejle sig og konkrete anvisninger

pd emner som:

« Hvordan du sikrer, at du far den rigtige diagnose

- Hvordan du springer ud af skabet

» Hvordan du lerer at omfavne din ADHD

- Hvordan du skaffer dig hjelp og overskud til at
klare hverdagen med familie, venner og arbejde

« Hvordan du far gget selvvaerd og bearbejder din
negative selvopfattelse

Kvinder med ADHD har vaeret mange kvinders
fgrste skridt pd vejen til at lre at leve bedre med
ADHD (eller erkende, at de har diagnosen). Den
har allerede vist sit veerd for tusinder af kvinder

i lande som USA, England, Japan, Tyskland og en
reekke spansktalende lande, hvor den har gaet sin

sejrsgang.

Om forfatteren:

Sari Solden er klinisk psykolog og psykoterapeut,
og hun har selv ADHD. Hun arbejder i en privat
praksis i Michigan, USA, og hun har arbejdet med
voksne med ADHD siden 1980.

Sari Solden er uddannet pa University of Michi-
gan og har senere taget en mastergrad i klinisk
psykologi pd California State University. Hun er
autoriseret par- og familieterapeut i Californien.
Efter 204dri Californien vendte hun tilbage til Mi-
chigan, hvor hun er fgdt. Her er hun autoriseret til
at yde psykologisk radgivning.

Solden underviser professionelle behandlere i
radgivning af voksne med ADHD. Hun er en efter-
spurgt taler pa bade nationale og internationale
konferencer om ADHD. Samtidig bidrager hun
ogsd hyppigt til udgivelser om dette emne. 1 1996
fik Sari Solden en stor, prestigefyldt pris, som gi-
ves til en professionel behandler, der har ydet en
serlig vaerdifuld indsats omkring ADHD.



Barnet med ADHD

Skab ro, engagement og fokus i hverdagen

Barnet med ADHD viser, hvordan bgrn med ADHD,
ADD og alle former for opmarksomhedsproble-
mer kan lere at vaere opmarksomme pa det, de
serog hgrer og bevare fokus. Hermed styrkes bar-
netogsaiatomgds andre.

I sin forskning og praksis understreger Stanley
I.Greenspan fglelsernes rolle i nervesystemets
udvikling. ADHD skal ikke ses som et enkeltstd-
ende problem, men som en rekke symptomer, der
er opstdet pa grund af forskellige problemer med
sensoriske indtryk, motorik og selv-regulering.
Greenspan er tilbageholdende med at sygelig-
ggre barnene eller undertrykke symptomerne
med medicin, og mener, at medicinering kan vere
gavnlig, men der kan ggres meget, for den bor
overvejes.

Bogen indeholder mange konkrete lege og gvel-
ser til barnet med opmarksomhedsproblemer.

Der er desuden et spgrgeskema til bearbejdelse
af sensoriske indtryk og motoriske evner til at
forstd barnets unikke profil og treene barneti
forhold hertil. @velserne og spgrgeskemaet kan
ogsa anvendes af voksne med opmarksomheds-
problemer.

Bogen henvender sig til foreldre til bgrn med
ADHD og ADD, psykologer, psykiatere, fysiotera-
peuter, ergoterapeuter, optometrister, talepae-
dagoger, lzrere og andre, der arbejder med bgrn
med ADHD og andre opmarksomhedsforstyr-
relser.

Autisme og Aspergers syndrom

En introduktion

Hvad er autisme og Aspergers syndrom? Hvad er
kernesymptomerne, og hvad skyldes de? Hvor
tidligt kan autisme genkendes, og hvad kan man
ggre ved det? Hvorfor ser autisme ud til at blive
mere og mere almindeligt? Hvorfor er drenge sta-
tistisk mere ramt af autisme end piger? Er vi alle
en lille smule autistiske?

Vihar alle hgrt om autisme, men ved vi, hvad
der ligger bag udviklingsforstyrrelsen?

Uta Frith gennemgar i denne introduktion
de tre hovedtrek i autismespektret:
« gensidig social interaktion
« kommunikation
- gentagne handlinger og snaevre
interesseomrader

og beskriver de mest aktuelle forskningsteorier.
Forfatteren giver et klart overblik over den viden,
viigjeblikket har om autisme og Aspergers syn-
drom.Ved gennemgang af symptomer fra hele
spektret af autistiske forstyrrelser og diskussion
af de nyeste beviser fra hjerneforskning og ge-
netik udforsker denne autoritative og samtidig
lettilgengelige bog det sociale handicaps oprin-
delse og natur.

Autisme og Aspergers syndrom - en introduk-
tion giver et indblik i livet set med personen med
autismes gjne.

Henvender sig til psykologer, psykiatere, lzger,
lzrere, pedagoger, bgrn, unge og voksne med
autisme, Aspergers syndrom og andre udviklings-
forstyrrelser samt foreldre og andre pargrende.

GETE T T |

AD
HD

Af Stanley I.
Greenspan

Dansk Psykologisk
Forlag
121sider

Kr.188,-.inkl. moms
(vejl.)

Af Uta Frith

Dansk Psykologisk
Forlag

128 sider

Kr.188,-.inkl. moms
(vejl)
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Af Kenneth J. Aitken

496 sider

£19.99

Af Olga Bogdashina.
Med forord af
Theo Peeters

Jessica Kingsley
Publishers
224 sider,

£13.99
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Nye bgger

An A-Z of Genetic Factors in Autism
A Handbook for Parents and Carers

Opfattelsen af ’autisme’ som betegnelse for en
enkeltstdende funktionsforstyrrelse er efterhdn-
den pdvej ud. Autisme kan i stedet opfattes som
en paraplybetegnelse for en rekke varierede, ho-
vedsageligt genetiske tilstande.

Kenneth Aitken hariden forbindelse skrevet
en ganske fornuftig bog, der pa overskuelig vis
giver overblik over de forskellige genetiske for-

styrrelser, derinogle tilfelde kan optraede sam-
men med autisme, fx Downs syndrom, Tourettes
syndrom og Prader-Willi syndrom. Det beskrives,
hvordan enkelte syndromer adskiller sig fra hin-
anden og sarligt fra autisme. Bogen er oversku-

eligt opbygget og kan bruges som opslagsverk,

og henvender sig bade til fagfolk og forzldre.

Autism and the Edges of the Known World
Sensitivities, Languages and Constructed Reality

Olga Bogdashina er eminent til at beskrive, hvor-
dan mennesker med autisme sanser verden. |
Autism and the Edges of the Known World giver
Bogdashina et overblik over nye og gamle teorier
om sansning og kommunikation i forbindelse
med autisme. Bogen traekker pa teorier om ling-
vistik, filosofi, neuropsykologi, psykologi, antro-
pologi og kvantemekanik, og viser hvordan sprog

bdde former og reflekterer individets mdde at
sanse og opleve verden pa.

Bogdashina udfordrer normalitetsbegrebet
i bogen, og belyser pd den made, hvordan en
forstaelse for autisme kan give os en stgrre for-
stdelse af, hvad det er at vaere menneske. Bogen
henvender sig til badde forazldre og fagfolk.



Aspergirls

Empowering Females with Aspergers Syndrome

Aspergirls er skrevet af en kvinde med Aspergers
syndrom til andre kvinder og piger med Asper-
gers syndrom. Bogen kommer omkring emner
som venskab, kerlighed, gteskab og moder-
skab, arbejde, og hvordan det er at blive misfor-

tonen, selvom den beskaftiger sig med alvorlige
emner. En fin balance, som Rudy Simone formar
at holde bogenigennem.

Aspergirls er et "must-have” for kvinder med en

staet.

Bogen indeholder (staerke) vidnesbyrd fra over

diagnose, og dem omkring dem.

35 kvinder med en Aspergerdiagnose, men er leti

Af Rudy Simone
Med forord af Liane

Holliday Willey
Jessica Kingsley
Publishers

240 sider,
£12.99

Kommunikation og frustration ’ “

Kursus i problemskabende adfeerd hos voksne T Gig

med autisme og udviklingshaemning

Professionalisme, ndr man arbejder med mennesker med
autisme pad et tidligt udviklingstrin, bestar af mange ting.
Har man viden om den lovgivning, der gaelder pd omradet?
Har man viden om og forstdelse for autisme, og for bag-
grunden for den problemskabende adfard? Kan man ana-
lysere situationer, sa man kan forstd adferden? Har man
sin redskabskasse i orden? Metodefrihed er ikke frihed til
uvidenhed, men derimod at tage ansvar for viden om de
forskellige redskabers effekt pa forskellige situationer og
mennesker.

Underviserne Pia Lindberg Fenger og Lena Hgyrup er afde-
lingsledere pa Spurvetoften i Vejle Kommune, Studio Il in-

struktgrer og underviser regelmassig fagfolk pa omradet.
Spurvetoften er VISO-leverandgr.

Dato:
Pris:
Sted:

Tilmelding:
Deltagerantal:

Arrangor:

Kursusleder:

/

7-8.december 2010 eller 23.-24. marts 2011
Kr.2.200,-inkl. forplejning

Scandic Hotel, Kgbenhavn (december 2010)
Torvehallerne, Vejle (marts 2011)
www.autisme.dk

Max. 30

Videnscenter for Autisme,
Servicestyrelsen

Charlotte Holmer Jgrgensen,
specialkonsulent, Servicestyrelsen

VVIDENSCENTER
FOR AUTISME
( J
@

SERVICESTYRELSEN
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Nyt fra
stat

regioner
kommuner

SERVICELOVEN:

Magtanvendelse - Nye regler
Pr.1.juliiarer der sket &ndrin-
geri Servicelovens regler om
magtanvendelse over for blandt
andet borgere med handicap.
Der er derfor udarbejdet nye
registrerings- og indberetnings-
skemaer, som kan hentes pd
Servicestyrelsens hjemmeside.
Se mere pa
www.servicestyrelsen.dk

KLAGENAVNET:

Andring af klageadgangen til
klagenavnet pr. 1. august 2010
Klageadgangen til navnet bli-
ver pr. 1. august 2010 @ndret,
sdledes at en klage over spe-
cialundervisning til folkeskole-
bgrn eller specialpadagogisk
bistand til fgrskolebgrn skal
indgives til den kommune, som
har truffet afggrelsen. Kom-
munen har herefter mulighed
for at revurdere sin afggrelse,
inden klagen bliver videresendt
til klagenavnet sammen med
sagens akter. Andringen gal-
der for afggrelser truffet efter
den 31. juli 2010.

Klager over specialundervis-
ning til voksne og ungdomsud-
dannelse for unge med szrlige
behov skal fortsat indgives di-
rekte til klagenavnet.

REGION SYDDANMARK:

Nyt botilbud for voksne med autis-

me til 32 mio. kr.

Region Syddanmark starter
byggeriet af 20 nye boliger samt
varksted til voksne med autisme
i Kvarndrup, der ligger mellem
Ringe og Svendborg.

Der star flere pa venteliste til
pladser til borgere med autisme.
Derfor har Region Syddanmark
afsat ca. 32 mio. kr. til nye boliger
til borgere med autisme, og fredag
25.juni tager regionen spadestik-
ket til byggeriet, hvor der bade
tages hensyn til beboerne og na-
boerne.

Som en del af byggestarten hol-

derregionen et lille arrangement
kl.9.00 pd Kirkevej 14 i Kvarndrup.
Regionsradsformand Carl Holst
starter med at byde de fremmgdte
velkommen og kort forteelle om
udbygningen. Pressen er velkom-

men til at deltage i arrangementet.

Oprindeligt var der brug for 12
pladser, men det blev @&ndret til 20
for at fa has pd ventelisten. De 12
af beboerne har boet midlertidigt
i Ebberup og Ringe, mens de reste-
rende otte kommer udefra.

Udover at der bygges torums-
boliger, tager byggeriet hgjde for
at borgere med autisme er meget
stgjfglsomme. Det betyder, at
gangarealerne bliver lidt stgrre
end normalt og der bliver flere ud-
gange, sa beboerne har mulighed
foratvelge.

Forstander Torben Bgg-Jensen
fra Autismecenter Holmehgj glz-
der sig over, at det nye botilbud for
borgere med autisme bliver tids-
svarende.

- Det der var attraktivt for fa ar
siden, er det mdske ikke i dag. Der-
for arbejder viiregionen Igbende
pd at forbedre forholdene for be-
boerne. De er bade afggrende for
deres livskvalitet og de ansattes
arbejdsglaede, siger han.

FAKTA OM DE NYE BOLIGER TIL BORGERE MED AUTISME:

De 20 nye boliger bliver til ved til- og ombygning af dele af det tid-
ligere amtsplejehjem, der hgrte under Fyns Amt. Her ejer Faaborg-
Midtfyn i forvejen et socialpsykiatrisk botilbud.

Region Syddanmark ejer gst- og nordflgjen. Her bliver de eksiste-
rende boliger renoveret og kommer til at besta af 14 torumsboliger
med tilhgrende fxlles- og personalefaciliteter. Desuden udbygges
en eksisterende bygning med seks torumsboliger med tilhgrende
faelles- og personalefaciliteter samt felles storkgkken, vaskeri og

treningsrum.

Enanden bygning ombygges til aktivitets- og beskaftigelses-
lokaler for de 20 beboere samt administration for afdelingen.
Byggeriet forventes at std faerdigt i april-maj 2011.

Yderligere oplysninger fas hos:

Torben Bgg-Jensen, forstander Autismecenter Holmehgj,

tlf. 23 34 99 74.

Jens Jgrn Bgvling, driftsdirektgr pa det sociale omrdde,

Region Syddanmark, tIf. 29 20 10 60.



ODSHERRED:

Odsherred Kommune &bner 1. au-

gust en skole for elever med ADHD
og autisme. Skolen vil have til huse
i den tidligere Nr. Asmindrup Skole,
oplyser Odsherred Avis.

Skolen skal som en start have
ca. 40 elever og forventerilgbet
af et pardrat na6s elever, oplyser
kommunen.

Ud over undervisningen af
skolens egne elever etableres et
videnscenter med en udgdende,
rddgivende funktion i forhold til
kommunens folkeskoler.

Kilde: DK nyt, 22.04.2010

EGEDAL:

| flere ar er udviklingen kun gaet
envej. Flere og flere bgrn og unge
med sarlige behov er blevet eks-
kluderet fra fllesskabet og i ste-
det henvist til dyre specialtilbud,
langt vaek fra deres kammeraters
skole eller institution.

Nu har Egedal Kommune imid-
lertid ivaerksat projekt'En anden
vejat gd' Malet med projektet er,
at skoler og institutioner fremad-
rettet stadig rummer bgrn og unge
med sarlige udfordringer, eksem-
pelvis visse former for ADHD eller
Aspergers syndrom.

- Viskal selvfglgelig ikke bare
til atinkludere alle bgrn med ser-
lige behov. Der vil stadig vere be-
hov for specialtilbud, men vi vil
nuihgjere grad satse pd det fore-
byggende arbejde, hvor bgrnene
i samarbejde med familien kan fa
stgtte til at udvikle sig i det nor-
male, trygge og sociale nermiljg
med andre b@grn og voksne, man
kan spejle sig i, forklarer forman-
den for Skoleudvalget, Karsten
Sgndergaard (V).

Vigtig efteruddannelse

Det flerdrige projekt indeholder
en rekke tiltag, der skal sikre,

at lerere og pedagoger far den
ngdvendige efteruddannelse og
supervision til at kunne handtere
flere bgrn med serlige behov.

- Alle vores |zrere skal eksem-
pelvis arbejde med LP-modellen;
en padagogisk analysemodel,
hvor det handler om at skabe et
anerkendende leringsmiljg, hvor
man fokuserer mere pa barnets
potentialer frem for mangler,
siger Karsten Sgndergaard.

Flere ressourcer til alle

Siden kommunesammenlagning-
eni2007 er antallet af visiteringer
til specialtilbud steget med 18,6
procent til 433 b@grn og unge. | dag
bruger Egedal Kommune nasten
25 procent af skolernes ressourcer
pd specialundervisning.

Udvalgsformanden understre-
gerimidlertid, at projektet ikke er
sativerden for at spare en masse
udgifter til specialtilbud, men for
at udnytte ressourcerne bedst
muligt til gleede for alle bgrn.

- Tanken er at de ressourcer,
som ikke bliver brugt pd at visitere
bgrn og unge til specialtilbud, skal
ga tilbage til skoler og institutio-
ner, til gavn for hele faellesskabet,
siger Karsten Sgndergaard.

Fakta om projektet

'En andenvejat gd'er et tvaerfag-
ligt projekt, der omfatter bade
Skolecenteret, Institutionscente-
ret, Familiecenteret og Kultur- og
fritidscenteret.

Malet er at sikre, at s mange
bgrn som muligt forbliver i faelles-
skabet.

Lerere og pedagoger skal
efteruddannes og have tilbud om
supervision.

Ressourcer sparet pd specialtilbud
skal bruges til gavn for alle bgrn.

I lpbet af de 2010 bliver de
forste konkrete Igsningsforslag
udarbejdet i taet samarbejde med
skoler og institutioner.

Egedal Kommune forventer, at
de fgrste mdlbare effekter af pro-
jektet vil realisere sigislutningen
af 2011

Kilde: DK nyt, 04.05.2010

KOBENHAVN:

80 personer med autisme og 80
paedagogiske medarbejdere i
Kgbenhavn, Gladsaxe og Rgdovre

kommune deltager lige nu i projek-

tet'Digitalisering af dagsstruktur
for mennesker med autisme', der
over 18 maneder vil afprgve ME-
MOActiv, som er en handholdt e-
kalender. | den narmeste fremtid
skal beboere og medarbejdere i
gang med atimplementere bru-
gen af kalenderen pa de enkelte
bosteder.

Projektet sker i samarbejde
med Abilia, som har udviklet
det elektroniske hjaelpemiddel.
MEMOActiv er en lommeudgave
af MEMO Planner, der blev intro-
duceret pd det norske og svenske
marked i februar 2009 og i maj
2009 blev k&ret som Arets Hjzlpe-
middel i Danmark.

Kommunale besparelser

- Pa baggrund af erfaringer ind-
hgstet fra Sverige og Norge er
vores forventning at deri et bo-
stedsprojekt med 80 mennesker
med autisme pd arsbasis vil kunne
opnas en konkret besparelse pa
3,35 medarbejdere svarende til
1.02.000 mio. kr. Pd landsplan vil
dette svare til en besparelse pa
€a.191.000.000 kr. i det antallet af
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mennesker med autisme anslas til
ca.15.000, fortaeller Jakob Iversen,
direktgr i Abilia.

Mennesker med autisme fari
det nye projekt adgang til tekno-
logi til at huske egne ggremdl og
aftaleridagens program. Kalen-
deren, skal forbedre autisternes
hverdag pd bosteder i kommuner-
ne.Ambitionen er, at beboerne ved
hjzlp af teknologien bliver mindre
afhangige af personalet. | dag
foregdr stgtten typisk ved, at per-
sonalet pd bostederne benytter
sig af laminerede symbolbrikker,
der dagligt placeres pa oversigts-
tavler, s den enkelte beboer kan
holde styr pd dagsstrukturen.

Med den nye elektroniske ka-

lender far personalet en anden op-

gave-nemlig at stgtte beboerne |
selv at benytte teknologien. Perso-
nalet far derfor et kompetencelgft
i brugen af teknologien - fx til at
kunne legge symboler og fotos

ind pd beboerens kalender fraen
computer.

Kalenderen viser beboerens
aktiviteter ved hjlp af billeder og
lyd. Er der lagt en fast dagsstruk-
turind i MEMOACctiv, kan den auto-
matisk gentages alle de dage, hvor
dagsstrukturen er ens. Desuden
har den elektroniske kalender en
talefunktion, der dels understgtter
kommende aktiviteter auditivt,
dels giver beboeren gloser, der
stgtter kommunikationen.

- Tanken bag MEMOACctiv er at
ggre det enklere for den enkelte at
strukturere hverdagen og dermed
opnd et mere selvstendigt og ak-
tivt liv. Derfor har den til formal at
give brugeren en gget livskvalitet,
forklarer projektkoordinator Maria
Lincke Jgrgensen fra Socialt Udvik-
lingscenter SUS.

Projektet Igber frem til 30. juni
2011

Fakta om digitaliseringsprojektet:
Projektet 'Digitalisering af dags-
struktur for mennesker med autis-
me'er forankret i Kgbenhavns
Kommune, som samarbejder med
projektkommunerne Gladsaxe og
Rgdovre. Udvalgte bosteder og
reprasentanter fra hver kommune
vil deltage i projektet, sammen
med Kommunikationscentret i Hil-
lergd. Socialt Udviklingscenter SUS
koordinerer den daglige ledelse af
projektet. Projektet er stgttet af
ABT Fonden.

Pa landsplan vil en fuld imple-
mentering af MEMOACtiv kunne
omfatte mindst 15.000 mennesker
med autisme/autistiske trek og
mindst 4000 pedagogiske med-
arbejdere. Lgsningen har i gvrigt
et stort udbredelsespotentiale
ift. andre grupper af borgere med
brug for hjelp, fx. hjerneskadede
og demente

autisme.dk skifter udseende

Den 1. oktober overgar autisme.dk til et nyt system. Det kan tydeligst ses i det ny udseende

(somvi hele tiden arbejder pé at fa gjort bedre) og omflytningen af menupunkterne. Men det ny
system betyder ogsd en stgrre og bedre tilgengelighed for mennesker med handicap, og der er
langt flere tekniske muligheder, end i det gamle system.

autisme.dk er stadig stedet, ndr man skal finde aktuelle nyheder, sp&ndende kurser og brugbar

viden om autisme.

Xautlsme,dk e  {

Pigar mad Autisme

ot b ,._.,-““."H.‘

Pd kort sigt betyder et sddan systemskifte desvarre
0gsd, at hjemmesidens brugere kan stgde ind i links,

der ikke virker, eller andre funktioner, der driller. 1 sa
fald vil vimeget gerne hgre om det, og man er vel-
kommen til at sende en mail til webredaktgr Marie
Herholdt Jérgensen via mhj@servicestyrelsen.dk.

Vi hdber, | tager godti mod det ny autisme.dk.




Forebyggelse af
overgreb

Nyt idékatalog

Hvordan kan man forebygge, at
mennesker med handicap udsat-
tes for seksuelle overgreb? Og
hvordan skal man sette ind for at
hjelpe dem, der allerede har vaeret
udsat et overgreb? Det kan finde
forslag til i et nytidekatalog, der
praesenterer en rekke metoder pa
omradet. Metoderne har bl.a. fo-
kus pd seksualpolitik, beredskabs-
planer og afdaekning af borgerens
behov.

Der er ogsa udviklet en elektro-
nisk redskabskasse, der uddyber
de enkelte metoder og giver rdd
om implementeringen i kommuner
og bo-og dagtilbud.

Se mere pd www.servicestyrelsen.dk

Gode overgange

Unge med handicap
Nar unge med handicap fylder 18,
rykker de til voksenomradet og far
nye sagsbehandlere.

Erfaringerne viser, at der er
mange gevinster at hente ved at
skabe aftaler og procedurer for go-
de overgange i sagsbehandlingen,
fx pd tvaers af afdelinger og sek-
torer. Det giver bedre samarbejde
med familien og gget arbejds-
gleede hos medarbejderne. Og det
bliver nemmere at sikre helheden
og effektiviteten iindsatsen.

Det er baggrunden for hand-
bogen Overgange for unge med
handicap, som herisommerer
udsendt til alle landets kom-
muner. Her er nyttig information
og konkrete redskaber, som kan
anvendes isamarbejdet mellem
sagsbehandlere pd bgrne/fami-
lieomrddet og pd voksenomradet.
Der er medsendt en pjece til poli-
tikere og ledere - for uden deres
opbakning gar det ikke!

Semere pd servicestyrelsen.dk/

udgivelser

Bestil en workshop

Nye og nemmere veje

Workshops er fast element pa kon-

ferencer, men resten af dret fas
workshops ogsd som take away.

Som en del af Socialministe-
riets program Nye og nemmere
veje pd handicapomradet kan
kommunerne nemlig rekvirere en
dialogbaseret workshop. Her kan
kommuner fd inspiration, viden og
konkrete redskaber til indsatsen
pad handicapomradet. Emnerne
erinklusion i foreningslivet, koor-
dineret indsats, medborgerskab,
overgangen fra barn til voksen og
mainstreaming.

Servicestyrelsen star for work-
shoppen, og tilbuddet er gratis.

Se mere pd www.servicestyrelsen.dk/nnv

At blive rgrt
Taktil kommunikation
Kommunikation og kognition
hanger sammen. Videnskaben har
efterhdnden rimeligt godt styr pd,
hvordan bade den visuelle og den
auditive kognition fungerer. Men
hvad der sker i hjernen, ndr vi man
kommunikerer taktilt - via berg-
ring - er der skrevet mindre om.
Det rader Videnscenter for
Dgvblindfgdte nu bod med ud-
givelsen af et nyt faghafte med
titlen From active touch to tactile
communication - what’s tactile
cognition got to do with it? Haeftet
er skrevet af den norske psykolog
Jude Nicholas, som er en af de
fgrende eksperter inden for omra-
det. Han setter taktil kommunika-
tionirelation til dgvblinde, men
tilgangen kan ogsd have relevans
for andre handicapgrupper, hvor
kommunikationsmulighederne er
begraensede.

Les mere pd www.dovblindfodt.dk
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Samarbejdsorienteret Problemlgsning

med Ross Greene

6.-7.juni 2011

Kgbenhavn

Kr.3.500,-

Max. 8o deltagere

Forlaget Pressto og Videnscenter for Autisme
Charlotte Holmer Jgrgensen, specialkonsulent,
Videnscenter for Handicap og Socialpsykiatri,
Servicestyrelsen

Letfortdeligt engelsk

1.maj 2011

www.autisme.dk

Niveau | - udvidet traening i Samarbejdsbaseret Problemlgsning
Denne workshop henvender sig til undervisere og klinikere, som aller-
ede kender til Samarbejdsbaseret Problemlgsning, men som ikke har
gennemgdet et kursus i metoden. Deltagerne far en grundig indfgring
i Samarbejdsbaseret Problemlgsning, med hovedveagten pa specifikke
elementer af implementeringen i skolen og andre tilbud, blandt andet:
assessment af isolerede ferdigheder og ulgste problemer ved hjzlp
af ALSUP; hvordan man prioriterer de ulgste problemer; hvordan man
anvender planer og s@ger efter information, der kan klarlgge bekym-
ringerne; hvordan man handterer de barrierer, der typisk opstar i forbin-
delse med implementering, hvad man kan stille op med bgrn, der "ikke
gider snakke” og strategier for, hvordan man far alle med og kommer
over forhindringerne.

Deltagerneikursetharforskellige erfaringer med brugen

af Samarbejdsbaseret Problemlgsning, og derfor vil

en del af tiden blive brugt pa at fa overblik over og

gore deltagerne helt sikre i anvendelsen af mod-

ellens grundlaeggende principper. Kurset er lagt

an pd, atder bliver masser spgrgsmal, interaktion

og diskussion, og vi skal se filmklip med diverse
eksempler pd implementeringen af Plan B.

Forlaget Pressto u

Samarbejdsorienteret Problemlgsning
- heldagskonference

Dato: 9.juni 2011

Sted: Aalborg Kongres- & Kulturcenter, Europahallen,
Europa Plads 4, 9000 Aalborg

Pris: Kr.1.500,-

Arranggr: Egebakken specialskole,

Kollegievejen specialskole og
Videnscenter for Handicap og Socialpsykiatri,
Servicestyrelsen

Sprog: Letforstdeligt engelsk
Tilmeldingsfrist: 1.maj 2011
Tilmelding: www.autisme.dk

Grundantagelsen i Samarbejdsbaseret Problemlgsning er, at bgrnenes
adfaerdsmassige udfordringer skyldes, at de ikke mestrer en rekke kog-
nitive ferdigheder og sociale kompetencer. Ved at kortlegge de man-
glende ferdigheder og derefter malrettet leere bgrnene at mestre dem
eller kompensere for dem, @ndres disse bgrns adfaerd i Igbet af kort
tid merkbart i positiv retning. Pa konferencen gives der en grundig in-
troduktion til metoden.

Ross Greene

Ross Greene, ph.d, er tilknyttet afdelingen for Psykiatri pd Harvard
Medical School som klinisk lektor og grundlegger af Institut for Sa-
marbejdsbaseret Problemlgsning ved Afdelingen for Psykiatri pa Mas-
sachusetts General Hospital. Han har ogsa udgivet bogen ”Fortabt i
skolen”, der er en uddybning af Samarbejdsbaseret Problemlgsning og
malrettet lerere og pedagoger. Ross Greene har desuden skrevet en
lang rekke indleg, kapitler og videnskabelige artikler om effekten af
Samarbejdsbaseret Problemlgsning, diagnosticering og behandling af
bgrn og unge med adfaerdsmassige problemer, stress blandt lerere og
hvordan lzrer-elev-forholdet fungerer bedst. Ross W. Greene anvendes
ofte som konsulent ved sdvel almindelige skoler og specialskoler som
psykiatriske afdelinger, bofallesskaber, ungdomsinstitutioner og ung-
domsfaengsler, og han giver forel@sninger over hele verden.

SERVICESTYRELSEN
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