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Mit smukke genom

Lone Frank byder i sin ny bog pa en viis, vedkommende oq vittig opdagelsesrejse. Hvad kan
genetiske analyser hviske om vores slaegt, psyke og helbredsmaessige fremtid?

one Frank er morsom. Alene af den grund er hendes bog
L”Mit smukke genom” verd at investere i.

Lojerne begynder i forordet, hvor hun har meldt sig som
forsegsperson til en undersogelse, der skal afdeekke sammenhaenge
mellem bestemte gener og tendens til depressioner. Lone Frank spar-
ges ud om familiemeessige dispositioner, og p& bordet kommer en
opvaekst preeget af moderens depressioner og faderens alkoholmis-
brug, bipoler lidelse og selvmordsforseg. Dét er naturligvis ikke
morsomt, men néir hun fx om faderen siger: "Nogle ville nok sige,
at han havde et vist alkoholforbrug” og sa i bogen tilfgjer: "At starte
dagen med vodka i kaffen og fortseette med guldel i kruset vil nog-
le méske endda kalde et betydeligt misbrug”, er det bare ét eksem-
pel pa den sarkasme, der slas an. Eller som svar p&, om andre end
hendes far har veeret i psykiatrisk behandling: “Det har vi alle sam-
men?” Og forskeren preeciserer: ” Medicinering eller konsultationer
hos en psykiater?”. "Begge dele”, svarer Lone Frank "og kommer i
tanker om noget. Hvad med selvmordsforseg, teller de med?”

Stilen er pé én gang scherfigsk, sarbar og selvudleverende. Det
sidste bruger hun elegant til, at vi med dbenlyse uheldige disposi-
tioner far en at identificere os med undervejs. Men hun angiver
det ogsa som sit eget motiv til overhovedet at begive sig ud pa den
opdagelsesrejse, som jagten pa hendes genom er.

Det er faderens ded, der setter skub i et savn: "Da min far -
min far - fra det ene gjeblik til det naeste bare er veek, begynder en
eneste klar seetning at kvaerne et sted bagest i mit hoved. Jeg er for-
e@ldrelps. (...) En kuldslaet folelse af at vaere ikke bare alene, men
uden ophav og dermed uden historie” Det bliver startskuddet for
hendes undersogelse af, hvad genetiske analyser kan fortzlle hen-
de om hendes slegtshistorie, helbredsmaessige fremtidsudsigter
samt psyke og personlighed.

Det fysiske er ligetil: En markant naese og en benet skikkelse
fra moderens familie og smalle leeber i et langt, plumpt ansigt” fra
sin far. Men "er det kromosomer eller simpel pavirkning”, nar Lone
Frank tydeligt i sin hang til sarkasme og i sin mimik genkender
sin far? Skyldes hendes “tilbagevendende depressioner (...) uhel-
dige gener fra to familier eller en udfordrende opveekst med to for-
aldre, der altid var i totterne pa hinanden”? Og skal hun “som sine
foraeldre de af brystkreeft i en ung alder eller sluge piller for hjerte
og blodtryk i drevis?”
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Moder under opdagelsesrejsen

Lone Franks projekt vedkommer os alle, og netop med udgangs-
punkt i sit personlige projekt far hun bdde afdaekket, at hele pro-
blematikken fremover meget vel kan blive styret af et stigende pres
fra forbrugerne, og formidlet status pa den aktuelle genforskning
bredt. At leegen, biologen, psykologen m.fl. med professionel in-
teresse i genetik nok far en dybere forstaelse end den almindelige
leeser, skal ikke veere en hindring.

Bogen kan ogsa leses af laegfolk som fx kommende foreeldre,
der, som Lone Frank fir spaet det af personer med forstand, alle-
rede i 2019 vil kunne fa udleveret deres babys arvemasse pa en cd
med en “fuldsteendig kortleegning af de seks milliarder enkelte byg-
gesten, der om fa ar vil koste mindre end en barnevogn” Eller af
politikere, der lige om lidt skal tage stilling til, om vi skal iveerk-
seette fosterscreening for at sikre os, at der ikke fodes bern med
alvorlige genetiske fejl.

Pa sin opdagelsesrejse moder Lone Frank et bredt udsnit af for-
skere for at here om de pa én gang banebrydende, men ogsa endnu
ufeerdige muligheder for at anvende genforskningen som et sikkert
redskab i sygdomsbekeempelse og forebyggelse. Pa en konference
treeffer hun James Watson, der allerede i 1953 afdekkede genets
struktur. Han har siden da sat sig for at afdaekke arsagen til psykia-
triske sygdomme og har 1 2009 medvirket i en gigantisk anlagt un-
dersogelse, baseret pa 50.000 personers genmateriale. Alligevel siger
han, at selv om skizofreni er op til 80 % arvelig, sa er det kun fa sol-
le %, der er afdakket med denne. Resten af forklaringen pa skizo-
frenis opstaen er sortland, enten fordi der er gener, som ikke er kort-
lagt, eller fordi man ikke kender betydningen af ydre pavirkninger.

Pa rejsen kommer Lone Frank stadig tettere pé sin egen gen-
profil og far illustreret debattens mange dilemmaer: hendes egen
genprofil viser oget risiko for at have arvet faderens hjertesygdom,
men formindsket risiko for moderens brystkreeft. En eksperts tolk-
ning af testen tilbageviser dog betydningen af begge svar, og hun
foreslas at blive testet for mutationer i BRCA-generne, fordi der
her kan ligge en risiko pa 80 % for at udvikle brystkreeft. P4 det
tidspunkt overvejer hun at afbryde sin segen, fordi hun maske "vil
komme til at forpeste sin tilveerelse med kronisk bekymring og
rende sundhedssystemet pa derene med benner om mammogra-
fi og ultralydsscanninger.”



Hun opmuntres til at fortsaette med den trest, at hun jo bare
kan fa fjernet begge bryster (!) af forebyggende hensyn, som man
ofte far det gjort i USA. Testen frikender hende, men ogsd den ju-
bel slas ned, for “der kan sagtens have veeret fejl i gener, som vi ikke
kender endnu, og som er gaet i arv til dig”

Desuden fortaller en personlighedstest Lone Frank, at hun
ikke er i seerlig risiko for at udvikle depression, mens en adfeerds-
genetisk test peger i sd sort en retning, at keeresten undrer sig over,
at hun ikke ligger enten pa den lukkede eller er pa fortidspension!

Dilemmaerne er tallose

Lzasningen efterlader én med folelsen af, at forskningen ikke er sa
langt, og at man ber have en professionel ved sin side, der kan for-
klare umiddelbart modstridende oplysninger.

Mange studier viser, at man ikke nedvendigvis udvikler de syg-
domme, man genetisk synes at veere disponeret for, og at miljoet
skal tilleegges en storre rolle. Fx gar “psykiatrien i stigende grad
veek fra at tale om gener, men taler i hgjere grad om modtagelig-
hed,” hedder det. Endelig er ikke alle gener kortlagt, og der er der-
for sorte huller i afdeekningen af arvemassen.

Mulighederne for at fa en lang raekke svar er der og bruges flit-
tigt rundt omkring i verden. Fx fik en kvinde i Danmark afslag pa
abort af et foster i 20. uge, der manglede en underarm, men fik
den i stedet fik foretaget i England. I Kina kan foreldre, inden de
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sender barnet pa sommerlejr, fa testet det pa fx de gener, der viser
dets anleeg for atletik og koncentration, sa lejrlederne kan tilpasse
aktiviteterne til det enkelte barn.

Dilemmaerne er tallgse. I forbindelse med fosterdiagnostik
bliver det store emne fremover, hvilke sygdomme det bliver i or-
den at frasortere barn pa, mens det store spergsmal i det hele ta-
get bliver, hvem der har magten over genmaterialet.

Argumenterne for de genetiske kortlaegninger handler forst og
fremmest om sygdom, sundhed og forebyggelse, siger Lone Frank
med mange af bogens forskere, mens mange kritikere sperger, om
vioverhovedet er i stand til at kapere den viden. Det sidste ma psy-
kologer kunne sige meget om? Risikerer vi ikke inden for kort tid
at fa en ny personkreds af tilskudsberettigede, nemlig “personer,
eller pargrende til personer, der har viden om, at de er i hgjrisiko-
gruppe for at blive syg eller do i en ung alder”

Lone Frank selv ser ikke sit genom “som en spandetrgje, men
en bled sweater, vi kan fylde ud og forme. (...) Sd hvem er jeg? Jeg
er, hvad jeg gor med den forunderlige information, som er flydt
gennem millioner af &r gennem millioner af organismer og ende-
lig er blevet betroet netop mig”

Vil du se dit genom? Keb og lees bogen! Den er alle pengene
veerd. W
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