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'Sund baby uden kemi’
Af Lene Midtgaard Hoedeman
Lindhardt og Ringhof
Omfang: 185 sider

Pris: 249,95 kr.

Bogen 'Sund baby uden kemi' er skrevet til gravide og smabernsfor-
eeldre. Den giver konkrete bud pa, hvordan man som gravid eller som
foreeldre kan jonglere i en verden fuld af produkter med kemi og tilsast-

ningsstoffer.

Bogen er nem at sla op i, sa man kan anvende den som et opslags-
vaerk eller lzese den fra start til ende. Efter at have lzest bogen falte jeg

Al Mmelocisc

mig godt kleedt pa til, hvis jeg var kommende foraeldre, at
kunne lave nogle fornuftige indkeb. Som fagperson er jeg
dog ogsé blevet bedre rustet, nar jeg skal radgive kom-
mende foraeldre om kemi og tilsaetningsstoffer. Det er
dog ikke en fagbog, der er beregnet som undervisnings-
materiale, men en bog hvor man hurtigt kan danne sig et
overblik i kemijunglen.

Bogen er opdelt i otte kapitler, som systematisk gennem-
gar de problematikker, overvejelser og spergsmal om til-
saetningsstoffer og kemi, der matte vaere i forhold til gra-
viditet og spaedbern. Indledningsvist beskrives, hvorfor
man som gravid eller smabernsforaelder ber vide mere
om tilsaetningsstoffer og kemi. Her far man en grundig og
paedagogisk gennemgang af de hormonforstyrrende og
allergifremkaldende stoffer. De felgende kapitler handler
om plejeprodukter og kost til gravide og ammende, ba-
byudstyr fra opbevaring af babymad til barnevognsind-
keb, bleer, plejeprodukter til baby mv. Du far rad om valg
af legetej og hvilke ting, man som forbruger ber veere op-
meerksom pa. Til tider er der en vis form for triviel genta-
gelse, omvendt er det en god ide at gentage, hvis man
skal bruge bogen som opslagsvaerk. Bogen afsluttes
med en oversigt over de miljemaerker, man som forbruger
kan stede pa i savel indland som udland.

Bogen er med mange flotte billeder og illustrationer, tek-
sten er skrevet med forskellige skrifttyper og sterrelse, og
der er sat faktasider ind undervejs. Det betyder, at man

| nogle kapitler skal bladre flere sider frem, for at kunne
lzese teksten | en sammenhaeng, hvilket jeg finder irrite-
rende og forstyrrende. Men ser jeg bort fra dette element,
er det en bog jeg vil anbefale til de gravide, der kommer |
jordemoderkonsultationen.
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* Spaedbarnsmassage
* | ege pa maven. Sove pa ryggen
¢ Afspeendings CD

'Spaedbarnsmassage’ og 'Lege pa maven. Sove pa
ryggen', er to pjecer udgivet af Fysicon, som er et
firma, der tilbyder produkter til stimulering af det lille
barns sanser og motorik. Pjecerne kan bestilles pa fy-
sicon.dk til 10 kr. stk. Ligeledes tilbyder de genoptrae-
ningsmateriale til efter fedslen, og har ligeledes udgi-
vet en afspaendings cd. Cd’en kan kebes for 100 kr.
'‘Speedbarnsmassage’ er en overskuelig pjece pa ti
sider, hvoraf fire af siderne bestéar af illustrationer. Pje-
cen giver en lille introduktion til massages fordele,
gode rad og forberedelse til spaedbarnsmassage.
Pjecen er udformet saledes, at den kan sta selv,
hvorved forseldre kan have den foran sig mens der
udferes massage pa barnet. Massagen er systema-
tisk opdelt, ferst med massage af barnets forside, ef-
terfulgt at barnets bagside. Ligeledes illustreres nogle
koordinerende bevaegelsesovelser.

'Lege pa maven. Sove pa ryggen'’ er en pjece pa kun
seks sider. Den forteeller om fordele ved, at barnet lig-
ger pa maven, nar det er vagent, samt idéer til hvorle-
des maveovelser kan inkorporeres | det daglige. Lige-
ledes omtales baeresele og skrastol.

Pjecerne er primaert henvendt til foraeldre, da de giver
rad til hverdagen med et lille barn. De er let tilgaen-
gelige, kreever ikke meget tid at overskue og er lette
at laese.

Afspaendings-cd’en med titlen 'Afspaending’ er hen-
vendt til voksne, der ensker en guide til afspaending.
Cd'en bestar af en kort intro, hvor en stemme for-
klarer afspaendingsforlebet. Herefter kommer 20 min
med afslappende, rolig musik, hvor en kvindestemme
guider en igennem afspaending af kroppen fra hoved-
bund til taeer.

Det tog lidt tid for mig, at vaenne mig til den rolige
kvindestemme, og kunne abstrahere fra den, men
efter de 20 minutter felte jeg mig dejlig tung og af-
speendt. Det er ogsa muligt at lave afspsendingen
uden den kvindelige guide, da der pa cd’en er 20 mi-
nutters musik uden stemmen pa.

Jeg teenker, at nogle gravide kan have gavn af sa-
dan afspaending som forberedelse til fodsel med hen-
blik pa afspaending og rolig vejrtraekning. Derudover
kan cd’en siges at vaere jordemoderfaglig relevant, da
mange jordemadre nok kunne bruge sadan 20 minut-
ters afspaending dagligt.

Jordemoder Fie Hjgrnet



