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sprag itimabaring
{Westhyens Barnehus

Turbo pa de

120 hyppige ord

Turbo-ord er et sjovt redskab til
indleering af de 120 hyppige ord.
Sleede, 6 band hver med 20 ord
pd den ene side og en historie
pa den anden og 2 tomme band
til egne ord med historier.

Pose med 10 st kr 148,-

Sprogstimulation i
Vestbyens Bgrnehus

Et sprogtilegnelsessystem i
praksis omkring barns sprog-
tilegnelse med baggrund i
begrebet stilladsering — at made
barnet i zonen for neermeste
udvikling.

Arbejdshefte og dvd kr 349,-

Kendte ansigter til
traening af sprog og
hukommelse

50 fotos med beskrivelse af
personerne. Velegnet til under-
visning af voksne ramt af
demens, afasi og andre kommu-
nikationsvanskeligheder. Dansk
vejledning pa nettet.

Kr 348,-

PRISER EXCL MOMS

LAS MERE OM MATERIALERNE PA WWW.SPF-HERNING.DK

Special-paedagogisk forlag

Hop ud i det!

Start den forste bogstavindleering
pa gulvet med et onsketeeppe til
bernene. Hit med teeppet til
sproglege og bogstavindleering
maler 150x200 cm.

Introduktionspris kr 998,-

Billedserier
til sprogtraening
Farvefotos som opleeg til at
fortelle en historie, traeffe en

beslutning og felelser i barnehgj-
de. Danske vejledninger pa nettet.

Kr 410,- pr seet med 30 A4 fotos

Birk Centerpark 32 - 7400 Herning - Tif 97 12 84 33 - forlag@spf-herning.dk




GODE NYHEDER

Nar du kigger dette DA igennem, har du sikkert
allerede opdaget, at ALF har faet ny hjemmesi-
de. En rigtig flot og brugervenlig hjemmeside,
synes vi i bestyrelsen. Det er blevet nemmere at
tilmelde sig kurser, ogsa kommende Nyborg
Strand efteruddannelseskurser og frem for alt
giver den nye hjemmeside et bedre overblik og
st@grre brugervenlighed.

| midten af bladet kan du, som du plejer pa den-
ne tid af aret, se opslaget til efteruddannelses-
kurset pa Nyborg Strand i 2011. Vi er stolte af
igen at kunne tilbyde et alsidigt, fagligt program
i temaerne »Sprog og Hjerne« »Tosprogede
bgrn og SLI« og foredrag, der omhandler test-
ning og sprogvurdering samt foredrag og
workshops om klinisk praksis. Kurset giver dig
chancen for at fglge med i den nyeste faglige
udvikling. Du far mulighed for at teenke hgijt, re-
flektere og fgre faglige diskussioner med kolle-
ger fra Danmark og de nordiske lande. Og ikke
mindst muligheden for at mg@des i socialt lag
med gamle og nye kolleger.

Prisen er usendret, men der er store penge at
spare, hvis man er indstillet pa at bo pa dobbelt-
veerelse fx med en kollega. Her kan der spares
754,00 kr. ved kgb af hele kurset. Endelig har vi
forbedret tilbuddet til endagskursister tirsdag og
onsdag, sa de ogsa kan begynde dagen med
kaffe og et stykke brgd.

=

Umiddelbart efter strukturreformens indfgrelse i
2007 frygtede vi i bestyrelsen, at landsdeaekken-
de initiativer som fx deltagelse i Nyborg Strand
efteruddannelseskurser ville risikere at ga en
krank skeebne i mgde. Vi frygtede, at de kommu-
nale fusioner ville resultere i »stordrifttanke-
gang« i retning af, at kursusvirksomhed ville bli-
ve forsggt afviklet i kommunalt regi. Heldigvis
viste det hdgje deltagerantal sidste ar, at denne
frygt var ubegrundet. Det ser ud som om, der
igen skues ud over egen nasetip, efter at man
har fundet sine ben i de nye enheder.

Bestyrelsen gnsker alle medlemmer, bidrags-
ydere og laesere en God Jul og et godt nytar!

Trygve Andersen
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ARTIKEL

Fra talebananer til adamsaebler
— en paedagogisk og en teknisk indfaldsvinkel med

feelles litteraturliste

Af Aida Regel Poulsen og Finn Petersen, CfH

Vi har med interesse laest Dorthe Molgaard
Mathiesens (DMM) artikel i Dansk Audiologo-
paedi 3/2010 omkring vaesentlige forhold at ta-
ge i betragtning, nar det er nodvendigt at sup-
plere den audiologiske behandling med et kom-
munikationsteknisk udstyr til undervisningen.
DMMis artikel behandler isaer forholdet: er FM-
eller teleslyngebaseret udstyr bedst? Denne ar-
tikel er et indlaeg i debatten, set ud fra hhv. et
paedagogisk og et teknisk synspunkt. Vores lit-
teraturliste supplerer DMMs litteraturliste med
henvisninger til skandinaviske publikationer,
fordi skandinavisk undervisningstradition er
langt mere dialogbaseret end i resten af ver-
den.

Transmissionsmodus vil kraeve storre og
storre bevagenhed, idet vi forventer, flere og
flere born og unge med horetab kan inkluderes
lokalt, og hermed stiger kravene til den teknik,
der skal lofte igennem, nar man skal fungere
med et horetab.

Vi servicerer fra Center for Hgretab (CfH) 34
kommuner i Region Syd og en del af Region
Midt, nar det geelder bgrn i alderen 0 — 18 ar
med hgretab. Ved Center for Dgvblindhed og
Hgretab i Alborg er en lignende funktion. Begge
steder er tilbuddet objektivt finansieret. Pa Sjzel-
land er et sadant tilbud takstfinansieret.

Ud over Fredericiaskolen, CfHs skoleafdeling,
har vi pa CfH en stor radgivningsafdeling, som
yder paedagogisk vejledning og undervisning lo-
kalt.

| samarbejde med vores teknisk audiologiske
funktion indgar altid en opvejning af brugbare
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paedagogiske metoder i forhold til den teknik,
som vil veere den mest optimale for det enkelte
barn.

Vores erfaring de seneste 3 ar viser, at teknikken
har vist sig ikke at leve op til forventningerne,
hvilket er problematisk, nar hgrelsen skal beaeres
igennem teknisk.

Vi er overbeviste om, at dette kan gdres bedre
og deltager derfor gerne i debatten.

Hvor kommer debatten om FM >< tele fra?
Debatten om transmissionsmodus, der ifglge
DMM verserer i Danmark for tiden, startede for-
aret 2008, da nogle bgrn med ClI ganske enkelt
ikke kunne skoleplaceres lokalt, hvis ikke vi ved
CfH fandt pa noget andet end FM! Problematik-
ken var sa interessant for os, at jeg i januar 2009
blandt Fredericiaskolens elevgruppe gennemfgr-
te en undersggelse (4). Undersggelsen konklu-
derer, at blandt de elever, der gnsker ekstra
kommunikationsteknisk udstyr i undervisningen,
foretraekker stgrsteparten at anvende teleslynge,
men der er stadig en gruppe, som foretraekker
FM.

Debatten viste sig at veaere i gang i bade Sveri-
ge og Norge (1-3) samtidig, men i Danmark har
den taget en vaesentlig drejning, idet ovennaevn-
te undersggelse fejlciteres i pastanden om, at al-
le bédrn nu foretraekker teleslynge.

Ved CfH gnsker vi at respektere den enkeltes
valg indenfor FM><tele, da det er vores erfaring,
at det kan veere saerdeles opmeerksomhedsfor-
styrrende, hvis eleven ikke er tilpas med den
lyd, det tekniske udstyr leverer. Dette geelder og-
sa bgrn i lokalt miljg.

Elevernes brug af hgreapparat (HA), Cl og det
ekstra udstyr skal ses i samspil med de binaura-
le funktioner, som langt fra er kortlagt endnu.



Den audiologiske behandling, horeapparat
og/eller Cl er en proces (12)

Det er altafggrende, at der er fuldsteendig styr
pa tildeling af savel (HA) og prop som CI. Ligele-
des, at apparatet er programmeret med preecis
de programmer, den enkelte kan have stgrst ud-
bytte af. Det er heller ikke alle, der har behov for
ekstra kommunikationsteknisk udstyr til under-
visning, men for dem, der har, er der gennem
de seneste par ar blevet mulighed for at afprgve
forskelligt udstyr og lade barnet vaere med pa
rad. Det kraever et taet samarbejde mellem
audiologisk afdeling eller Cl-centret og det loka-
le PPR med PPR som tovholder.

PPR ma have oplysning om HA-type, hertil
hvilke programmer der er mulighed for at akti-
vere, og hvilke der konkret er tilgeengelige i HA
for det enkelte barn.

Endelig ma PPR have decideret viden om og
erfaring med at hjaelpe barnet til at navigere
rundt i de forskellige programmer og blive be-
vidst om, hvilket lytteudbytte der reelt er kvalita-
tivt godt.

Det er et intenst arbejde, men bgrn med hgre-
tab ma leere at forholde sig til lyd og lyttestrate-
gier meget bevidst i en tidlig alder. Denne ind-
sats ma vi optimere, for at inkluderingen kan
lykkes sa godt som muligt for bgrn med hgre-
tab.

Hvorfor suser det ofte i FM?

FM er markedsfgrt pa, at det er mobilt og fleksi-
belt i forhold til teleslyngen. Men vi har ogsa i
lokale skolemiljger bgrn, som plages af sus og
stgj, hvilket blandt andet ofte hsenger sammen
med mobiliteten.

Det er et veesentligt forhold ud over frekvens-
bandbredden, for mange bgrn magter ikke at
fastholde opmeaerksomhed og koncentration, nar
udstyret suser.

Vi ved nu, at dette sus praktisk talt kan for-
svinde ved en digital transmission fra sender til
modtager. Vi har ogsa oplevet, at mange bgrn
er godt tilpas med at anvende halsslynge og
magter at lytte efter, hvis lyden er god.

Bgrnene siger direkte: »nu er der ikke s& me-
get udfald mere!« »det gamle udstyr tog jo ly-
denl« Bgrn helt ned i 5-6 ars alderen magter at
veere kritiske med deres hgrelse.
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Vi ma respektere, at bgrnene er i gang med at
leere at hgre, og at mange i lang tid ikke kender
forskellen pa brugbar lyd og stgj. Vi skylder bgr-
nene at imgdekomme dem og ggre lytning sa
komfortabel som mulig.

Menneskesyn og paedagogisk praksis:
Hensigten med at tildele ekstra kommunikati-
onsteknisk udstyr - FM- eller tele-baseret - ma
veere at optimere barnets lyttemuligheder og
gge muligheden for deltagelse i undervisning.

DMM skriver i sin artikel, at »bgrn, der har faet
telespolebaseret udstyr sammen med hgreappa-
rater, hurtigt vaenner sig til den komfortable lyd,
og har sveert ved at undveere den«.

Vi skal fra CfH ikke kunne sige, hvorfor bgrn
med hgretab i det sgnderjyske omrade kan fa
sveert ved at undvaere et udstyr, safremt det er
telespolebaseret frem for FM-baseret, samt at
de »har sveert ved at agere og faerdes i kommu-
nikative situationer udenfor skoleregi, da de ikke
kan forholde sig til alle de lyde, der ogsa er i den
normalthgrendes lydbillede«.

Vores oplevelse fra vores deekningsomrade
er, at hvis barnet oplever lyden som komforta-
bel i Igbet af undervisningen, sa fornemmer bar-
net sig inkluderet bade fagligt og socialt i under-
visningssituationen, og denne psykiske ro ggr,
at barnet fgler sig mere som en del af det socia-
le netveerk og ogsa har et overskud til at hgre i
HA og/eller Cl uden det ekstra udstyr i pauser,
fritid mm.

Det fremgar af DMMs artikel, at bgrn med
stort skelnetab kan have direkte fordel af tele-
baseret udstyr frem for FM-baseret. Men... hvor
stort er et stort skelnetab??

Vi kan ikke fra CfH udelukkende konkludere, at
man kan se pa barnets skelnetab og derudfra
beslutte, om barnets udstyr skal vaere tele- eller
FM-baseret. Vi oplever, at der er en raekke bi-
naurale hgrefunktioner, som spiller ind, hvor fle-
re faktorer ma tages i betragtning. Vi oplever, at
vi ma veere i dialog med barnet for at fa praeci-
seret barnets udbytte af lyd - behag og ubehag.

DMM slutter i sin sammenfatning af med, at
»barnet vil maske foretraekke det komfortable,
men konsulenten ma med sin viden og erfaring
anbefale det, der pa langt sigt hjselper barnet
bedst«.
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Menneskesyn afspejler sig almindeligvis i den
paedagogik, der praktiseres. Den faglige viden
omkring valg af FM eller tele omhandler mere
og andet end frekvensbandbredde. Det er per-
sonlighedsundertrykkende (11), hvis vi ikke an-
erkender bgrnenes udsagn om, hvordan de er
bedst tilpas med lyden, og fagligt er der en reek-
ke parametre, der ikke er feerdigbeskrevet. Der-
for ligger hgrepaedagogens stgrste faglighed og
selvrespekt stadig i at tage udgangspunkt i bar-
net og de behov, der fremkommer gennem en
dialog med barnet.

Vi skal passe pa, at vi i vores professionalisme
ikke veelger at fastholde malgruppen i, at vi kon-
sekvent har ret i, hvilke kasser og diagrammer
de passer ned i. Dermed risikerer vi at stagnere
faget. Vi er ikke fremme, hvor vi ved alt, hvad
der skal og kan males, som er relevant i disse
sammenhange, for vi ved for lidt om den binau-
rale hgrelse og ulemperne, nar den ikke tilgode-
ses tilstraekkeligt i forhold til talesignalet.

Vi saetter ved CfH muligheden for at komme i
dialog med barnet hgjt, og vi har overskud til at
lade et barn veelge det udstyr, barnet har det
bedst med. Vi forventer hermed, at vi far en ge-
neration af kritiske brugere fremover.

Det geelder om at veere kritisk bade indenfor
brugen af det tekniske udstyr og komfort inden-
for lyd. Men det gaelder ogsa om at veere kritisk i
mgdet med systemet, uanset om det er offent-
ligt eller privat.

Lad os hjaelpe bgrn med hgretab i Danmark til
selv at veere medbestemmende omkring, hvilket
udstyr der er det mest komfortable og med det
bedste udbytte for dem — hver iseer.

Aida Regel Poulsen, hgrekonsulent, CfH
ar@cth.dk

Ud fra en teknisk betragtning

sidder vi med en vis undren om den faglige
kompetences tilstraekkelighed, nar (hvis vi ma
sige det lidt ironisk) DMM forsgger at sammen-
ligne »talebananer« med »Adamsaebler«.
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Frekvensbandbredde

| artiklen oplyser DMM frekvensbandbredden for
teleslyngeoverfgrslen til 1000 — 5000 Hz. | artik-
len fra de fem firmaer (7) oplyses en bandbred-
de pa 1000 - 6000 Hz. Begge disse oplysninger
kan ikke veere sande, al den stund de divergerer,
og samtidig ville dette udelukke halvdelen af ta-
lebananens lyde, hvilket de fleste talehgrepaeda-
goger jo ved, ikke er tilfeeldet. Vi ma steerkt for-
mode, at der i disse oplysninger er tale om mis-
forstaelser eller trykfejl.

Talebanan
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Responskurver

| DMMs artikel fremvises en graf af et FM-an-
lzegs frekvenskarakteristik, der viser, at et FM-
anleeg kan overfgre en rimeligt jeevn frekvens-
bandbredde i omradet mellem 200 Hz og 7000
Hz (fra 200 Hz ned til 100 Hz kan man dog se et
fald pa sma 10 dB, men lad os her se lidt bort fra
denne lille detalje). Dette benaevnes i artiklen sy-
stemrespons.

| artiklen fremvises ligeledes en graf af, hvad
der betegnes som »et Phonak h@greapparats te-
lespole frekvensgang«. Denne graf er tydeligvis
alt andet end jeevn. Ja, faktisk er der niveaufor-
skelle pa helt op til 35 dB indenfor frekvensom-
radet 100 Hz til 7000 Hz.

Nu er det bare sadan, at de to grafer intet har
med hinanden at ggre og som sadan heller ikke
kan/ma sammenlignes. Den fgrstneevnte graf vi-
ser de audiofrekvenser, som FM-anlaegget kan
overfgre. Den anden graf viser frekvensrespon-
sen for et givent hgreapparats teleslyngeind-
gang malti en 2cc kobler.

Denne sidstnaevnte graf er en standardiseret
malemetode for hgreapparaters frekvensre-
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spons, men den siger kun meget lidt om, hvilke
frekvenser der lander pa hgreapparatbrugerens
trommehinde, og slet intet om, hvordan hgreap-
paratet er indstillet til det aktuelle hgretab og
dermed, hvilken frekvensrespons der ender i
brugerens hgrecenter i hjernen.

Hvis man ser pa tekniske data over hgreappara-
ter, vil man ogsa kunne finde grafer over fre-
kvensrespons for hgreapparaternes mikrofo-
nindgang, og man vil her kunne se, at graferne
for hhv. teleslynge og mikrofon pa det neerme-
ste er sammenfaldende, hvilket ikke er sa seert,
idet der i de kravspecifikationer, der findes for
hgreapparater, udtrykkeligt er beskrevet, at dis-
se to responskurver skal veere sa teet sammen-
faldende som muligt. Man vil ogsa opdage, at
det overfgrte frekvensspekter varierer for de for-
skellige hgreapparattyper. Denne variation skyl-
des udelukkende forskelligheder i konstruktio-
nen af de forskellige hgreapparattyper og fabri-
kater.

DAl-indgangen

Hvad der derimod ikke er sa let, er at finde til-
svarende frekvensresponskurver for DAl-indgan-
ge. Dette skyldes maske, at der ikke er tilsvaren-
de kravspecifikationer for DAl indgangen, som
der er for telespolen og mikrofonen i hgreappa-
rater. Men givet er det, at en responskurve for
DAIl-indgangen ogsa bgr veere sammenfaldende
med responskurven for mikrofonindgangen.

Vi har fundet et enkelt eksempel, som ogsa vi-
ser dette. Pa den gverste graf vises frekvensre-
sponskurven for DAl indgangen og pa den ne-
derste graf vises frekvens-responskurverne for
hhv. mikrofon og telespolen i samme apparat.
Heraf fremgar, at der er tilnsermelsesvist sam-
menfald for alle tre kurver.

Konklusionen er saledes, at nar FM-anleeggets
paene rette frekvensomrade kobles pa et hgreap-
parat, sa far vi en frekvensrespons malt i en 2cc
kobler som lig responskurverne for mikrofon og
telespole. Pa den baggrund kan man saledes ik-
ke konkludere, at den ene lyd er mere »komfor-
tabel« end den anden.

Dertil kommer et andet problem, nemlig at DAI-
indgangen er en »aben« indgang — altsa et sted,

hvor man kobler noget pa. Det kan veere en FM-
modtager, men det kan ogsa vaere en direkte
ledning til en anden signalkilde. En saddan
»aben« indgang er karakteriseret af at have en
bestemt impedans. Og for at et signal skal over-
fares korrekt til denne indgang, skal den tilkob-
lede enhed have samme impedans - kort sagt:
de skal passe sammen.
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Electrical sensitivity: 1.4 mV = -57 dB relative to 1V
(according to IEC 60118-6.3.2)
Input impedance: 19 kOhm at 1600 Hz

Alt ville saledes veere godt, hvis det ikke lige var,
fordi der ikke findes nogen standard for disse
impedanser. Det eneste krav er, at impedansen i
en DAI-indgang skal veere minimum 2 kiloohm,
og indgangen skal have en fglsomhed pa minus
54 dB.

Nar man derfor kobler en FM-modtager til hgre-
apparatet, skal man vide, om den pagaeldende
DAl indgangs impedans og den pagealdende FM
modtagers impedans har samme veerdi. | mod-
sat fald ved man faktisk ikke, hvordan den ende-
lige frekvenskurve egentlig ser ud. Der kan for
eksempel veere tale om for lidt eller for meget
bas eller for lidt eller for meget diskant.

Sa leenge man anvender en FM-modtager og
hgreapparat fra samme fabrikant, ma vi ga ud
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fra, at der er styr pa impedanserne — altsa at de
passer sammen. Men hvad sker der, nar to for-
skellige fabrikater skal kobles sammen?

Ofte kan det veere sveert at finde ud af, hvilken
impedans hgreapparaterne og FM-modtagerne
har, da de som regel ikke findes oplyste i enhe-
dernes tekniske data, sa nar vi kobler en FM-
modtager fra én fabrikant sammen med et hgre-
apparat fra en anden fabrikant, kan vi ikke veere
sikre pa, at enhedernes impedanser passer sam-
men og falgelig heller ikke, om signaloverfgrs-
len er korrekt.

Andre tekniske parametre

En ensidig fokusering pa det overfgrte frekvens-
omrade er heller ikke tilstreekkelig. Af gvrige tek-
niske parametre, som der ogsa skal tages hen-
syn til og vurderes pa, kan naevnes: signal/stgj-
forholdet og dynamikomrade/kompression.

At det kan vaere yderst sveert at finde oplys-
ninger om disse ting i databladene for diverse
hgreteknisk udstyr giver anledning til undren.
Og sa skal man taenke pa, om de oplyste data
geelder for hele systemet, eller blot for de enkel-
te enheder.

Man ma heller ikke glemme forhold som be-
tjeningsvenlighed, stabilitet og service.

Signal/stgj-forhold

Faktisk ligger der flere problematikker i begrebet
signal/stgj. Det hgretekniske udstyrs f@grste pro-
blem, at skulle hjaelpe brugeren til bedre at kun-
ne hgre over afstand og i stgjende miljger, Igser
alle typer udstyr i og for sig godt. Det har ogsa
forbedret lyttevilkarene for mange elever, at der
nu til mange udstyr tilbydes elevmikrofoner for-
delt pa elevernes borde frem for anvendelsen af
opheangte rum- eller loftsmikrofoner, der ikke
tilgodeser behovet for kort mikrofonafstand til
den talende og naturligvis ogsa vil opsamle alt
anden stgj og skramlen i klassen (2).

Et andet problem er den stgj, der opstar i syste-
merne i forbindelse med anvendelsen af udsty-
ret.

Ved teleslyngebaseret udstyr ved vi, at der i
forskellige rum kan veere elektromagnetiske fel-
ter, der kan forstyrre lyden i hgreapparaternes
telespoler. Disse felter er dog oftest stationeere,
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og man kan som bruger bevidst undga disse
spots.

| forbindelse med de FM-systemer, der er pa
markedet, oplever mange brugere en del sus,
som opstar, f.eks. nar leereren bevaeger sig
rundt i lokalet med FM-senderen pa. Disse ud-
fald skyldes, at FM-modtageren ikke modtager
tilstreekkelig signalstyrke — enten fordi signalet
»suges« bort af f.eks. jern i bygningskonstruktio-
nen, eller at modtageren samtidig rammes af et
reflekteret signal, der helt eller delvist kan udfa-
se signalet. Da disse signaludfald oftest opstar
tilfeeldigt og er dynamiske som et resultat af en-
ten bygningskonstruktion, senderplacering eller
modtagerplacering, er de i praksis umulige at
forudsige og undga, hvorfor de kan virke direkte
forskraekkende pa brugeren. Og bedre bliver det
ikke, nar der ved anvendelse af elevmikrofoner
og hjeelpeleerersender kobles yderligere et eller
to led pa i sendekasden.

Endelig er der ogsa problemet med selve udsty-
rets eget system-signal/stgj-forhold. Som et ek-
sempel oplyses en FM-senders signal/stgj-for-
hold til 50 dB. Men for et samlet system med
elevmikrofon — hjeelpelaerersender - laerersender
- og FM-modtager, sd ender man pa et samlet
signal/stgj-forhold pa bare 44 dB. Det vil sige, at
der i bedste fald ligger st@gj og sus blot 44 dB un-
der taleniveauet, hvilket er hgrbart.

Ved at anvende almindeligt lydudstyr til pro-
fessionelt og hjemmebrug (f.eks. musik, studie-
indspilning og scene), som anvendes pa CfH,
kan man uden ekstraomkostninger opna vae-
sentligt bedre system-signal/stgj-forhold.

Dynamikken

i sproget er veesentlig for forstaelsen af det talte.
Det er derfor ogsa vigtigt ikke at begraense sig-
nalets dynamikomrade mere end hgjst ngdven-
digt i det hgretekniske udstyr — uanset hvilken
type der er tale om. For FM-systemer skal man
veere klar over, at »bandbredden af kanalen be-
greenser amplitudevariationen og dermed dyna-
mikken«(citat fra Carsten Daugaard; 13).

Et valg ud fra flere parametre
For at vende tilbage til det overordnede spg@rgs-
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mal: Hvilket udstyr passer bedst til barnet? Sa
ma vi holde fast i, at afggrelsen hverken bgr,
kan eller ma ske alene pa baggrund af en enkelt
parameter som for eksempel det overfgrte fre-
kvensspekter. Der er mange andre parametre,
der ogsa skal tages i betragtning og indga i en
samlet overordnet vurdering bade teknisk, aku-
stisk og paedagogisk.

Finn Petersen, tekniker, CfH

fo@cth.dk
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Dikotisk lytning belyst ved

Dansk SSW

Af Dorte Bisgaard

Denne artikel har til formal at gore opmaerksom
pa endnu en mulighed for at afdaekke de dybe-
religgende drsagssammenhaenge mellem en
persons forudsaetninger og forskellige typer af
dysfunktioner pa det sproglige omrade.

Dansk SSW - En dikotisk lyttetest
Jeg har gennem de seneste 2 ar faet indblik i
Dansk SSW-test og dens opgdrelsesprogram,
der blev udviklet i 1960 af Jack Katz, professor
ved Buffalo Universitet. SSW-opggrelsen giver
en veerdifuld indsigt i den Centrale Auditive Pro-
cessering og lokaliserer en evt. dysfunktion,
hvad angar bearbejdning af sprog. Jeg har, ved
ibrugtagning af testen, oplevet, hvordan dens
mulighed for tolkning kan give en unik forstael-
se af specifikke sprogproblematikker og saledes
bidrage ganske betydeligt til udredning af bgrns
kommunikative og skriftsproglige feerdigheder.
Det seerlige er, at jeg, i min profession som tale-
hgrelzerer i den aktuelle periode, har veeret til-
knyttet det samme PPR-kontor som Merete
Wolf, der star bag den danske overseettelse af
SSW, hvilket har givet mig en helt enestaende
mulighed for at afprgve SSW-testen bistaet med
supervision og konstruktiv kritik af Merete. Me-
rete Wolf, der er specialist i klinisk bgrneneu-
ropsykologi, er til stadighed i dialog med Jack
Katz om testens nye udfordringer, senest bl.a.
omkring belysning af en mulig ADHD-diagnose,
og ved »10th Nordic Meeting in Neuropsycholo-
gy« i Aalborg, august 2010, havde Merete et
preesentationsindlaeg, hvor hun gjorde opmaerk-
som pa, hvorledes signifikante SSW-resultater
kan fgre til social dysfunktion.

Dansk SSW kan saledes veere et nyttigt veerk-

t@j for flere forskellige fagprofessioner; tale-
hgreleerere/audiologopaeder, kompetencecenter-
koordinatorer, leesekonsulenter, psykologer,
speciallaeger m.m.

Historik

Da SSW testen var opfundet i 1960, blev den
genstand for ekstensiv forskning. Den tidlige
forskning blev udfgrt med patienter, som havde
klart lokaliserede hjernelaesioner, og dette arbej-
de viste, at SSW tydeligt differentierede fuldt
funktionsdygtige personer fra forskellige patolo-
giske grupper (Katz 1962).

Et team bestaende af Inge Lise Rasmussen,
Bo Ege, Carl Anker Christiansen og Bent Aage
Larsen udfeerdigede en dansk version af SSW-
testen og kaldte den SSO, der er en forkortelse
for »Stavelsesdelte trykSteerke Ord«- ligesom
SSW er en forkortelse af den engelske betegnel-
se »Staggered Spondaic Words«. En spondae er
graesk for et tostavelses ord med tryk pa begge
stavelser. SSO testordene er skabt ud fra de
samme principper som den amerikanske SSW,
og udfeerdigelsen af listen med de danske ord er
et flot arbejde. SSO-testen, som udkom pa Spe-
cialpeedagogisk Forlag , indeholder en sproglyd-
skelnetest, selve den dikotiske lyttetest og et op-
ggrelsesprogram, der anviser valg af laesemeto-
de. Bo Ege berettede om arbejdet med testen pa
Nordisk seminar for Logopaedi og Foniatri i
Kungalv, august 1978, og Inge Lise Rasmussen
anvendte i sit virke SSO-testen ved valg af leese-
metode. Randers Kommune udgav et skrift her-
om i 1986.

Pa et symposium i Aalborg i 1986 holdt Jack
Katz foredrag om SSW-testen med eksempler
pa dens anvendelse til forstaelse af den Centrale
Auditive Processering. Det var ved denne lejlig-
hed, Merete Wolf mgdte Jack Katz, idet hun fun-
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gerede som simultantolk fra dansk til engelsk
for ham pa andre relevante foredrag i symposi-
et.

Merete Wolf og Minna Borre Larsen afprgve-
de SSO-testen i PPR Aalborg og fandt frem til, at
det tilhgrende opgdrelsesprogram oversa vigti-
ge resultater, som ellers belyses i SSW litteratu-
ren. Merete Wolf kontaktede Jack Katz og erfare-
de i denne anledning, at der fandtes en ny ame-
rikansk manual samt et elektronisk scoringspro-
gram, som hun fik tilladelse til at overseette til
dansk under navnet Dansk SSW.

Som det fremgar af ovenstaende, findes der
en amerikansk version af test og manual, der sa-
ledes ogsa er en mulighed.

Kort beskrivelse

SSO/SSW giver oplysninger omkring perception
af meningsbeaerende ord. En ordserie er 2 ord-
par, der bestar af meningsgivende tryksteerke
stavelser, som testpersonen far praesenteret fra
PC-programmet via hovedtelefoner i begge dgrer,
fx sendes »dag-gry« til hgjre gre og »ord-bog«
til venstre gre, hvor de to midterste ord, i dette
eksempel gry og ord, kommer samtidig til beg-
ge grer. Testpersonens opgave er at huske sa
mange ord som muligt og gentage ordene sa
preecist, som de er blevet opfattet. Ordserierne
fremkommer i 40 Items. Specielt de to midterste
ord er en udfordring, da de er i indbyrdes kon-
kurrence, men det skal ogsa sta sin prgve, om
alle 4 ord kan huskes, om de opfattes korrekt,
om der kan holdes rede pa raekkefglgen m.m.

Testen indeholder ud over den dikotiske lytte-
test en prgve i sproglydsdiskrimination - et ord
ad gangen uden konkurrence i hvert gre for sig,
og dens procentveerdi benyttes til korrektion af
totalscoren i Traditionel og Original Analyse. Pa
dansk SSW-CD’en kan man finde de Amerikan-
ske normer, som ligger til grund for program-
mets udregninger.

Der er endnu ikke lavet en statistisk opggrelse
over resultater hos danske bgrn, der ikke er
kendt i PPR-regi, og som i séa fald vil kunne dan-
ne grundlag for valide danske greenseveerdier.
Et netveerk af SSW-udgvere, der opnar rutine i
at tage testen, vil veere en lovende start.
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Anvendelsemuligheder
Alt i alt anskues SSW-testen som et testbatteri,
der praesenterer det Centrale Auditive Nervesy-
stem for en kompleks auditiv opgave, der bidra-
ger til, at en aktuel dysfunktion i det auditive sy-
stem giver sig identificerbart til kende i forskelli-
ge mgnstre ud fra SSW-resultaterne, og som sa-
ledes beskriver, hvordan den Centrale Auditive
Processering (CAP) fungerer.

Forstaelsen af dataoplysningerne har udviklet
sig i takt med neuropsykologiens udvikling.

Testen har normer til bgrn fra 5 ar og aldre op til
69 ar. Ud fra tale-hgrepaedagogens optik er den
specielt interessant i forhold til voksne med afa-
si, ligesom den, med forsigtighed, kan indikere
en svag funktion i det auditive system i forhold
til bgrn med dysfasi. SSW-testen kan ogsa
ibrugtages vedr. en hgreproblematik og til indi-
kation af en evt. ADHD diagnose - sa alt i alt kan
SSW benyttes til mange personpopulationer.
Endvidere kan testen anvendes til at pavise &n-
dringer i en udvikling.

CAP-problemer

SSW-Testen kan anskues kvantitativt og kvalita-
tivt, idet der opereres med standardiserede
graensenormer og qualifiers - iagttagelser af
handlingsadfeerd. Resultaterne klassificeres i
forskellige kategorier; som veerende indenfor
normale graenser (NL) eller udslagsgivende in-
denfor afkodningsvanskeligheder (DEC), besveer
med hukommelsesstyring (TFM), integrations-
vanskeligheder (INT), problemer vedr. organise-
ring (ORG) eller en kombination af to eller flere
af disse fire seeregne traek, hvilket udmgnter sig
i en seerlig belastning for den pagaeldende per-
son. Et teenkt eksempel kan vaere, at en laesebe-
gynder med en APD-diagnose samtidig forstyr-
res af problemer med at holde en reekkefglge
vedr. lydlige indtryk (ORG) og yderligere bela-
stes af problemer med en darligt fungerende
korttidshukommelse (TFM). Denne elev befinder
sig i en virkelig traeg proces, nar vedkommende
skal leere sig at leese, idet vanskelighederne
pavirker evnen til at afkode auditivt, fordi fone-
mer tolkes med forkert lydopfattelse, og visuelt,
fordi bogstavsraekken i ordbilleder kodes ukor-
rekt med fejllaesning som resultat - sidelgbende



med de tekstforstaelsesproblemer, der opstar,
nar hukommelsessystemet ikke fungerer opti-
malt.

De selvsamme grundleeggende organisations-
forhold kan spille drillende ind pa udfeerdigelse
af skriftsprog, hvor organisationsproblemerne
skaber kaos i det sproglige udtryk. Problemer
med organisation kan ligeledes veaere en vigtig
underliggende faktor hos en person, der besid-
der en Igbsk taleproblematik.

Min erfaring

Da jeg arbejder pa bgrneomradet, har jeg kun
gjort erfaringer omkring fgrskolebgrn og skole-
bgrn, men det er min opfattelse, at SSW-resulta-
terne giver et langt mere nuanceret billede af
sprogvanskeligheder, end jeg, som tale-hgre-
paedagog, pa samme lettilgaengelige vis, har en
mulighed for at fa et indblik i via gvrige tilradig-
hedvaerende testmaterialer. Jeg ser testen som
en »prismex, hvis udslag giver nuancerede fa-
cetter indenfor specifikke typer af vanskelighe-
der, hvortil jeg, udover hvad SSW-programmet
foreslar til undervisning, lader mig inspirere af
Luria’s peedagogiske forslag til igangseettelse af
en frugtbar udvikling. Ydermere ser jeg testen
som ganske brugervenlig overfor testudgveren,
nar den ngdvendige traening og erfaring er op-
naet, og neensom overfor testpersonen, efter-
som den kun udsaetter testpersonen for ca. 10
minutters prgvelse, hvor andre kvantitative og
kvalitative screenings- og testbatterier samlet
set udsaetter personen for betydeligt mere.

Det ma pointeres, at SSW-testen, der udreder
den centrale auditive funktion, er et supplement
til andet testveerktgj omhandlende ordforrad,
begrebsbrug og sprogforstaelse, og den bgr ik-
ke sta alene, nar SSW anvendes i sprogpaedago-
gisk gjemed.

Vigtigheden

Nar vi har som et fornemt mal at sikre trivsel for
alle, kan det have en uvurderlig betydning at fa
en seerlig bevagenhed omkring de forskelligarte-
de CAP-problemer, der indvirker pa laering og
udvikling af kommunikations- og leesefeerdighe-
der pa uens vis. Med denne forstaelse for bgrns
forskelligartede forudsaetninger gives der en
bedre mulighed for at tilbyde en mere kvalifice-
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ret indsats og iveerksaette en malrettet stgtte
langt tidligere, hvorfor jeg ser SSW-testens be-
rettigelse i forhold til bgrns sproglige udvikling.

Anvisning og vejledning

Fgr ibrugtagning af SSW-testen tilkgbes SSO-
testen, der indeholder PC-programmet med de
stavelsesdelte ordpar samt registreringsark.
Herefter foretages opggrelsen og paedagogiske
anvisninger med SSW PC-programmet.

| forhold til den oprindelige danske SSW-manu-
al, har jeg forsggt at udfeerdige en »let tilgaenge-
lig« brugervejledning, som er gjort overskuelig
mht. indfgrelse i testindhold og beskrivelse af
fremgangsmade, alt med udgangspunkt i dansk
eksemplificering (Bisgaard 2010).

Afsluttende

Det er mit hab, at tiden er modnet til SSW-tes-
tens renaessance, og at denne artikel kan skabe
en fornyet interesse omkring den aktuelle dikoti-
ske lyttetests muligheder. Jeg vil meget gnske,
at der etableres grupper af SSW-udgvere for-
skellige steder i landet, sa eksempelvis flere
bgrn med individuelle forudsaetninger kan stgt-
tes af professionelle med den helt ngdvendige
indsigt i sprog- og kommunikationsvanskelighe-
ders vide spektrum, og jeg star gerne selv til
radighed for yderligere.

Dorte Bisgaard.

Exam. Specialleerer,
tale/sprog — laese — hgre
PPR Aalborg
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Cykliske sendringer i talestemmen

Af Marie Groth

En rigtig stor del af den kvindelige population
oplever en eller anden fysisk reaktion i forbin-
delse med den preemenstruelle fase. Tidligere
studier har fundet aendringer i slimhinde og
muskeltonus pa larynxniveau i lobet af men-
struationscyklus hos sangerinder. Men hvordan
forholder det sig hos almindelige stemmebru-
gere? Viden om cykliske aendringer i kvindens
talestemme har stor relevans for stemmelogo-
paeden. Hvis de cykliske aendringer pavirker
den almindelige stemmebrugers talestemme,
kan man forestille sig, at samme forhold, mu-
ligvis i forstaerket grad, vil optraede hos perso-
nen med dysfoni.

Nazervaerende artikel er skrevet pa baggrund
af mit speciale »Cykliske aendringer i talestem-
men - et studie af zendringer i stemmekvalite-
ten i forbindelse med menstruationscyklus og
stemmebelastning«. Artiklen beskriver udvalg-
te problemstillinger og fremhaever nogle af de
pointer og resultater, studiet forte med sig.

Andringer i larynx er synlige gennem hele livet
i forbindelse med almindelige modnings- og
aldringsprocesser. Hos kvinder ses der yderme-
re systematiske fluktuationer i de laryngeale
strukturer i Igbet af de reproduktive ar i forbin-
delse med menstruationscyklus frem til meno-
pausens indtreeden (Raj et al., 2009; Sataloff et
al., 1997; Brodnitz, 1978). Disse sendringer regu-
leres af den varierende koncentration af k@ns-
hormonerne progesteron og gstrogen. Kgnshor-
monerne spiller nemlig ikke kun ind pa underli-
vet, men pavirker ogsa slimhinde og muskelvaev
i larynx (Abitbol et al., 1999, 1989).

Flere studier omtaler stemmeaendringer i for-
bindelse med Premenstrual Syndrome (PMS)
(Chae et al., 2001) og Premenstrual Voice Syn-
drome (PMVS) (Abitbol et al., 2006, 1999). Kvin-

der med PMS eller PMVS er sarligt fglsomme
over for de hormonelle aendringer i kroppen. Va-
riation i hormonbalancen medfgrer store ud-
sving pa det fysiske og emotionelle plan hos
denne gruppe kvinder.

Sangerinder rapporterer ofte om andringer i
stemmekvalitet i Igbet af den hormonelle cyklus.
Det har da ogsa vaeret kutyme i de europeeiske
operahuse, at sangerinderne havde sakaldte
»Grace Days« op til og under menstruation
(Abitbol et al., 2006; Davis & Davis, 1993). San-
gerinderne fik sadledes mulighed for at traekke
sig tilbage fra deres stemmekraevende sceneop-
treeden et antal dage hver maned, mens de fort-
sat modtog deres betaling.

Det varierende hormonniveau er led i vedlige-
holdelsen af kroppens veeskebalance (Titze,
2000, kap. 12). Abitbol et al., har pavist analoge
forhold mellem vaevseendringer i henholdsvis
livmoderhalsen og larynx i Igbet af menstruati-
onscyklus og ved menopause (Abitbol et al.,
1999, 1989). Under den preemenstruelle og den
menstruelle periode oplever nogle kvinder
tgrhed i stemmeleebernes slimhinde, reduceret
tonus i muskulaturen i larynx, gdemer pa stem-
melaeberne samt udvidelse af de sma blodkar i
stemmelaberne. Disse tegn medfgrer en »haes«
stemmekvalitet, en oplevelse af at stemmen
hurtigere udtraettes samt en reduktion i stem-
mens tonale og styrkemaessige omfang (Amir &
Kishbon-Rabin, 2004; Chernobelsky, 2002; Chae
et al., 2001; Abitbol et al., 1999). Der er i litteratu-
ren ganske stor enighed om, at stemmelaberne,
og dermed ogsa fonationen, er pavirket af den
hormonelle cyklus, men der er uenighed om,
hvornar i cyklus, hvordan og i hvilken grad den-
ne pavirkning manifesteres.

Stemmeaendringer i Igbet af menstruationscyk-
lus er altsad en almindelig kendt problemstilling
blandt sangere, mens prasvalensen er ukendt for
gruppen af normale stemmebrugere (Amir,
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2006). Skgnt den samme mekanisme danner
grundlag for henholdsvis sang- og talefunktio-
nen, stilles der langt stgrre krav til sangerens to-
nale og dynamiske spaendvidde sammenlignet
med den uprofessionelle stemmebruger (Ryan
& Kenny, 2009). Gruppen af professionelle san-
gerinder er i sagens natur seerligt opmeerksom-
me pa aendringer i fonationen. Det eksplorative
arbejde med stemmens udtryk og kvalitet med-
fgrer, at den mindste ustabilitet eller aendring
registreres af sangerinden. Det er dog kun rime-
ligt at formode, at sangere og almindelige stem-
mebrugere gennemgar samme variationer i la-
rynx i Igbet af den hormonelle cyklus. Spgrgs-
malet er da, hvorvidt det er muligt at registrere
systematiske eendringer i talestemmen hos al-
mindelige stemmebrugere i Igbet af menstruati-
onscyklus, pa samme vis som det er set for pro-
fessionelle sangerinder. Derfor stillede jeg mig
selv fglgende forskningsspgrgsmal: Er der, rela-
teret til menstruationscyklus, eendringer i kvin-
ders stemmekvalitet vurderet ud fra en raekke
relevante akustiske analyser samt selvevalue-
ring?

Og i forleengelse heraf: Er der, relateret til
menstruationscyklus, eendringer i kvindestem-
mens folsomhed over for stemmebelastning
vurderet ud fra en reekke relevante akustiske
analyser? Jeg sggte at belyse problemfeltet ved
gennemgang af eksisterende litteratur pa omra-
det samt et empirisk studie. Udpluk fra begge
dele praesenteres nedenfor.

Menstruationscyklus

En normal menstruationscyklus er pa 21-35 da-
ge; svarende til et gennemsnitligt forlgb pa 28
dage. Fgrste cyklusdag er fgrste blgdningsdag,
og cyklus forlgber sa over dagene indtil dagen
far naeste menstruations fgrste blgdningsdag.
Cyklus omfatter altsa blgdningen og det efterfgl-
gende blgdningsfrie interval (Nyboe Andersen,
2005, kap. 3).

Symptomer i forbindelse med menstruation
Den preemenstruelle og menstruelle fase associ-
eres, foruden tidligere naevnte stemmesympto-
mer og stemmetegn, ogsa ofte med oplevelse af
nedsat koncentrationsniveau, gget grad af ner-
vgsitet, irritabilitet, anspaendthed, udmattelse,
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vrede, oppustethed og smerter i leenden og un-
derlivet (La et al., 2007; Abitbol et al., 1999; Da-
vis & Davis, 1993). Videre peger Davis & Davis
(1993) pa, at bade treethed og forskellige emoti-
onelle reaktioner har en stor indvirkning pa
stemmedannelsen generelt. Traethed pavirker
den generelle muskeltonus og parathedsfglelse.
Lav muskeltonus pavirker kropsholdningen, og
dette vil igen pavirke respirationsstgtten og
stemmedannelse (Rubin et al., 2006 kap. 39; Da-
vis & Davis, 1993). Videre peger bade Davis &
Davis (1993) samt La et al. (2007) pa, at smerter i
underlivet og i laanden ogsa nedsaetter mulighe-
den for at udnytte den abdominale stgttemusku-
latur til fulde under fonation i perioden op til og
under menstruationen. Abdominal respirations-
stg@tte sikrer et jaevnt subglottalt tryk, hvilket un-
derstgtter regelmaessige svingningsmgnstre i
stemmelaberne.

Det fluktuerende hormonniveau pavirker altsa
slimhinden i larynx samt stemmelaebernes mu-
skeltonus. Nogle af fglgesymptomerne til den
preemenstruelle og menstruelle periode kan og-
sa teenkes at pavirke det subglottale tryk. En vel-
fungerende stemmeproduktion baseres pa sym-
metriske forhold i stemmelaeberne, en tilpas
muskeltonus samt et jeevnt lufttryk fra lungerne.
Alle tre aspekter ses pavirket i den praemenstru-
elle og menstruelle periode, hvorfor man kan
forvente aendret fonation netop her.

En reekke studier har pavist stemmeaendringer i
Igbet af menstruationscyklus, men der er ikke
enighed om, hvilke andringer der ggr sig geel-
dende, eller hvornar sddanne finder sted. Videre
har man pavist eendringer vha. laryngoskopiske
undersggelser, men hvorvidt disse forhold reelt
reflekteres i stemmekvaliteten vurderet ud fra
akustiske analyser er usikkert. Det er relevant at
undersgge aspekter vedrgrende stemmens
komprimeringsgrad og den glottale lukkefunkti-
on i et akustisk perspektiv, eftersom viden her-
om er yderst sparsom. Stgrstedelen af studier-
ne, der undersgger larynx’ status i relation til
hormonel cyklus, inddrager sangerinder. Hvor-
vidt de omtalte sendringer ogsa vil kunne have
en betydning for almindelige stemmebrugere er
derfor usikkert.



P-piller

P-piller indeholder syntetiske @gstrogen- og pro-
gesteron-lignende stoffer, som forstyrrer det
normale hormonmgnster. Herved undgas aeg-
Igsning og udskillelse af en raeekke hormoner i
den forbindelse. Stofferne pavirker ogsa veevet i
livmoderen, sa dette fortykkes. En af de kendte
bivirkninger i forbindelse med p-pille-indtag er
retention af kropsveesker (Shier et al., 2006).
Man kan altséa forestille sig to mulige reakti-
onsmgnstre for stemmeproduktionen i forbin-
delse med p-pille-indtag. 1) Enten pavirkes
stemmen i negativ retning grundet ophobnin-
gen af veeske i stemmelaeberne, eller ogsa 2)
stabiliseres stemmeproduktionen over den hor-
monelle cyklus forarsaget af et mere stabilt hor-
monniveau. Flere studier har beskeeftiget sig
med dette felt, og man har konstateret, at der
for tredje-generations p-piller, som anvendes i
dag, ses stabile forhold med hensyn til fonation
(La et al., 2007; Amir, 2006).

Stemmebelastning

Welham & Macalgan (2003) og Stemple et al.
(1995) peger pa en raekke symptomer og tegn,
som manifesteres i forbindelse med stemme-
treethed. De omrader, der er pavirket, er stem-
mens kvalitet, dynamiske spaendvidde og tonale
elasticitet. Videre pavirkes den respiratoriske fo-
nationsstgtte, muskulzere og strukturelle spaen-
dinger gges, slimhinden i larynx og pharynx fg-
les tgr, kontrollen af stemmemekanismen ned-
saettes, og man oplever, at man skal anstrenge
sig mere. Titze (2000) beskriver de underliggen-
de mekanismer i forbindelse med stemmetraet-
hed og bergrer neuromuskuleer treethed, treet-
hed i intrinsik og ekstrinsik larynxmuskulatur,
gget viskositet' i stemmelaeberne, reduceret
blodcirkulation i stemmeleeberne, belastning af
epithel og lamina propria og traethed i respirati-
onsmuskulaturen. Nedenfor uddyber jeg meka-
nismerne, der forarsager muskulaer traethed i la-
rynx og gdemdannelse i forbindelse med over-
dreven fonation.

Stemmelaebernes vibration foregar fgrst og
fremmest i cover-delen. Nar vaevet vibrerer, om-
dannes den mekaniske energi til varme. Blod-
gennemstrgmningen menes at sta for nedkgling
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af veevet. Samtidig er blodcirkulationen ansvar-
lig for at fijerne og tilfgre stoffer til veevet. Denne
proces kan forhindres, nar stemmelaebernes
svingningsmgnster har en lille OQ (Open Quoti-
ent) svarende til en hyperfunktionel kvalitet, for
her opnas hgijt accelerations og decelerationsni-
veau af blodgennemstrgmningen. | sddanne
tilfeelde ophobes maelkesyre, og der er risiko for
gdemdannelse i omradet. Netop ophobning af
meelkesyre og andre stoffer i muskelvaevet re-
sulterer i en oplevelse af muskeltreethed (Titze,
2000, kap. 12). Veeskeophobning i cover-delen
forstyrrer det normale vibrationsmgnster og
medfgrer en grov stemmekvalitet. To ting spiller
ind pa dette forhold. Den grove kvalitet skyldes
@get mobilitet i stemmelaberne, idet cover og
body i denne tilstand er alt for Igst forbundet.
Samtidig hermed spaendes epithelet og bliver
mere stift grundet stemmelaebernes opsvulme-
de tilstand (Titze, 2000, kap. 12).

Gelfer et al. (1991) og Stemple et al. (1995)
preesenterede begge effektstudier af stemmebe-
lastning. Stemmebelastningen bestod i begge
tilfeelde af hgjtleesning i henholdsvis en og to ti-
mer. Stemples deltagergruppe var normale
stemmebrugere, mens Gelfers studie vurderede
forskellen mellem traenede sangere og utraene-
de stemmebrugere. Begge fandt, at stemmebe-
lastning medfgrer en forggelse af grundtonen.
Videre peger deres resultater pa, at jitter, signal
to noise ratio og intensitet ses pavirket efter
stemmebelastning.

Stemple et al., (1995) skriver, at deltagernes
intonation var mere monoton efter stemmebe-
lastning, men en reel forskel kunne ikke pavises
i deres undersggelse. Dog rapporterede studiets
deltagere om indskraenket tonal spaendvidde ef-
ter stemmebelastningen — de oplevede, at det
var vanskeligt at na de dybe toner. Det skal neev-
nes, at Stemple et al. ogsa fandt glottalt mangel-
lukke hos stgrstedelen af deres deltagere efter
belastningen. Nogle af deltagerne havde ogsa
mangellukke preetest, men konfigurationen for-
veerredes i forbindelse med belastningen.

Flere studier (bl.a. Laukkanen, 2008, Rantala et
al., 1998,) har beskeeftiget sig med den professi-
onelle stemmebruger, eksempelvis skolelaerere.
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Studierne er interessante, idet de belyser de an-
dringer, der finder sted ved stemmebelastning i
mere realistiske forhold end dem, der kendeteg-
ner forsggsdesign, som det, der ligger bag spe-
cialet her og andre som for eksempel Titze,
2000; Stemple et al., 1995; Gefler et al., 1991.

Rantala et al. (1998) finder frem til, at det pri-
maert er subjektive klager som globulusfornem-
melse, smerter i halsens slimhindeveev og
treethed efter belastning, der er de mest almin-
delige stemmesymptomer hos en gruppe skole-
leerere. Netop disse karakteristika kunne forbin-
des til resultater for LTAS-spektre (se mere om
LTAS i afsnittet Akustiske Analyser), idet der sas
en signifikant korrelation mellem de spektrale
forhold og subjektive data vedrgrende vurdering
af stemmegener. Dette forhold kan ifglge Ran-
tala et al. (1998) tolkes som tegn pa andringer i
muskel- og slimhindeveev forarsaget af stemme-
belastning. Laukkanen et al. (2008) finder, at jit-
ter og shimmer reduceres efter en arbejdsdag,
mens FO og lydtrykket (SPL) var hgjere samtidig
med, at mélinger afslgrede en gget grad af hy-
perfunktionalitet. Laukkanen et al. (2008) peger
pa, at en reduktion i perturbationsmalene kan
veere relateret til gget FO og SPL, hvilket reflekte-
rer en stgrre grad af muskelaktivitet.

De psykologiske aspekter ved stemmetraethed
har i litteraturen kun faet en lille opmaerksom-
hed (Welham & Maclagan, 2003).

Tegn og symptomer

Man kan forestille sig, at stemmebelastning kan
forveerre de symptomer, der ses hos nogle kvin-
der i forbindelse med den praemenstruelle og
menstruelle periode. Selvom arsagerne er for-
skellige, ligner stemmebelastningstegn og men-
struationsrelaterede aendringer i larynx hinan-
den pa en raekke omrader. Pa basis af litteratu-
ren listes her en raekke tegn og symptomer, som
gar igen ved de to forhold stemmebelastning og
menstruel/preemenstruel fase i cyklus:

« gdemdannelse pa stemmelaberne

* rgdme og blodansamlinger pa stemme-
laeberne

» aendring i tonus i den intrinsikke larynxmu-
skulatur
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» oplevelse af tgrhed i stemmelaebernes slim-
hinde

« pavirkning af den respiratoriske kontrol og
stgtte

» stemmetraethed

* mindsket tonal spaendvidde

* &ndringer i stemmestyrke

Alle disse faktorer spiller ind pa den endelige
stemmeproduktion og kan resultere i en forrin-
get stemmekontrol og en sendret stemmekvali-
tet. Bade ved hormoninducerede a&ndringer
samt stemmebelastning er det de samme tre
aspekter; muskeltonus, massefylde og subglot-
talt tryk, der enten enkeltvis eller pa sammensat
vis ventes at resultere i en udslagsgivende effekt
malt pa de forskellige akustiske parametre.

Undersggelsen

Fors@gspersoner

| farste omgang opstillede jeg nogle ganske
simple inklusionskriterier; forsggspersonerne
skulle vaere kvinder i alderen 20 til 30 ar med re-
gelmaessig menstruationscyklus. De skulle kun-
ne falde i kategorien »almindelig stemmebru-
gerg, herved forstas en stemmebruger, der ikke
belaster stemmen voldsomt i forbindelse med
sit erhverv. Dvs. at der i forsgget hverken indgar
professionelle sangerinder, skuespillerinder,
skoleleererinder eller lignende. Deltageren matte
gerne bruge p-piller, og da hver deltager funge-
rer som egen reference, accepterede jeg ogsa
rygere som deltagere. Ligesa accepterede jeg
deltagere, der anvendte astmamedicin. | forbin-
delse med deres deltagelse blev de bedt om at
begraense deres alkoholindtag aftenen fgr, men
ellers skulle de opfd@re sig som vanligt.

| alt otteogtyve kvinder deltog i studiet, hvoraf fi-
re ikke havde mulighed for at mgde op til begge
optagelser. Datamaterialet bestod derfor i fgrste
omgang af i alt fireogtyve komplette szet.

Jeg gennemfgrte de akustiske analyser pa lyd-
materialet fra samtlige fireogtyve deltagere,
hvorefter jeg gennemfgrte t-tests for ukorrelere-
de data for at se, om man ud fra en statistisk
synsvinkel kunne poole de to grupper; gruppen
der anvendte p-piller og gruppen der ikke an-
vendte p-piller. De statistiske beregninger viste,



at det var muligt at sla de to grupper sammen i
én. Men teoretisk set fandt jeg det ikke forsvar-
ligt at poole data, idet der er tale om to vidt for-
skellige cyklusforlgb for de to grupper. Kvinder,
der bruger p-piller, oplever ikke en naturlig men-
struationscyklus, idet de syntetiske hormoner
modificerer den hormonelle balance. Den natur-
lige fluktuation, som karakteriserer menstruati-
onscyklus, elimineres, og i stedet opstar et sta-
bilt hormonelt klima (Amir et al, 2006).

Det endelige datamateriale bestar altsa af tolv
komplette seet. Den endelige deltagergruppe
havde en aldersspeendvidde fra 21 til 30 ar med
en gennemsnitsalder pa 26,6 ar (median: 27 ar).

Design

For at undersgge om der relateret til menstruati-
onscyklus ses aendringer i kvindestemmens kva-
litet, og om der relateret til menstruationscyklus
ses andringer i kvindestemmens fglsomhed for
belastning, opstillede jeg fglgende forsggsde-
sign: De 24 deltagere blev inddelt i to grupper;
den ene gruppe anvendte p-piller, mens delta-
gerne i den anden gruppe ikke brugte p-piller.
Deltagere fra begge grupper blev optaget fire
gange hver. Den ene optagelse blev foretaget pa
deltagerens 1. eller 2. menstruationsdag (fase
7). Anden optagelse faldt ngjagtig 14 dage efter
svarende til midtcyklus (fase 2). Som beskrevet
tidligere er disse dage relevante, idet de reprae-
senterer to vidt forskellige niveauer for hormon-
koncentrationen og dermed potentielt set to for-
skellige tilstande pa larynxniveau.

Andre studier (Raj et al., 2008; Chae et al., 2001;
Higgins & Saxman, 1989) har foretaget optagel-
se af deltagerne preemenstruelt, hvor hormon-
koncentration er pavirket i hgjere grad i forhold
til menstruationens f@rste eller anden dag. Den-
ne procedure har ikke vaeret mulig i forbindelse
med studiet her, idet det ville kreeve enten blod-
eller urinprgver eller som minimum temperatur-
malinger til at indikere den preemenstruelle fase.
Fgrste menstruationsdag fungerer derimod som
en tydelig og sikker indikator for cyklusforlgbets
start.

Ved hver optagesession blev deltageren bedt
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om at udfdre en reekke funktionsprgver bl.a. et
udholdt [a] samt opleesning af en kort standard-
tekst »Vinden og Solen«, som anvendes som
grundlag for perceptuel og akustisk analyse i lo-
gopaedisk praksis i Danmark (Kglle et al., 2003).
Efter denne optagelse blev deltageren sat til at
laese hgjt af bogen »Krudtets oprindelse« i 15
minutter. Hdjtlaesningen skulle vaere af en vis in-
tensitet, hvorfor deltageren blev bedt om at
laese hgijt for en fiktiv »urolig tredje klasse«. Kva-
liteten af stemmebelastningen varierer sandsyn-
ligvis en hel del, hvilket er yderst uhensigts-
maessigt. | specialet diskuteres denne problema-
tik, og der praesenteres alternative lgsningsfor-
slag til brug ved fremtidige studier, saledes at
man kan sikre et mere ensartet stemmebelast-
ningsmodul. Efter de 15 minutters stemmebe-
lastning udfgrte deltageren pa ny samme raekke
funktionsprgver samt oplaesning af »Vinden og
Solen« som ved fgrste optagelse.

Ved anden optagesession blev ovenstaende
protokol gentaget. Til hver deltager knytter sig
altsa fire optagelser; fgr og efter stemmebelast-
ning i henholdsvis fase 1 svarende til under
menstruation og fase 2 svarende til midtcyklus.

Det anvendte lydmateriale er som neevnt et ud-
holdt [a] samt sammenhangende tale (hgjt-
laesning af »Vinden og Solen«). Der anvendes
altsa en aben bagtungevokal, hvor der ikke er
nogen pavirkning fra F1 pa styrken af 1. og 2.
harmoniske deltone. Det er hensigtsmaessigt at
anvende den samme vokalkvalitet, nar stemme-
produktion skal sammenlignes pa tveers af for-
skellige deltagere og i forskellige situationer. En
fastholdt vokalkonfiguration i ansatsrgret med-
fgrer den samme kilde-filter-effekt, saledes at
data er sammenlignelige pa tveers af optagelser-
ne (Parsa & Jamison, 2001). Hvor det er muligt,
danner sammenhangende tale grundlag for
analyserne, idet dette materiale, i kontrast til ud-
holdte vokaler, er mere repraesentativ for indivi-
dets fonation.

Akustiske analyser

Fonation opstar pa basis af et komplekst sam-
spil mellem en reaekke strukturer og mekanismer.
Resultatet af det subglottale tryk, stemmelaeber-
nes ab- og adduktion samt modificeringen i an-
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satsrgret og radiationseffekten svarer til den fo-
nation, vi kan hgre og male uden for talerens
mund. Vi har flere analyseredskaber til at belyse
fonation. Et af disse redskaber er akustisk analy-
se.

Titze (1995) peger pa vigtigheden af at anven-
de flere akustiske mal for at belyse det multidi-
mensionelle f&anomen, stemmen. Neden for
preesenteres de malemetoder, som er blevet ud-
valgt pa basis af de teoretiske overvejelser ved-
rgrende aendringer i forbindelse med menstrua-
tionscyklus samt stemmebelastning. De udvalg-
te akustiske analyser belyser henholdsvis tem-
porale og spektrale forhold. Til at foretage reek-
ken af akustiske analyser anvendte jeg program-
met PRAAT, som er udviklet af Paul Boersma og
David Weenink, Phonetic Sciences, University of
Amsterdam. For at foretage analyserne anvend-
te jeg scripts udviklet af Niels Reinholdt Peter-
sen. Hvor det var muligt, blev analyserne gen-
nemfgrt pa bade udholdt vokal og sammenhaen-
gende talesignal (frasorteret ustemte segmen-
ter). Her fglger en kort beskrivelse af malene.
Jeg henviser til specialet for en mere udfgrlig
beskrivelse af analysemetoderne, de specifikke
indstillinger og problemstillinger, som man skal
veere opmeerksom pa ved brug af disse.

Grundtonen (FO) bestemmmer det opfattede tone-
leje. Malet FO er en opggrelse af vibrationscykler
pr. sekund (Petersen, 2008a). FO-malingen fore-
taget pa udholdt vokal er en af de mest anvend-
te metoder til at belyse den menneskelige stem-
me (Kania et al., 2006), og malet anvendes da
ogsa i en lang raekke af de studier, der beskaefti-
ger sig med henholdsvis stemmebelastning og
den hormonelle cyklus’ indvirkning pa stem-
men. Pa basis af reekken af FO-vaerdier for det
sammenhangende talesignal kan man udlede
middelveerdi, median og standardafvigelse. Her
far man oplysninger om den gennemsnitlige
grundtone samt intonation i individets Igbende
tale. | forleengelse heraf kan man udlede FO0-hi-
stogrammer, der giver indblik i intonations-
spaendvidden samt stemmekvalitet med hensyn
til de auditive parametre: knirk, skur, grov og di-
plofoni i sammenhangende tale (Bertelsen &
Larsen, 2001). Perturbationsmalene Jitter (RAP)
og Shimmer (APQ3) er udtryk for tilfeeldig og lo-
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kal variation i henholdsvis periodetid og ampli-
tude (Titze,1995). En stemme med stor grad af
jitter og shimmer vil vi hgre som vaerende grov i
kvaliteten. | kontrast hertil kan der forekomme
tilstedeveerelse af subharmoniske deltoner, som
i stedet forarsages af systematiske variationer i
periode-til-periode variationen i amplitude eller
periodetid (Petersen, 2008d, Bergan & Titze,
2001; Titze, 1995). Afhaengigt af andelen af sub-
harmoniske deltoner i et lydsignal vil vi percipe-
re stemmen som vaerende grov eller potentielt
set diplofon (Petersen, 2008d). Et LTAS-spek-
trum er et af de akustiske mal, hvor det giver
mening at anvende et sammenhangende tale-
signal. | et LTAS-spektrum kan man afleese gra-
den eller tilstedeveerelsen af luftfyldthed i en gi-
ven stemme (Petersen, 2008d; Rantala et al.,
1998; Hammarberg & Gauffin, 1995; Hammar-
berg, 1986). LTAS-spektre er ikke problemfrie,
idet der er tale om en visuel repraesentations-
form, der ligesom FO-histogrammerne kraever
en tolkning, hvilket altsa svarer til, at en ellers
objektiv malemetode tilfgres en grad af subjekti-
vitet (Petersen, 2008d, Hammarberg 1986).
Stemmens komprimeringsgrad kan vurderes ud
fra malet H1 minus H2. Ved en hyperfunktionel
stemme er afstanden mellem 1. og 2. harmoni-
ske deltone lille, mens den er stor ved hypofunk-
tionelle stemmer (Petersen, 2008d). Den H1-H2-
veerdi man far for en given stemme er ikke et
absolut mal, idet den ikke forteeller os, om stem-
men er enten hyperfunktionel eller hypofunktio-
nel. Malet er relativt og kan altsa bruges, nar
man sammenligner to stemmer med hinanden,
eller vil vurdere den samme stemme fg@r og efter
logopeedisk intervention (Petersen, 2008d).

Selvevaluering

Det giver god mening at lade stemmebrugeren
vurdere egen stemme. Da studiet ikke rummer
en perceptuel bedgmmelse af stemmematerialet
foretaget af erfarne logopaeder, fungerer selve-
valueringen som et lille kig ind i den perceptuel-
le dimension. Selvevalueringen er naturligvis
yderst subjektiv, men ikke irrelevant. Hver for-
sggsperson blev i forbindelse med de to opta-
gesessions bedt om at vurdere deres stemme i
det givne gjeblik set i forhold til deres egen op-
levelse af stemmen generelt. Vurderingen rum-



mer ikke kun den auditive dimension, som pro-
fessionelle bedgmmere forholder sig til, men
baseres ogsa pa kinaestetisk feedback. Deltager-
nes evaluering af egen stemme blev kun foreta-
get en gang for fase 1 og en gang for fase 2. De
skulle altsa ikke vurdere stemmen i forhold til
stemmebelastningen. Vurderingen blev foreta-
get pa en ti-punkts intervalskala, hvor 10 svarer
til en »god« stemme og 1 svarer til en »darlig«
stemme. Flere af forsggspersonerne oplyste, at
de fandt det sveert at vurdere egen stemme, nar
de normalt ikke teenkte over deres stemmebrug.

Resultater

Sammenligningen af de akustiske data for de to
udvalgte tidspunkter i menstruationscyklus for
gruppen, der ikke anvender p-piller, afslgrede i
denne undersggelse ingen statistisk signifikante
forskelle. Deltagernes selvevaluering harmone-
rer med dette fund, idet gruppen ikke var i stand
til at vurdere sendringer i de to cyklusfaser. Jeg
kan altsa svare nej til mit fgrste forsknings-
spgrgsmal: Er der, relateret til menstruations-
cyklus, eendringer i kvinders stemmekvalitet vur-
deret ud fra en reekke relevante akustiske analy-
ser samt selvevaluering?

Nar deltagerne har veaeret udsat for stemmebe-
lastning, ser billedet lidt anderledes ud. For to
akustiske mal, FO malt pa sammenhangende ta-
le og H1 minus H2 malt pa udholdt vokal, er der
en statistisk signifikant forskel pa optagelserne i
de to faser i cyklus efter stemmebelastning. Net-
op FO malt pd sammenhangende tale og H1 mi-
nus H2 malt pa udholdt vokal er de eneste mal,
der reagerer markant pa stemmebelastning i
dette studie. Ud fra min empiriske undersggelse
kan jeg svare ja til mit andet forskningsspgrgs-
mal: Er der, relateret til menstruationscyklus,
e&ndringer i kvindestemmens fglsomhed over
for stemmebelastning vurderet ud fra en reekke
relevante akustiske analyser? Besvarelsen af
forskningsspgrgsmalene kan saledes opsumme-
res: Almindelige stemmebrugere oplever som
udgangspunkt ikke eendringer i talestemmens
kvalitet i Igbet af en menstruationscyklus, men
der ses variationer i sensitiviteten over for stem-
mebelastningen afhaengigt af tidspunktet i cyk-
lus. £ndringerne i stemmekvaliteten forarsaget
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af stemmebelastning er overordnet set beske-
den hos gruppen af normale stemmebrugere,
men man kan vente, at disse forhold forstaerkes
hos gruppen med funktionelle eller organiske
stemmelidelser.

Nedenfor opsummerer og diskuterer jeg nogle
af mine resultater i forhold til tidligere studiers
fund.

Seerligt reaktionen for to mal er interessant i for-
bindelse med stemmens fglsomhed over for
stemmebelastning i Igbet af cyklus, nemlig H1-
H2 og FO.

Malet FO malt pa sammenhangende tale de-
monstrerer stabile forhold i fase 1 i forbindelse
med stemmebelastning, mens deltagerne er
mere sensitive over for stemmebelastning i fase
2. Tilsvarende ses der en markant stgrre reakti-
on pa stemmebelastningen i fase 2 sammenlig-
net med fase 1 for malet H1 minus H2.

Vi ved fra tidligere studier (Laukkanen et al.,
2008; Welham & Maclagan, 2003; Stemple et al,
1995), at FO @gges i forbindelse med stemmebe-
lastningen. Denne reaktion udebliver i stemme-
optagelserne efter belastningsmodulet under
menstruation. Vi ved ogsa fra tidligere studier
(Laukkanen et al., 2008; Rantala et al., 1998), at
stemmekvaliteten er mere hyperfunktionel efter
stemmebelastning. Denne parameter aendrer
sig ikke i samme grad under menstruation sam-
menlignet med resultaterne for midtcyklus i min
undersggelse. Stemmelabernes muskeltonus er
tidligere vurderet til at veere lavere og massefyl-
den til at veere stgrre op til menstruation i for-
hold til andre tider i cyklus (Chernobelsky, 2001;
Abitbol et al., 1999), og det er netop disse aspek-
ter, jeg formoder pavirker malingerne efter
stemmebelastning under menstruation. Stem-
melabernes tilstand under menstruation domi-
nerer altsa i en saddan grad, at den naturlige re-
aktion pa stemmebelastning reduceres.

Det er muligt, at samme type reaktionsmgnster,
som vi ser for FO og H1 minus H2, udtrykkes i
sammenligningerne af LTAS-spektrene.
Tidligere studiers fund (Chernobelsky, 2002;
Abitbol et al., 1999) og indikationer i mine data
peger pa, at kompenserende strategier som
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@get muskeltonus i stemmelaebemuskulaturen
vanskeligt lader sig ggre i den menstruelle fase.
De kvalitative opggrelser af LTAS-spektrene

var tidskraevende og ikke s& nemme at tolke
som ventet. LTAS-spektrene afslgrede et gene-
relt aspekt for gruppens deltagere, nemlig at alle
12 havde en eller flere energitoppe i omradet 5
til 10 KHz2 Energitoppene her svarede i alle
tilfeelde til auditivt indtryk af glottal friktionsstgj.
Dette resultat stemmer overens med tidligere
studier, der har peget pa, at luftfyldthed er et al-
mindeligt stemmekarakteristikum hos iseer unge
kvinder (Van Borsel et al, 2009; Hammarberg,
2000; Mendoza, 1998).

Opggrelsen over reaktionsmgnstrene i LTAS-
spektrene demonstrerede en forskel i luftpukler-
nes styrke i de to cyklusfaser. Fase 1 havde i de
fleste tilfeelde mindre grad af glottal st@gj sam-
menlignet med fase 2. Dette kan underbygge
teorien om, at gdemer pa stemmelaeberne un-
der menstruation kompenserer for et habituelt
mangellukke. Men da der kun sker en partiel og
ikke en komplet reduktion i luftpuklen, er der
neeppe tale om en fuldstaendig kompensation
for det habituelle mangellukke i glottis. Her ville
eksempelvis en laryngoskopisk undersggelse el-
ler stroboskopi have kunnet understgtte en kon-
klusion pa den spektrale adfeerd.

Jeg fandt, at der var stabile forhold for faktoren
glottal stgj i forbindelse med stemmebelastning
under menstruation. Derimod reagerede stgrste-
delen af gruppens deltagere pa stemmebelast-
ning midtcyklus svarende til gget grad af glottal
stgj. Det tyder altsa pa, at eendringer i larynx i
relation til menstruationscyklus har en effekt pa,
hvordan deltagerne reagerer pa stemmebelast-
ning, ligesom vi sa det for malene FO og H1 mi-
nus H2.

FO-histogrammerne blev bl.a. anvendt til at bely-
se aspekter vedrgrende den tonale spaendvidde
i deltagerens sammenhangende tale. Malet FOs
standardafvigelse blev anvendt til at undersgge
samme aspekt. Der viste sig at veere rimelig
overensstemmelse mellem disse to mal. Ten-
densen var i begge tilfeelde, at stemmebelast-
ning resulterede i mindsket omrade for FO-varia-
tionen i begge faser. Reaktionen pa stemmebe-
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lastningen harmonerer med forventningerne ba-
seret pa tidligere studier (Stemple et al, 1995).

At der er overensstemmelse mellem opggrel-
sen af intonationsomradet vurderet ud fra to
selvstaendige malemetoder, FO-histogrammer
og FOs standardafvigelse, gger malenes reliabili-
tet. Jeg lavede en korrelationsanalyse af FO malt
pa de to typer materiale; udholdt vokal og sam-
menhangende tale. Analysen viste her en rime-
lig god sammenhaeng mellem data (R2 = 0,35).
FO Ia for hele gruppen pa en langt hgjere gen-
nemsnitsveerdi, nar malingen var foretaget pa
udholdt vokal i forhold til gennemsnitsveerdien
for deltagernes FO foretaget pa sammenhaen-
gende tale. Denne adfeerd var ventet, idet et ud-
holdt [a] typisk forbindes med en sanglignende
@velse, hvorved personer ikke sjeeldent gger
grundtonen i forhold til deres habituelle FO. At
der er en pan sammenhang mellem FO-malin-
gerne, er et godt argument for i fremtidige stu-
dier at anvende FO-malingen foretaget pa sam-
menhangende tale alene.

Korrelationsanalysen for H1 minus H2 malt pa
de to materialetyper viste i kontrast til ovensta-
ende en ringe sammenhang (R2 = 0,0413). Det
samme mal reagerer altsa vidt forskelligt afhaen-
gigt af signalets karakter. Korrelationsanalysen
afslgrer ikke, hvilket mal der er mest sandfaer-
digt og bedst afspejler stemmekvaliteten. Det er
overraskende, at H1 minus H2 analysen viser
meget hyperfunktionelle stemmer ved det sam-
menhangende talesignal, mens resultatet for
samme analyse foretaget pa udholdt vokal af-
slgrer mindre hyperfunktionelle stemmer. Pa ba-
sis af vores resultater for FO, med de hgje FO-
veerdier i den udholdt vokal, kunne vi vente en
mere hyperfunktionel kvalitet netop her. Det er
relevant at undersgge sammenhangen mellem
H1 minus H2 udfdgrt pa forskellige typer materia-
le (varierende vokaler og sammenhangende ta-
le) neermere og i den forbindelse inddrage en
auditiv bedgmmelse.

Konklusion

Pa basis af min empiriske undersggelse kan jeg
konkludere, at gruppen af almindelige stemme-
brugere ikke oplever &endringer i talestemmens
kvalitet i Idbet af menstruationscyklus, nar for-
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holdet analyseres ved hjaelp af en raekke akusti-
ske analyser samt en simpel selvevaluering.
Dog varierer deltagernes fglsomhed over for
stemmebelastning afhaengigt af tidspunktet i
cyklus. Zndringerne i forbindelse med stemme-
belastning er diskrete hos gruppen af almindeli-
ge stemmebrugere, men det er teenkeligt, at
stemmebelastning i hgjere grad vil pavirke kvin-
der med funktionelle eller organiske stemmeli-
delser. Viden om cykliske sendringer i talestem-
men er relevant for logopaeden, og emnet bgr
inkorporeres i stemmehygiejne-modulet i for-
bindelse med undervisning af kvinder med dys-
foni. Pa basis af mine resultater i sammenslut-
ning med tidligere studiers fund kan en reekke
pointer udledes:

Der ses systematiske andringer i stemmen i
Igbet af en hormonel cyklus, vurderet ud fra la-
ryngoskopiske undersggelser (Chernobelsky,
2002; Abitbol et al., 1989, 1999). Akustiske ma-
linger kan kun i nogen grad understgtte denne
konstatering. Seerligt gruppen af professionelle
sangere (Ryan & Kenny, 2009; Chernobelsky,
2002) og kvinder med diagnosen PMS (Chae et
al. 2001, Davis & Davis, 1993) eller PMVS (Abit-
bol et al., 1989, 1999) oplever &endringer i stem-
mens kvalitet i Igbet af cyklus. Hvorvidt der sker
zndringer i den akustiske dimension hos almin-
delige stemmebrugere er usikkert, idet studier
inden for omradet peger i forskellige retninger.

Det er afggrende, hvilke faser i cyklus der ud-
veelges i forbindelse med stemmeoptagelserne.
Den preemenstruelle fase resulterer i st@grre ud-
slag svarende til darligere stemmekvalitet i de
akustiske parametre sammenlignet med den
menstruelle fase (Raj et al., 2009).

Stemmemisbrug forveerrer de forhold, der ses i
larynx i den preemenstruelle periode hos san-
gerinder (Chernobelsky, 2002). | forleengelse af
dette har jeg konstateret, at selv kortvarig stem-
mebelastning udmgnter sig i forskelligartede re-
aktionsmgnstre afheengigt af tidspunkt i den
menstruelle cyklus, nar en gruppe af almindeli-
ge stemmebrugere undersgges. Under menstru-
ation dominerer den hormonelt inducerede til-
stand pa stemmelaebeniveau, saledes at den al-
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mindelige reaktion pa stemmebelastning udebli-
ver.

Selv ved 15 minutters stemmebelastning er det
muligt at konstatere en statistisk signifikant ef-
fekt pa de akustiske parametre FO og H1 minus
H2 samt at tolke samme tendens for LTAS-spek-
trene.

Det er fortsat interessant at undersgge stemme-
belastning og menstruationscyklus naermere,
gerne pa basis af stgrre deltagergrupper.
Seerligt forholdet mellem psykisk udtreetning,
emotionel tilstand og feenomenet stemmetraet-
hed bgr veer mal for neermere undersggelse. Det
vil i den forbindelse veere oplagt at anvende me-
re realistiske forsggsrammer til stemmeudtraet-
ningselementet samt at se pa data over flere
menstruationscykler. | forleengelse af dette vil
skolelaererinder vaere en interessant gruppe at
undersgge neermere.

Afslutningsvis vil jeg understrege vigtigheden af
at afdeekke stemmeorganet og fonation ud fra
forskellige analyseniveauer. Stemmen er som
bekendt et multidimensionelt f&enomen, og stu-
dier heraf bgr afspejle ikke blot én men flere di-
mensioner. Formelle krav har formet en tids-
maessig og dermed ogsa omfangsmaessig be-
graensning for specialet, hvorfor der kun anven-
des to analyseredskaber. Det er strengt ngdven-
digt at foretage yderligere undersggelser af de
akustiske mal i relation til andre kendte under-
sggelsesmetoder. Ad den vej kan vi opna viden
om sammenhange mellem malene samt skabe
kvantificeringsmetoder, der er nemme at hand-
tere i praksis. Vi har fortsat behov for at vide
mere om normen. En standardisering vil veere til
gavn i forbindelse med laboratoriestudier som
dette, men vil ogséa veere veeldig relevant i logo-
paedisk praksis.

Tak til:

Niels Reinholt Petersen, ekstern lektor ved
Institut for Nordiske Studier og Sprogvidenskab
KU

Bo Steen Huniche, speciallaege i gre-, naese- og
halssygdomme
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Noter

1) @get viskositet svarer til at materialet opnéar en tykke-
re konsistens.

2) Bemeerk at samme forhold gjorde sig gaeldende for
de 12 deltagere som ikke indgik i studiet, fordi de an-
vendte p-piller.
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Herved indkaldes ansggninger til legatportioner fra Vibeke og Victor Blochs legat.
Legatets formal er at yde gkonomisk stgtte til videnskabelig, lingvistisk uddannelse af en veeren-

de eller vordende taleleerer/logopaed ved et af landets universiteter.

a) Studenter, der efter lingvistisk eksamen @gnsker at blive taleleerer/logopaed

b) Taleleerere/logopeaeder, der gnsker at gennemfgre en lingvistisk universitetsuddannelse

c) Personer, der gnsker at foretage et videregaende studium med henblik pa disputats eller an-
det selvsteendigt, videnskabeligt arbejde inden for omraderne lingvistik og logopaedi

Vedtaegter for legatet kan ses pa Audiologopaedisk Forenings hjemmeside www.alf.dk

Uddeling finder sted i forbindelse med Audiologopaedisk Forenings generalforsamling

Ansggning bilagt projektbeskrivelse sendes inden den 15. februar 2011 til fondsbestyrelsen:
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Oticon

FA MERE UD AF DINE

HOREAPPARATER MED
OTICON CONNECTLINE
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Oticon ConnectLine

- en god forbindelse

Nar du taler i telefon med dine
barn eller barnebgrn, kunne du
sa gnske dig at kunne hgre dem
tydeligere, end du ger i dag?

Og kunne du gnske dig at fa
alt med, hvad der bliver sagt

i fjernsynet? Med Oticons nye
ConnectLine er dette muligt.

Nu kan du, som hgreapparat-
bruger, hare fijernsynet eller
tale i telefon pa lige fod med
alle andre.

Her det, du vil here,

nar du ser tv

Nogen gange kan baggrunds-
stgj gare det svaert at hare,
hvad der bliver sagt i fjernsynet
- men ikke, nar du har en Oticon
ConnectLine tv-adapter. Denne
enhed sender lyden direkte til
dine hgreapparater.

ConnectLine

Tal ubesvareti telefon

Nar du bruger hgreapparater

og skal tale i telefon, kan mange
udfordringer opsta. Der kan
komme hyl fra hgreapparatet,
hgreapparaterne kan brumme
ved mobiltelefonering, og der
kan vaere sa meget baggrunds-
tej, at du ikke forstar samtalen.

Har du lyst til at prove
Oticon ConnectLine?

Oticon ConnectLine kan bruges
sammen med et bredt udvalg af
Oticons hgreapparater.

Du kan k@be Oticon Connect-
Line hos de fleste private
hereklinikker, og der er ogsa
mulighed for at sgge tilskud
fra kommunen via dit lokale
hgreinstitut.

Lees mere om
Oticon ConnectLine pa:
www.oticon.dk

oticon

PEOPLE FIRST
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Talehandicappede bgrns
rettigheder 1 praksis

Af Eva Kirschner

Born med sprog- og talevanskeligheder har iht.
folkeskoleloven ret til specialpaedagogisk bi-
stand saledes, at de kan pabegynde og folge
skolegangen pa lige fod med andre born. De og
deres familier har derudover nogle procedure-
maessige rettigheder, dvs. nogle rettigheder i
forhold til selve behandlingen af deres sager,
ogsa kaldet sagsbehandlingsregler.

Som afslutning pa mit jurastudie skrev jeg
speciale med titlen ‘Talehandicappede borns
rettigheder i praksis’, hvor jeg bl.a. undersogte,
hvilke rettigheder bornene og deres familier har
til at blive inddraget under sagens behandling,
og hvad reglerne siger om at fa skriftlige af-
gorelser og klagevejledning. Ved at lave en
sporgeskemaundersogelse blandt foraeldre til
born med svaer dysfonologi, dysfasi eller verbal
og/eller oral dyspraksi undersogte jeg blandt
andet ogsa, i hvilket omfang disse regler folges
i praksis. | undersogelsen deltog 74 familier.

Jeg vil med denne artikel formidle viden om
reglerne og resultaterne fra foraeldreunder-
sogelsen, fortaelle hvorfor det er sa vigtigt, at
reglerne overholdes samt laegge op til refleksi-
on og debat pa PPR-kontorerne og i den kom-
munale forvaltning.

For at sikre en feelles referenceramme, ridses
reglernes naermere indhold kort op i det fglgen-
de.

Hvad siger sagsbehandlingsreglerne?

Der findes mange andre sagsbehandlingsregler
end de nedenneavnte, men her omtaler jeg de
tre, som specialet behandlede grundigt, samt

begrundelseskravet, som blev naevnt mere peri-
fert, fordi disse regler er meget centrale i sager
af denne type.

Foraeldreinddragelse

Der er iht. til folkeskoleloven og forvaltningslo-
vens 8 7 pligt til at inddrage foraeldrene i den
sagsbehandling, der munder ud i en afggrelse
om, hvilken bistand barnet kan fa. Reglerne in-
debeerer, at familierne oplyses om ‘relevante’
udrednings- og behandlingsmuligheder. | hvert
fald nar det drejer sig om bgrn med svaere tale-
vanskeligheder, indebaerer dette, at familien skal
oplyses om, hvilke taleinstitutter der er i omra-
det - uanset om kommunen har taenkt sig at
henvise barnet eller ikke. Det vil veere i strid
med reglerne, hvis der kun oplyses om tilbudde-
ne til foraeldre til de bgrn, som kommunen i for-
vejen har teenkt sig eller overvejet at henvise'.

Skriftlighed

Der geelder pa dette omrade et - i forhold til al-
mindelige forvaltningsretlige regler - skeerpet
skriftlighedskrav, idet foraeldrene har krav pa at
fa alle indstillinger, vurderinger og afggrelser
skriftligt?.

Klageret, klagemulighed og klagevejledning

Der er kun ret til at klage til et uafhaengigt organ?
i et fatal af sagerne, nemlig nar det drejer sig
om henvisning til et regionalt taleinstitut*. To ud
af de fem regioner har ikke et regionalt taleinsti-
tut for bgrn med de nasvnte sprog- og talevan-
skeligheder, idet Region Hovedstaden slet ikke
har et taleinstitut med tilbud til dem, og Region
Sjeellands to taleinstitutter med tilbud til disse
bgrn drives af beliggenhedskommunerne. Nar
regionalt drevne institutter ikke er inde i billedet,
er der kun mulighed for at klage til fx kommu-
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nalbestyrelsen, Folketingets Ombudsmand,
kommunaltilsynet eller en evt. kommunal om-
budsmand®.

Er et regionalt tilbud pa tale i en sag, skal kla-
gevejledning iht. forvaltningslovens 8§ 25 altid
gives, medmindre foraeldrene far fuldt ud med-
hold. | de gvrige sager fglger klagevejlednings-
pligten af forvaltningslovens § 7, hvorefter der
skal vejledes ‘i forngdent omfang’. Det ma anta-
ges at veere relevant at vejlede om muligheden
for at klage til kommunalbestyrelse, ombuds-
manden eller tilsynet, nar foraeldre klart giver
udtryk for utilfredshed med en afggrelse.

Begrundelseskravet

Dette krav fremgar af forvaltningslovens § 22.
Kravet er en meget vigtig sagsbehandlingsregel,
idet den bl.a. indeholder et krav om at forklare,
hvorfor en afgdgrelse har faet det indhold, den
har. Begrundelser i skgnsmaessige afggrelser,
som der er tale om i sager om tildeling af speci-
alpeedagogisk bistand, skal angive de hoved-
hensyn, der er lagt veegt pa, og skal altid veere
det, der i juridisk terminologi kaldes ‘subjektivt
rigtige’, dvs. sandfeerdige. | afggrelser pa dette
omrade er barnets behov pga. lovens formal et
hovedhensyn.

Kommunerne kan og skal leegge vaegt pa gko-
nomi, séledes at det billigste af to lige gode til-
bud skal veaelges, sa skatteborgernes penge ud-
nyttes bedst muligt, men det er ulovligt at
laegge sa megen veegt pa gkonomi, at barnets
behov tilsideseettes. Er det alligevel sket, er der
en helt klar pligt til at oplyse familien herom i
den skriftlige begrundelse.

| hvilket omfang
efterleves sagsbehandlingsreglerne?
Foreeldreundersggelsen viste, at foraeldrene ikke
altid inddrages reelt. Bl.a. tyder svarene p3, at
kommunerne ikke oplyser foreeldrene om ud-
rednings- og behandlingsmuligheder, idet det
stort set kun var foreeldre til bgrn, som kommu-
nen i forvejen havde besluttet sig for at henvise,
der blev oplyst om eksistensen af taleinstitutter.
Pligten til at meddele forzeldrene alle afggrel-
ser skriftligt og at give relevant klagevejledning
efterleves heller ikke altid. Mere end hver tredje
familie fik aldrig eller kun sjeeldent afgdgrelserne
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pa skrift, og tre ud af fire fik aldrig eller kun fa
gange klagevejledning, selvom de ifglge eget
udsagn klart gav udtryk for utilfredshed over for
PPR.

Foreeldrenes udsagn tyder ogsa pa, at begrun-
delser ikke altid er sandfeerdige, idet flere giver
udtryk for en mistanke om, at PPR daekker over,
at gkonomien er den vigtigste begrundelse for
afgdrelserne®.

Hvorfor er det vaesentligt, at disse fire regler
overholdes?
Folkeskolelovens regler om foraeldreinddragelse
er skabt, fordi »en grundig orientering og en
god inddragelse af foraeldrene er en ngdvendig
forudseetning for, at der kan etableres et reelt
samarbejde om at finde den/de Igsninger, der
bedst tilgodeser barnets behov«’.
Forvaltningslovens generelle vejledningspligt
i 8 7 er begrundet i retssikkerhedsmeessige hen-
syn, idet borgerne skal vejledes pa en sadan
made, at de kan varetage deres interesser.
Kravet om, at alle afggrelser skal meddeles
skriftligt, blev af flere grunde skaerpet med virk-
ning fra 1. januar 2007. Vejledningen om sags-
behandling i sager om specialundervisning fra
maj 2010 skrev pa side 16 fglgende om det:

»| sager om specialundervisning eller special-
paedagogisk bistand hersker der ofte tvivl om,
hvornar der er truffet en egentlig afggrelse.
Nogle gange er foreldrene ikke klar over, om
der er truffet en egentlig afggrelse, eller om der
er tale om en orientering/tilkendegivelse ved-
rgrende forslag til specialundervisning/special-
paedagogisk bistand.

Med en afggrelse indtreeder en reekke vigtige
rettigheder for foraeldrene, og det er saledes af
stor betydning, at det tydeligt fremgar, at der nu
er blevet truffet en afgdrelse. Nar det besluttes,
at et barn skal tilbydes specialundervisningstil-
bud, eller det vurderes, at et barn ikke skal have
specialundervisning, er der tale om en afggrelse
i forvaltningsretlig forstand.

Det bemeerkes, at en afg@relse om specialun-
dervisningstilbud altid skal meddeles foraeldre-
ne skriftligt«.

Begrundelsen for at give borgerne enten en ret



til eller en mulighed for at klage, har i teorien to
formal. Et retssikkerhedsmaessigt formal, idet
sandsynligheden for at der traeffes rigtige af-
ggrelser gges, nar de kan blive efterprgvet; og et
kontrolmaessigt formal, idet beslutningstagerne
derved kan fa kendskab til, at loven evt. ikke op-
fyldes og dermed andre pa dette, fx ved at af-
saette nok ressourcer, efteruddanne personale,
omorganisere osv. Kravet om at klagevejledning
skal gives har det indlysende formal at sikre, at
borgerne kender deres ret til og muligheder for
at klage.

Begrundelseskravet skal bl.a. sikre, at der
treeffes ‘rigtige’ afgdrelser, dvs. afggrelser som
opfylder lovens formal. P4 dette omrade er en
rigtig afggrelse derfor en afgdrelse, der sikrer
barnet den bistand, der skal til for at han/hun
lzerer at tale normalt eller i hvert fald sa godt fgr
skolestart, at barnet kan starte i skole og fglge
skolegangen pa lige fod med andre bgrn. Be-
grundelseskravet skal ogsa sikre, at borgerne
saettes i stand til at varetage deres interesser, fx
fordi de med rigtige og fyldestggrende begrun-
delser bedre kan vurdere, om barnets behov
deekkes, eller om der er grund til at klage.

Nar reglerne ikke folges

Det kan have mange forskellige konsekvenser ik-
ke at fglge disse vigtige sagsbehandlingsregler.
Saettes foreeldrene ikke i stand til at kunne klage
ved at sikre, at de kender udrednings- og be-
handlingsmulighederne, at de far afggrelserne
pa skrift, at begrundelserne er sandfeerdige og
fyldestggrende og ved at sgrge for, at foraeldre-
ne vejledes om deres klagemuligheder, kan det
bl.a. medfgre, at foraeldrene retter deres vrede
over utilfredsstillende tilbud til PPRs talepaeda-
goger i stedet for at rette den det rigtige sted
hen, nemlig ‘opad’ til beslutningstagere, klage-
naevn, kommunaltilsyn eller Folketingets Om-
budsmand.

Sker dette, vil arsagerne til at lovens intentio-
ner ikke realiseres - fx manglende gkonomiske
eller vidensmaessige ressourcer - forblive usynli-
ge for de ansvarlige administrative eller politi-
ske ledere.

Overholdelsen af disse regler er derfor vigtig for
at grundfaeste familiernes retssikkerhed, sikre at
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beslutningstagere far viden om det, hvis lovens
formal ikke realiseres, samt for at undga, at
samarbejdsrelationerne mellem foraeldre og
PPRs talepesedagoger bliver darlige. Kender for-
eldrene ikke deres muligheder og rettigheder
kan det minimere bgrnenes muligheder for at fa
den forngdne hjeelp. Foreeldre, der ikke fgler sig
ordentligt informeret og vejledt, vil miste tilliden
til forvaltningen. Derudover vil en forvaltnings-
praksis, hvor vigtige sagsbehandlingsregler ikke
overholdes i tilstraekkeligt omfang, ogsa forrin-
ge talepaedagogernes arbejdsvilkar, idet forael-
drene da kan komme til at betragte PPR som
modstandere frem for - som det burde veere
selv i tider med kommunale lommesmerter -
som allierede.

Som naevnt haber jeg, at dette indlaeg kan give
anledning til refleksion og debat.

Vil man leese specialet, findes det her:
www.123hjemmeside.dk/talevanskeligheder el-
ler direkte her: www.scribd.com/EvaKirschner -
veer opmaerksom p3a, at indholdsfortegnelse og
bilag 6 skal hentes seerskilt.

Eva Kirschner, cand. jur.

Noter:

1) Se afsnit 3.2 i specialet.

2) Se fx § 5, stk. 4 i bekendtggrelse om folkeskolens spe-
cialpaedagogiske bistand til bgrn, der endnu ikke har
pabegyndt skolegangen, nr. 356 af 24. april 2006.

3) Klagenaevnet for vidtgaende specialundervisning.

4) Se § 51, stk. 3, 1. pkt. i lov om folkeskolen nr. 593 af
24, juni 2009, hvorefter der er ret til at klage til Klage-
naevnet for vidtgaende specialundervisning.

5) Se specialet afsnit 3.4.

6) Se citater fra foraeldre pa side 41 i specialet.

7) Ifglge side 9f i vejledningen om sagsbehandling i sa-
ger om specialundervisning fra maj 2010. Den nyeste
udgave af vejledningen er fra august 2010 og den ud-
gave har ikke medtaget den citerede passus. Den kan

laeses pa http:/kortlink.dk/89mx.
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LIDER DU AF TINNITUS?

At have haretab kan vaere temmelig ressourcekraevende. Blot det at lytte kraever en stor indsats, og traethed eller udmattelse,
koncentrationsproblemer og stress falger ofte med et haretab. Undersagelser har vist, at stress er meget mere almindeligt hos
mennesker med hgretab end hos normalthgrende.

En ret stor del af de mennesker, der har haretab, er ogsa ramt af tinnitus, og er derfor dobbelt belastede.
Ikke blot skal de anstrenge sig for at hare, de bruger ogsa en masse energi pa at forsgge at ignorerer den konstante lyd i deres
orer. Effekten af dette kan vaere ret alvorlig eller endog invaliderende, med forstyrrelse af sgvn, familierelationer og arbejdsevne

til folge. Dette kan igen medfare stress, irritabilitet, mangel pa koncentration og lav livskvalitet.

De stress-relaterede konsekvenser ved haretab og tinnitus har motiveret Widex til at lave en saerlig funktion til afslapning og
koncentration. Denne funktion kaldes Zen og er indeholdt i de nyeste hareapparatmodeller fra Widex.

Du kan bestille yderligere dokumentation og information om Zen-programmets gavnlige indvirkning pa tinnitus samt om Widex
hereapparater pa 44 35 60 80 eller pa www.widex.dk

WIDEX

HIGH DEFINITION HEARING



ARTIKEL

‘35

STAMMEN: Et kvalitativt feenomenologisk

effektstudium af non-avoidance stammeundervisning

for voksne

Af Niels Thybaek-Hansen

Denne artikel er et resumé af min bachelorop-
gave pa logopaediuddannelsen ved SDU, 2010.

Pa grund af manglende effektstudier af stam-
meundervisning i Danmark, kastede jeg mig ud
i et sadant — dog i begraenset omfang pga. ba-
cheloropgavens rammer. En af preemisserne for
opgaven var at finde frem til resultater, der kan
bruges af kliniske logopaeder, der beskaeftiger
sig med stammen.

Problemformuleringen for opgaven lyder: Hvad
er effektivt eller ikke-effektivt i stammeundervis-
ning for voksne, der modtager non-avoidance
baseret undervisning?

Interviews

Jeg foretog i forbindelse med min bachelorprak-
tik pa Center for Rehabilitering og Specialrad-
givning i Odense tre kvalitative interviews af
voksne, der modtager undervisning. De tre in-
formanter har alle modtaget bade individuel un-
dervisning og gruppeundervisning, mens der er
variation i, hvor la&enge de har modtaget stam-
meundervisning. De tre interviews havde sam-
me indhold, som drejede sig om fglgende em-
ner:

. Arsag til stammeundervisningens pabegyn-
delse

* Undervisningens delelementer

» Succesfuld stammeundervisning

» Betydningen af behandlerens personlighed

* Undervisningens pavirkning pa informanten

» Vurdering af undervisningens effekt

» Tilbagefald af stammen

Opgavens indhold

| opgaven gennemgas lignende udenlandske
studier samt relevant litteratur til baggrundsfor-
staelse af den stammeundervisning, der tilbydes
pa CRS. Der gennemgas ogsa relevant metodo-
logisk litteratur.

Informanternes besvarelser er naturligvis for-
skelligartede, og der gives en fortolkende faeeno-
menologisk analyse (IPA) af udvalgte passager
for at finde frem til de mest signifikante besva-
relser samt afdeekke de mekanismer, der ggr sig
geeldende i interviewsituationen.

Sammenfatning af besvarelser

Herunder fglger en sammenfatning af opgavens
resultater i samme reekkefglge som ovenstaen-
de emner:

. Arsagen til at pAbegynde undervisningen var
hos informant 1 eendrede livsforhold i form af
a&ndrede arbejdsforhold samt barnefgdsel.
Hos informant 2 var det tiltagende tilbagehol-
denhed pga. stammen, og informant 3 be-
gyndte pga. sit barns stammeonset.

* De tre informanter er enige om, at identifikati-
on ved hjelp af biofeedback (lyd- og videoop-
tagelser af egen tale) er meget effektive, og at
de bade giver indsigt, motivation og mulighed
for at fglge sin egen stammemaessige udvik-
ling. Ligeledes er der bred enighed om, at mg-
det med andre, der stammer, i gruppeunder-
visningen, har en meget positiv effekt, da den
enkelte bliver en del af et faellesskab, som gi-
ver mulighed for sparring, sammenligning og
dannelse af personlige relationer. Derudover
reducerer feellesskabet fglelsen af stigmatise-
ring i forbindelse med stammen. Til gengeeld
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er der uenighed om effekten af modifikations-
teknikker. En af informanterne har haft stort
udbytte af teknikker og anvender dem dagligt.
De to gvrige informanter har helt eller delvist
veeret ude af stand til at overfgre brugen af
teknikker til hverdagen, og mener séledes ikke
at teknikkerne har veeret en effektiv del af un-
dervisningen. En af informanterne beskriver at
have faet stort udbytte af den undervisnings-
form, der tidligere blev anvendt pa CRS, som
var en meget konfrontatorisk undervisnings-
form med deltagelsestvang og mange haerd-
ningsgvelser, og informanten mener ikke den
nuvaerende form er lige sa effektiv. En af in-
formanterne har oplevet at blive bedre i stand
til at handtere sine bgrns stammen gennem
undervisningen. Til sidst skal det naevnes, at
undervisningen effektivt har afhjulpet tricks og
medbevaegelser hos to ud af tre informanter.

» Succesfuld stammeundervisning er varieren-
de. For informant 1 er det at fa kontrol over sin
stammen og blive i stand til at anvende modi-
fikationsteknikker i hverdagen. For informant 2
er det at acceptere sin stammen og blive bed-
re til at anvende teknikker i hverdagen, og for
informant 3 er det at fraleegge sig medbevae-
gelser og anvende teknikker i hverdagen.

* Informanterne er enige om, at behandlerens
personlighed er afggrende for udbyttet af un-
dervisningen, da behandlerens engagement,
erfaring med stammen, forstaelse for klienten
samt evne til at formidle stoffet alle er fakto-
rer, der er afggrende for udbyttet af undervis-
ningen.

« Undervisningen pavirker informanterne pa
forskellig made, og her er et udpluk fra deres
besvarelser: Bedre rustet til at handtere stam-
men, valg af karriere, gget selvtillid, reduce-
ring af negative fglelser, bedre i stand til at
handtere sine bgrns stammen, gget mod og
udadvendthed.

* Informanterne vurderer, at effekten af stam-
meundervisning er god, hvis man regelmees-
sigt mgder til undervisning samt gver/anven-
der modifikationsteknikker. En af informanter-

DANSK AUDIOLOGOPADI 4/2010

ARTIKEL

ne mener dog, som tidligere naevnt, at der fin-
des mere effektive undervisningsformer.

» Alle tre informanter har oplevet tilbagefald af
stammen efter perioder med lidt eller ingen
stammen. De beskriver dog ogs4, at variation
er en naturlig del af stammen. Informanterne
mener, at tilbagefald primaert skyldes mang-
lende motivation, manglende anvendelse af
modifikationsteknikker eller staerke fglelses-
maessige pavirkninger. Langtidseffekten er
altsa afheengig af regelmaessig deltagelse i un-
dervisningen samt anvendelse af modifikati-
onsteknikker.

Perspektivering

Omfanget af BA-opgaven giver nogle naturlige
begraensninger, men det vil vaere gavnligt at la-
ve en stgrre, lignende undersggelse, hvor et
st@grre antal informanter deltager. Derudover er
der ogsa behov for lignende stgrre undersggel-
ser af stammeundervisningen for fgrskolebgrn,
skolebgrn og unge. Der findes dog et bachelor-
projekt, jeg vil henvise til, som undersgger arsa-
gen til manglende brug af modifikationsteknik-
ker hos skolebgrn, der deltager i gruppeunder-
visning. Det er skrevet af Jona Harpa Viggosdot-
tir, SDU, logopaedi, 2009

Logopeaed Niels Henrik Thybzsek Hansen
Niels.henrik.thybaek-hansen@

soc.regionsyddanmark.dk

eller
nt@gxm.dk
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Tinnitus kan lindres med

nye musiktoner

Af Christina Rytter

Et nyt tradlost horeapparat fra danske Widex
med indbyggede »Zen-toner« kan lindre tinni-
tus hos de 700.000 danskere, der har problemer
med horelsen og samtidig lider af tinnitus. Det
viser resultater fra Odense Universitetshospital,
hvor tonerne er testet pa 50 tinnitusramte dan-
skere i professionelle behandlingsforlob.

700.000 danskere lever foruden problemer med
hdgrelsen ogsa med en konstant larm i hovedet.
Det kan veere alt lige fra stille susen, konstant
hylen eller den mest infernalske larm. Nogle kan
leve med det, andre har sa store problemer, at
det fgrer til alvorlig stress, depression og invali-
ditet. Men nu kan et nyt lille tradlgst hgreappa-
rat fra den danske virksomhed Widex benyttes
som led i at afhjaelpe problemet.

Widex's nye hgreapparat Clear440 har indbyg-
gede afslappende »Zen-toner«. De mindsker tin-
nitus bedre end nogensinde, viser indledende
undersggelser fra Ture Andersen, der er over-
laege ved Odense Universitetshospital og lektor
ved Syddansk Universitet. Ture Andersen har
arbejdet med tinnituspatienter de seneste14 ar,
og har afprgvet hgreapparat og toner pa om-
kring 50 patienter med tinnitus:

»De nye Zen-toner har virket utroligt godt. De
fleste af de 50 patienter har veeret glade for ef-
fekten, som har reduceret deres tinnitus mar-
kant. En af mine patienter fortalte: ‘Jeg har al-
vorlig tinnitus, nar jeg vagner. Sa tager jeg hgre-
apparatet med Zen-tonerne pa, og efter en halv
time er min tinnitus vaek’. Patienten havde tidli-
gere alvorlig tinnitus, fra han vagnede, til han

kom hjem fra arbejde, hvor det faldt til et accep-
tabelt niveau. Det er rarere at lytte til toner og
musik, som man selv vaelger afhaengig af smag
og temperament, sa de fleste af mine patienter
foretraekker Zen-tonerne fra Widex, som hjalper
de fleste rigtig godt«, fortaeller Ture Andersen.

95 procent af de mennesker, der er ramt af tinni-
tus har ogsa problemer med hgrelsen. Tinnitus
gar normalt ikke vaek, men kan lindres ved rette
individuelle behandlingsforlgh. Widex’s under-
sggelser viser, at de fleste danskere gar mange
ar med hgretab og tinnitus, fgr de begynder at
undersgge, om et hgreapparat er en mulighed.

Toner forbedrer livskvalitet

Mennesker med tinnitus er nogle gange sa bela-
stede, at det gar alvorligt ud over deres livskvali-
tet. 10-15 procent af patienterne hos Ture An-
dersen har depression som fglge af tinnitus. De
tinnitusramte patienter fortaeller, at Zen-tonerne
er mere behagelige og lindrer bedre end sakaldt
hvid stgj, - en stille susen, som man tidligere har
brugt i hgreapparater for at mindske tinnitus.

Leder i Audiological Research and Communica-
tion hos Widex, audiologopaed Lise Bryan Hen-
ningsen, uddyber:

»De fgrste undersggelser med Zen-toner i savel
Danmark som USA viser, at patienter som har
problemer med hgrelsen og tinnitus oplever
stgrre lindring af deres tinnitus, nar de benytter
tonerne i deres Widex-hgreapparat som del af et
professionelt behandlingsforlgb. De bliver min-
dre stressede og far frigivet menneskeligt over-
skud til at leve livet. Zen-tonerne er udviklet af
Widex's ingenigrer og baseret pa fraktaler. Det
betyder, at tonerne aldrig bliver genkendeligt de

DANSK AUDIOLOGOPADI 4/2010

37



38

ARTIKEL

Clear440

4

samme, men alligevel kgrer i velordnede mate-
matiske mgnstre«.

Overlaege og lektor Ture Andersen fortsaetter:

»Man kan sige, at har du tinnitus, sa kan Zen-to-
nerne »traekke« din opmarksomhed veek fra
stgjen, uden at du bevidst leegger meerke til det.
Derved far du nemmere ved at koncentrere dig
om eksempelvis dit arbejde eller om at fgre en
samtale«.

Hos Widex har drivkraften altid veeret at forbed-
re livskvaliteten for de 500 millioner mennesker
pa verdensplan, som har problemer med hgrel-
sen. Derfor er begejstringen over de gode resul-
tater med det nye hgjteknologiske hgreapparat
med Zen-toner ogsa stor:

»Widex bruger mange ressourcer pa at ggre de
digitale apparater sa audiologisk sofistikerede
som muligt. Med Clear440 har vi udviklet en ny
og banebrydende tradlgs teknologi specielt de-
dikeret til hgreapparater. | takt med at teknologi-
en udvikler sig, kan vi handtere flere problemer i
samme produkt. Derfor har vi skabt Zen-tonerne
som et afslapningsprogram, der kan lindre tinni-
tus. Designmaessigt har vi ogsa udviklet et me-
get lille, tradlgst hgreapparat i stilrent design.
Der er stadigveek mange psykologiske barrierer i
forhold til at beere hgreapparater. Widex udvik-
ler maske verdens bedste hgreapparater, men
det hjeelper ikke noget, hvis brugerne synes ap-
paratet er grimt. Derfor laegger vi i stigende
grad veegt pa stilrent design og aestetik i vores
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produkter«, forklarer Michael Westermann, ad-
ministrerende direktgr i Widex DK.

Widex's vision er at give mennesker, der har
problemer med hgrelsen de samme forudsaet-
ninger for kommunikation som normalthgrende.
Gennem innovation, originalitet, malrettethed
og palidelighed udvikler Widex hgjteknologiske
kvalitetshgreapparater til hele verden. Widex
laegger ogsa store kraefter pa bgrne- og ung-
domsomradet, da tidlig indgriben er vigtig for
blandt andet sprogudviklingen hos bgrn og un-
ge med hgretab.

Prisbelonnede hgreapparater

| teet samarbejde med fgrende forskere og speci-
alister indenfor audiologien har Widex i over 50
ar udviklet en raekke revolutionerende og prisbe-
Ignnede produkter. Med Clear440 som indehol-
der Zen-tonerne har Widex ogsa skabt en ny og
banebrydende tradlgs teknologi - kaldet Widex
Link - specielt dedikeret til hgreapparater.

WidexLink forbedrer den made, hgreapparater
kommunikerer med hinanden pa og er det fgrste
multifunktionelle, tradlgse link designet specielt
til hgreapparater. WidexLink er seerdeles robust,
hurtig og sikker og garanterer gjeblikkelig kom-
munikation mellem to hgreapparater. Det bety-
der, at alle funktioner i hvert af hgreapparaterne
justeres automatisk, sa de matcher brugerens
forskellige lyttesituationer. P4 den made oplever
brugeren lyd, der er sa teet pa det naturlige som
muligt i alle situationer. Clear440 kan tilsluttes
tradlgst til fiernsyn, stereo og mobiltelefon. Alle
lyde er uden forsinkelser eller ekko via Widex
Link.

Hvis du vil vide mere
Kontakt: Peter Hansen, Widex eller
laes mere pa: www.widex.com

Journalist Christina Rytter,
Managing Director,
Coast Communications Denmark



ANMELDELSER

Yvonne Lund

Laesevanskeligheder
og selvvaerd

Special-paedagogisk Forlag, 2010
Kr. 98,00 excl. moms, 75 sider
Anmeldelse fra Laesepaedagogen
4/2010

Yvonne Lund har skrevet en fantas-
tisk bog, der tager fat pa den sveere
del om selvveerd i forhold til lzese-
vanskeligheder. Bogen henvender
sig bade til fagpersoner og til foreel-
dre. Bogen forklarer pa fornemme-
ste vis om de vanskeligheder, det
kan medfgre, nar et barn ikke knaek-
ker laesekoden. Bogen kommer om-
kring barnets egne forventninger til
sig selv, der pa ingen made bliver
indfriet — snarere tveertimod - og
med tiden kan medfgre et lavere
selvveerd, der kan munde ud i for-
skellige former for adfzerd.

Bogen kommer ogsa meget fint
omkring definition af leesevanske-
ligheder/ordblindhed og kommer
med mange gode eksempler, der
uden omsvgb forteeller, hvordan
ordblinde elever har fglt det i folke-
skolen; frygten for at vaere dum i de
andres gjne, al energi bruges pa at
skjule handicappet, gnsket om at
veere som de andre etc. Et laesehan-
dicap kan veere gdeleeggende i alle
henseender af den ordblindes liv,
isaer selvveerdet far et gok pa den
negative skala.

Den ordblinde er ngdt til at erken-
de og acceptere sit leesehandicap
for at kunne komme videre. Bogen
underkender pa ingen made den
sveere proces med at acceptere, at
man ikke er som alle de andre!

Bogen har eksempler fra virkelig-
heden, hvor det er lykkedes ord-
blinde at opna egne mal, fa en god
hverdag med masser af selvveerd.
Bogen giver hab for ordblinde og
andre i leesevanskeligheder, som
har en bunke nederlag med i ryg-
saekken. Mgnstret kan brydes!

Denne bog bgr veere pa enhver
skole/uddannelsesinstitution, da
der er mange gode og brugbare
ideer om f.eks. struktur og lektier.
Bogen burde lzses af alle, enten

for at blive klogere eller for at fa
genopfrisket essentielle aspekter i
forberedelsen af undervisning.

Leesekonsulent
Susanne Kjerstein Madsen
CSU-Slagelse

Sprogvejlederen

Dafolo 2010. Del af serien Sprog,
Udvikling og Leering
168 sider Kr. 264,00 ekskl. moms

Bogen med den kortfattede titel
Sprogvejlederen deekker et meget
bredt omrade med faellestemaet
sprog. Pa omslaget star bogens
malgruppe beskrevet som alle, der
har interesse i at beskaeftige sig
med bgrns sprog- og leeseudvik-
ling. Iseer er den teenkt som veerktgj
for paedagoger, som har ansvar for
at kvalificere det sproglige milj@ i
dagtilbud og arbejder med de mere
specifikke opgaver, der gar ud pa at
identificere og malrette sprogpae-
dagogisk indsats for bgrn med
seerlige behov.

Bogen er oprindelig norsk og skre-
vet af en raekke personer, hvoraf
nogle er de samme, som stod bag
udviklingen af observationsmateri-
alet TRAS. Den er oversat til dansk
af Eva Maria Fredensborg, og bear-
bejdet til danske forhold af Else
Maarssg.

Efter introduktionen til den dan-
ske udgave er der 7 kapitler med
meget konkrete titler, hvilket ggr
det muligt at udveaelge de specifikke
afsnit, man matte veere interesseret
i. Den beskeeftiger sig med bade
sprog- og leeseudvikling, og det un-
derstreger den ngje sammenhang
mellem de to former for sproglig
indleering. Forskning har for leengst
dokumenteret sammenhaengen
mellem sprogudvikling og leeseind-
laering. | praksis er der dog ofte sta-
dig en brat drejning af fokus ved
overgangen fra dagtilbud til skole.
Fgr skolestart er fokus massivt pa
talesproget og mere sporadisk pa
skriftsproglig udvikling, mens der
ved skolestart oftest er massivt fo-

kus pa laeseudviklingen pa bekost-
ning af den sproglige dimmension.
Med denne bog kan man orientere
sig om, hvad der gar forud for
og/eller efterfglger det omrade,
man selv har hovedansvaret for.
Det er en god disponering.

Der er ikke angivet hvilke norske
forfattere, der star for de enkelte af-
snit, men alligevel fremtreeder bo-
gen som en homogen helhed. De 7
afsnit beskaeftiger sig med sprog-
udvikling, sprogvanskeligheder,
kortleegning af sproglige vanskelig-
heder, tilretteleeggelse af god
sprogudvikling, specialpsedagogi-
ske tiltag til bgrn med sproglige
vanskeligheder, tosprogede bgrn
0g unges sprog og leesning, samt
et afsnit om digitale undervisnings-
og hjeelpemidler. Bogen dzekker sa-
ledes sprogudvikling fra det almene
og normale til specifikke sprogvan-
skeligheder og tiltag i forhold til
disse. Der findes stikordsregister,
litteraturhenvisninger og en grun-
dig ordforklaring bag i bogen. Der
er desuden en liste over test- og
vurderingsmaterialer med gode be-
skrivelser, men desveerre uden in-
formation om udgiver og/eller for-
fatter.

Alle afsnit er relevante, og bogen
fortjener at blive laest i sin helhed.
Dog vil jeg iszer fremhaeve afsnittet
om tosprogede bgrn og unges
sprog og laesning. Her kan man fa
en grundig, men overskuelig, intro-
duktion til problematikken omkring
at udvikle sprog og leesning som
tosproget. Netop pa dette omrade
er det seerlig vigtigt at ggre op-
meaerksom pa sammenhangen mel-
lem den tidlige sprogindleering og
leeseudvikling i indskolingen og
laeseforstaelse i de hgjere klasser.

For tale-hgrelzerere kan alle kapit-
ler bruges til inspiration i det dagli-
ge arbejde med vejledning i institu-
tioner, skoler og til foraeldre. Kapit-
let om kortlaegning af sproglige
vanskeligheder vil maske endda
kunne inspirere til overvejelser over
egen klinisk praksis.

Birthe Egelund Hgier
Tale-hgrekonsulent
PPR, Aabenraa
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28th World Congress i IALP, International

Association of Logopaedics and Phoniatrics
22.-26. august 2010 i Athen, Graekenland

Kongressen afholdes hvert tredje ar. Sidst, i
2007, var det i Kgbenhavn. Denne 28. kongres
fandt sted i Athen, hvor omkring 800 personer
deltog.

Vi, Inge Malmberg og Birthe Hgier, deltog
som repraesentanter for ALF, der er én ud af 53
tilknyttede organisationer. Vi medbragte en po-
ster om ALF’s historie, funktioner og medlem-
mer. Posteren var vores bidrag til Affiliated So-
ciety Day, hvor de tilstedeveerende organisatio-
ner havde mulighed for at praesentere sig. Fra
Danmark er ogsa DSFL tilknyttet IALP og var re-
preesenteret ved Svend Prytz.

Fra Danmark deltog desuden Steen Fibiger,
medlem af IALP’s Fluency Committee. Han bi-
drog bade med egne indlaeg og som ordstyrer
ved et symposium om stammen. Bent Kjeer,
medlem af Public Relation Committee, bidrog
med et indlaeg om at markedsfg@re vores profes-
sion. Varinka Boseman Behrakis praesenterede
en poster om Naturlogopaedi. Hendes studier af
Naturlogopaedi er stgttet med et legat fra Vibeke
og Victor Blochs Fond.

Kongressen havde 11 tematiske omrader: alter-
nativ kommunikation, afasi, barnesprog, dysfa-
gi, uddannelse af logopeaeder, »fluency«, moto-
risk betingede talevanskeligheder, tosproget-
hed, foniatri, stemmer. Der var tre hovedfore-
drag omhandlede henholdsvis neuroplasticitet,
den sociale og kulturelle dimension i sprogfor-
styrrelser samt autisme.

Vi fandt, at et af hgjdepunkterne var hovedfore-
draget tirsdag morgen ved Dr. Travis Threats,
Saint Louis University, USA. Han holdt et meget
inspirerende foredrag om The Complexity of So-
cial/Cultural Dimension in Communication Dis-
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orders. Han problematiserede den tilgang til
sproglige forstyrrelser, som ser disse som en
konstans uden at inddrage en vurdering af den
pageldendes sociokulturelle situation. Med sig
selv som eksempel - sort og mg@gnsterbryder —
gav han stof til eftertanke om logopaedens egen
rolle i den proces, der finder sted, nar belast-
ningsgraden af et givent talehandicap skal defi-
neres. Han diskuterede brugen af ICF i forhold til
at individualisere tilbuddet om rehabilitering og
behandling.

Ved generalforsamlingen blev der foretaget ny-
valg til bestyrelsen og valg af hovedtemaer til
den kommende kongres i 2013. Resultaterne af
afstemningen kan ses pa IALP’s hjemmeside
http://ialp.info/joomla/. Ny formand er Tanya
Gallagher

Der er ingen danske repraesentanter i bestyrel-
sen og ingen opstillede. Derimod er der dansk
repraesentation i komitéerne. Disse udpeges fra
de associerede organisationer.

Vi var gennem hele kongresforlgbet opmeerk-
somme pa mulige emner for kurser i Danmark.
Pa http://www.ialpathens2010.gr/ kan program
og abstrakts for samtlige indlaeg fortsat down-
loades. Far nogen inspiration eller gnsker af at
laese disse, vil ALF's kursusudvalg gerne modta-
ge forslag.

Der var indlagt sociale indslag i kongressen: en
rundvisning til Akropolis, en koncert samt en
gallamiddag pa en restaurant pa strandprome-
naden syd for Athen. Ved de sociale arrange-
menter benyttede vi os af lejligheden til at vedli-
geholde og skabe internationale kontakter.

Inge Malmberg
Birthe Egelund Hgjer
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KURSUSPROGRAM

for Audiologopeedisk Forenings efteruddannelseskursus

pa Hotel Nyborg Strand

mandag d. 4. april til onsdag d. 6. april 2011

Tilmelding pa tilmeldingsark midt i bladet eller pa elektronisk blanket

pa www.alf.dk

Hovedparten af programmets foredrag falder inden for fglgende temaer:

1. Sprog og hjerne
2. Tosprogede bgrn og SLI

- Andre foredrag omhandler testning og sprogvurdering,

klinisk praksis samt SLI

Mandag d. 4. april 2011

KI. 9.00 - 10.15
Ankomst og indkvartering
Man kan fgrst paregne at fa veerelserne kl. 14.00

KI. 10.15 - 10.30
Velkomst og praktiske oplysninger

KI. 10.30 - 12.00
01 Indledningsforedrag
Peter Lund Madsen
Sprog og hjerne
Peter Lund Madsen er laege og har en doktor-
grad i hjerneforskning. Videnskabelig uddannel-
se hos Professor Niels A. Lassen i Kgbenhavn
og Professor Louis Sokoloff ved NIH, Bethesda,
USA.

Han har fortalt om hjernen i forskellige
TV-programmer og veeret med til at lave CD'en
»Hjernesange«.

Kl. 12.00 - 13.00
Frokost

KI. 13.00 - 13.45

02 Specialeforedrag

Hanne Trebbien Daugaard

(dben adgang - ingen tilmelding ngdvendig)
Testning af inferenser — udvikling af en

dansk inferenstest til 2. klasse

| specialet gennemgik jeg litteratur om bgrn, der
har vanskeligheder med sprogforstaelse i laes-
ning, og undersggelser, der har set pa sammen-
haengen mellem forskellige inferenser (logiske
slutninger) og leeseforstaelse. Jeg analyserede
desuden danske leeseforstaelsestest til indsko-
lingen for at se, om nogle af disse test kunne si-
ges til dels at teste inferenser. Pa denne bag-
grund konstruerede jeg et forslag til en dansk in-
ferenstest til 2. klasse. Testen er en individuel
test og er i forbindelse med specialet blevet pi-
lotafprgvet af to omgange.

KI. 14.00 - 17.00

03 Mikkel Wallentin, lektor, ph.d.

Den laerende hjerne

Hjernen forudsiger hele tiden fremtiden. Prgv at
feerdiggg@re denne seetning: »Drengen blev sur
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og lgb hejm og sladrede til sin...«. Det er nemt,
ikke? Sa nemt, at man maske darligt nok laegger
meerke til, at »hjem« er stavet forkert. Endnu et
eksempel pa, at vores forventninger faktisk
overskriver virkeligheden, nar det giver mening.
Den gradvise opbygning af forudsigelser er for-
modentlig grundlaget for sprogtilegnelse. Tidli-
gere tiders hjerneforskning forsggte at beskrive
hjernen ud fra mere eller mindre fasttgmrede
»moduler«, som man forestillede sig, at hjernen
bestod af. Dette foredrag har i stedet som fokus
den nyere opmaerksomhed, der er kommet p3,
at hjernen er plastisk, at den tilpasser sig det
miljg, den lever i. Foredraget er delt op i to halv-
dele. Fgrste del giver en introduktion til forsk-
ning, der viser hvordan hjernen konstant bruger
allerede tilegnet viden til at forsgge at forudsige
fremtiden. Dette arbejde kan primeert studeres
ved at undersgge, hvordan hjernen korrigerer
sig selv, nar forudsigelserne slar fejl. Hjernens
arbejde med sprog er et rigtig godt sted at stu-
dere sadanne leeringseffekter. Anden halvdel af
foredraget er en introduktion til forskningen i
kgnsforskelle i hjernens bearbejdning af sprog.
Nyhedsmedier og populeervidenskaben er fulde
af pastande om, at piger er bedre til sprog end
drenge, og at arsagen til dette skal findes i hjer-
nen. Forskellen haevdes blandt andet at skyldes,
at hjernebjeelken, forbindelsen mellem de to
hjernehalvdele, er st@grre hos piger end hos
drenge. Men hvad siger den nyere forskning
egentlig? Er der hold i pastandene? Eller ma vi
ogsa her overveje, om kgnsforskelle i sproget er
noget, der i hvert fald delvist kan tilskrives for-
skelle i miljgpavirkning?

KI. 14.00 - 17.00

04 Anders Hgjen, forskningslektor, phd.

SLI og tosprogethed

En vanskelighed ved at diagnosticere SLI hos to-
sprogede er, at man ser nogle af de samme
sproglige karakteristika ved SLI og ved tospro-
gethed/andetsprogtilegnelse. | denne session gi-
ves f@rst en indfgring i forskellige former for to-
sprogethed og sprogtilegnelse hos tosprogede,
saledes at man far et overblik over, hvilke kom-
petencer forskellige typer tosprogede har pa for-
skellige udviklingstrin. Herefter sammenlignes
traditionelle markgrer, fx morfo-syntaktiske, for
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SLI med lignende markgrer for tosproget udvik-
ling. | lyset af disse indsigter diskuteres i hvilket
omfang, det er muligt at bruge tests til tospro-
gede, som er standardiseret til etsprogede, og
hvordan det undgas at overidentificere tospro-
gede SLI bgrn. Et vigtigt spgrgsmal til diskussi-
on, nar en tosproget har faet konstateret SLI, er
om man bgr tilrade, at barnet fokuserer pa ét
sprog. Sluttelig vil der blive lagt op til et forsk-
ningsmaessigt samarbejde mellem Center for
Bdgrnesprog, Syddansk Universitet, og professi-
onelle i praksisfeltet med henblik pa at opdyrke
dette vigtige omrade i Danmark.

KI. 14.00 - 17.00

05 Pia Moller, tale-horekonsulent, PPR,
Aabenraa og Maria Meldrup, audiologopaed,
PPR Haderslev

APD - paedagogiske og praktiske konsekvenser.
Workshop, max 35 deltagere

Siden APD blev anerkendt som audiologisk di-
agnose i 2006, har vi mgdt en del bgrn, med di-
agnosen APD eller som har udslag i dele af
APD-testbatteriet. Ud fra cases vil vi se pa
diagnosticeringen, og hvordan resultaterne om-
saettes til handling og behandling.

Vi har begge veeret med i den arbejdsgruppe,
der fra Center for Hgretab har faet udgivet bo-
gen APD, i oktober 2010. Bogen indeholder ide-
er til undervisning af bgrn med APD eller APD
lignende vanskeligheder.

Kl. 18.00
Aftensmad

KI. 19.30 -...

Audiologopaedisk Forenings ordingere
generalforsamling

Mgd op pa generalforsamlingen - tag del i de-
batten.

Tirsdag d. 5. april 2011

KI. 8.30 - 9.00
Kaffe/te og %2 rundstykke til endagskursister
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KI. 9.00 - 12.00

06 Bo Steffensen, lektor, dr. paed., forfatter,
UCC og Nationalt Videncenter for Laesning
Pzedagogisk neurovidenskab og tilegnelse af
sprog og laesning

Den paedagogiske neurovidenskab beskaeftiger
sig med forholdet mellem hjerneforskning og
paedagogik, og med hvordan man kan bruge vi-
den om hjernen i den paedagogiske praksis.

Ud fra viden om hvordan hjernen leerer og
identifikationen af centrale dele af de neurale
sprog- og leesekredslgb, kan man nu afggre tid-
ligere paedagogiske uenigheder om, hvordan
man laerer sprog og leesning. Det er her seerlig
vigtigt at kunne bestemme forholdet mellem de
auditive og visuelle sansemodaliteter. Denne vi-
den kan ogsa kaste lys over kontroversielle
spgrgsmal som betydningen af lzeringsstile i un-
dervisningen og muligheden for at forudsige og
behandle dysleksi, fdgr bgrn overhovedet har et

sprog.

KI. 9.00 - 12.00

07 Dr. Jarred Lum, Assoc. Prof,

Center for Bornesprog

Identifying and Supporting Language
Impairment in Bilingual Children

Identifying and Supporting Language Impair-
ment in Bilingual Children: What the research is
telling us and what it is not telling us. It has
been estimated that somewhere between 7% to
15% of children meet the criteria for specific lan-
guage impairment. In this group research has
identified linguistic and cognitive markers for
the impairment and a range of different types of
intervention proposed. The data concerning
best practice for bilingual children with specific
language impairment is less clear. The purpose
of this lecture is to examine available data and
discuss its implications for the identification and
support of bilingual children with specific langu-
age impairment. The primary questions to be
addressed in this lecture are i) How should be
identify bilingual children with specific language
impairment? ii) Should language impaired chil-
dren be taught two languages? lii) How should
these children be best supported so they can re-
ach their full potential?

NB! Foredraget foregar pa engelsk

KI. 9.00 - 12.00

08 Lone Sundahl Olsen Cand.Psych,
ph.d.-stipendiat, Institut for Kommunikation

og Psykologi, Aalborg Universitet

‘Specifikke’ sproglige vanskeligheder i et
psykolingvistisk perspektiv

Sprog er uden tvivl en vigtig kompetence i men-
neskets liv. Sprog er unikt for mennesker og
meget essentielt i vores interaktion med andre
mennesker. Maske derfor er bgrns udvikling af
sprog ofte genstand for opmaerksomhed, og
derfor veekker det stor bekymring, hvis sprogud-
viklingen ikke forlgber normalt. Og dette ikke
uden grund. Forskning har vist, at der er bade
kort- og langsigtede risikofaktorer ved sproglige
vanskeligheder, herunder lezesevanskeligheder
og egentlig psykopatologi.

Mit oplaeg vil blive en kombination af diskus-
sion af teoretisk viden og empirisk forskning.
Empiriske resultater fra min ph.d.-afhandling
om danske bgrn med SLI vil blive praesenteret
og diskuteret. Afhandlingen bygger pa et studie
af 45 danske bgrn i alderen fra 4 til 9 ar, hvoraf
18 af bgrnene opfylder kriterierne for SLI. Op-
laegget vil anskueligggre forskellige karakteristi-
ka hos danske bgrn med SLI. Der vil seerlig blive
lagt veegt pa hukommelseskarakteristika, men
udvalgte vanskeligheder i relation til grammatik
og historiefortalling vil ogsa blive behandlet.
Spgrgsmalet er, om disse karakteristika kan an-
vendes til en egentlig identifikation af bgrn med
SLI?

Kl. 12.00 - 14.00
Frokost

KI. 13.00 - 13.45
09 Udstillerforedrag
(dben adgang - ingen tilmelding ngdvendig)

KI. 14.00 - 17.00

10 Eva-Kristina Salameh, leg logoped, med. dr.
Sprakstorning i kombination med flersprakighet
Manga barn har idag ett annat modersmal an
majoritetsspraket. En del barn avviker i sin an-
draspraksutveckling fran den forvantade. En »ty-
pisk« andraspraksutveckling ar dock svar att de-
finiera. Manga barn lever i miljoer dar det ibland
inte finns tillgang till jAmnariga ensprakiga kam-
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rater som talar majoritetsspraket. Finns det
misstanke pa sprakstérning maste man kunna
skilja mellan bristande exponering for andra-
spraket och en sprakstdrning genom att ocksa
kunna bedéma barnets modersmal. Det ar
darfor viktigt att ha tillgang till bedomningsme-
toder och bedomningsinstrument som ar base-
rade pa data fran flersprakiga barn, bade vad
galler fonologisk, grammatisk och lexikal ut-
veckling for att undvika bade 6ver- och under-
diagnostisering. Aven flersprakiga formagor
som kodvaxling bor tas med i bedomningen.
For att kunna hjalpa barnen pa basta satt be-
hovs ocksa kunskaper om hur synen pa spraklig
socialisation kan skifta mellan olika kulturer. Hur
den sprakliga socialisationen utformas har ock-
sa betydelse for barnens las- och skrivinlarning.

KI. 14.00 - 17.00
11 Ken Ramshagj Christensen, Associate
professor, ph.d.
Hjernebark og »syntaktiske traeer”
Foredraget handler om sprogets interne opbyg-
ning, hvordan det er repraesenteret i hjernen, og
hvordan det kan blive skadet. Udgangspunktet
er sprogsystemet hos raske voksne. Pa den ene
side er det »malet« for bgrns sprogtilegnelse, og
pa den anden side er det »malet« for genop-
traening hos afatikere. Emnet befinder sig séle-
des i greenselandet mellem det teoretiske og det
anvendte, og der vil derfor veere fokus bade pa
normale sprogbrugere og pa sprogproblemer
og —skader, dog primeert afasi. Blandt hovedte-
maerne er fglgende:

- sprog og struktur

- nsprogomrader« i hjernen

- hjerneskader, sprogforstaelse og -produktion

- ordstillingsvariationer og hjerneskanning

med fMRI
- strukturbygning (form) versus fortolkning
(betydning) og fMRI

KI. 14.00 - 17.00

12 Malene Slott Nielsen, videnskabelig
assistent, ph.d., Center for Bornesprog,
Institut for Sprog og Kommunikation,
Syddansk Universitet

Sprogvurdering af danske bgrn.

Max 30 deltagere
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Mit foredrag er baseret pa min ph.d.-afhandling
»Vurdering af danske bgrns sprog — En under-
sggelse af eksisterende veerktdgjer og udvikling
af nyt veerktdj til opfglgning pa sprogvurdering
af tredrige«. Jeg vil bl.a. introducere til begrebet
vurdering, og de metodiske udfordringer der er
indlejret i vurdering af bgrns sprog. Jeg vil des-
uden diskutere ngdvendigheden af dokumenta-
tion i logopeedisk praksis.

KI.19-.....
Festmiddag

Onsdag d. 6. april 2011

KI. 8.30 - 9.00
Kaffe/te og %2 rundstykke til endagskursister

KI. 9.00 - 10.00
13 Udstillerforedrag
(dben adgang - ingen tilmelding ngdvendig)

KI. 9.00 - 10.00

14 Specialefordrag

Navn og titel annonceres senere

(dben adgang - ingen tilmelding ngdvendig)

KI. 10.00 - 13.00

15 Dorthe Bleses, lektor, ph.d., centerleder,
Center for Bornesprog

Dr. Jarrad Lum, Assoc. Prof, Center for
Bornesprog

Sprogvurdering af bgrn i tredrsalderen, inden
skolestart og i bgrnehaveklassen

Preaesentation er bygget op omkring udviklingen
af det nye sprogvurderingsmateriale »Sprogvur-
dering af bgrn i trearsalderen«, der skal male et-
og tosprogede bgrns sproglige udvikling pa for-
skellige alderstrin og vurdere det enkelte barns
sproglige udvikling fra det tredje ar, til barnet
gar i bgrnehaveklasse. Sprogvurderingsmateria-
let danner grundlag for tilrettelaeggelsen af den
paedagogiske praksis, der skal understgtte bar-
nets sproglige udvikling. Sprogvurderingsmate-
rialet er primaert baseret pa en kombination af
observationer (struktureret ved hjeelp af rappor-
ter), der udfyldes af foreeldre og paedagoger/
bgrnehaveklasseledere og strukturerede test,
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der gennemfgres af peedagoger/bgrnehaveklas-
seledere.

| praesentationen vil vi fgrst introducere den
videnskabelige baggrund for udvikling af sprog-
vurderingsredskabet med hensyn til den gene-
relle test og vise dokumentation for den interne
validitet, bade den metodologiske fremgangs-
made, der er blevet anvendt til at udvikle testen,
og med hensyn til identifikation af hvilke aspek-
ter af sproget, der er bedst til at identificere bgrn
med sproglige problemer. Herefter vil vi prae-
sentere resultater inden for og pa tvaers af del-
test. Derefter vil vi ved hjeelp af to eksterne vali-
ditetsundersggelser vise, hvordan det nye
sprogvurderingsmateriale vurderer bgrn i for-
hold til andre, hyppigt anvendte logopeaediske
tests. Endelig vil vi afslutningsvis beskrive, hvil-
ke sproglige profiler anvendelse af sprogvurde-
ringsmaterialet resulterer i - og hvordan dette
kan spille sammen med praksis i dagtilbud og
den logopaediske praksis.
NB! Jarrad Lums indlseg foregdr pd engelsk

KI. 10.00 - 13.00

16 Eva Alenbratt, Leg. Logoped

SpeechEasy og andre nye hjeelpemidler

i forbindelse med stammebehandling

| Region Skane i Sverige kan sedan oktober
2007 logopeder ordinera Hjalpmedel for talflyt.
De hjalpmedel som lamnats ut har huvudsakli-
gen varit SpeechEasy och under det senaste
aret aven iSpeak. Till en borjan lamnades hjalp-
medlen endast ut till barn dver 12 ar och vuxna.

Idag finns ett 50-tal anvandare, barn och vux-
na av hjalpmedel for talflyt. Ytterligare ett 30-tal
personer har provat hjalpmedlet men [amnat
tillbaka det.

Aven i andra regioner i Sverige kan man nu-
mera fa hjalpmedel for talflyt.

Foredraget kommer att innehalla beskrivning
av hur en utprovning gar till och hur uppféljning
sker, behandlande logopeds ansvar och logope-
dens pa utprovningsenheten ansvar. Vad bor
goras fore och efter utprovningen? Behovs upp-
foljning?

Beskrivning av olika brukare av hjalpmedel for
talflyt. Vem passar dessa hjalpmedel for.

Nar och hur vet man att hjalpmedIlet hjalper?
Pa vilket satt hjalper det?

Lyckade och mindre lyckade fall. Vilka produk-
ter finns pa marknaden?

Fordelar och nackdelar i olika produkter, fram-
forallt de som produkter som hittills forskrivits.

Beskrivning av resultat fran uppféljning av 14
brukare som anvant hjalpmedlet i 6 manader
och en grupp brukare som haft hjalpmedlet mer
an tva ar. Hur fungerar hjalpmedlen i vardagen?

Erfarenheter i Skdne kommer aven att relate-
ras till aktuell forskning.

Vilka ar effekterna av anvandning? Vilka effek-
ter har hjalpmedlen pa langre sikt?

Der vil veere et indlaeg fra en voksenbruger om
erfaringer med SpeechEasy og mulighed til
sidst for diskussion med Eva Alenbratt og bru-
geren.

KI. 10.00 - 13.00
17 Dorthe Hansen, videnskabelig assistent,
ph.d., Institut for Sprog og Kommunikation
Modernisering i kommunalt ansatte
logopeeders praksis
Kommunalt ansatte tale-hgrepaedagoger/tale-
hgreleerere/logopaeder oplever i disse ar nye vil-
kar for deres udgvelse af praksis, bl.a. i forhold
til bern med primaere sproglige vanskeligheder.
F.eks. er der i flere kommuner gget fokus pa har-
monisering af ydelser til kommunens borgere,
ligesom tveerfaglig visitation og intervention i
stgrre omfang end tidligere bliver en del af den
daglige praksis. Ikke mindst synes det konsulta-
tive aspekt ved den logopaediske intervention at
indtage en stadigt mere central rolle.

| opleegget vil jeg fortaelle om min under-
sggelse af tre logopaediske faggruppers per-
spektiver pa de nye vilkar for praksis, herunder
konsekvenserne for logopaedernes anvendelse
af deres specifikke viden om sproglige vanske-
ligheder hos bgrn, og efterfglgende vil jeg
laegge op til diskussion med inddragelse af kur-
susdeltagernes egen praksis.

KI. 13.00
Sandwich og afrejse
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Der indkaldes herved til

Ordineer generalforsamling

I
Audiologopaedisk Forening

Mandag den 4. april 2011 kl. 19.30
pa
Hotel Nyborg Strand

med fglgende dagsorden

0. Valg af dirigent og referenter
1. Formanden aflaegger bestyrelsens beretning
2. Kassereren aflaegger bestyrelsens regnskab
3. Fastseettelse af kontingent for det fglgende regnskabsar
4. Forslag fra bestyrelsen og medlemmer
5. Valg af formand
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer
7. Valg af 2 suppleanter
8. Valg af 2 kritiske revisorer
9. Evt. andre valg
10. Eventuelt

Bestyrelsen

NB!
Fglg med pa »www.alf.dk«
Mundtlig beretning og andet materiale til generalforsamlingen
udsendes IKKE i Dansk Audiologopaedi,
men kan laeses pa hjemmesiden pr. 21. april 2011
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Lingvistisk-Logopaedisk Studielegat

Herved indkaldes ansggninger om legatportioner fra Lingvistisk-Logopaedisk Studielegat.
Legatets formal er fgrst og fremmest at yde gkonomisk stgtte til lingvistisk og/eller
audiologopaedisk forskning med det sigte at forbedre undervisningen/behandlingen af bgrn,
unge og voksne med tale-, hgre- eller sprogvanskeligheder.

Legatet kan sgges af lingvister og audiologopasder samt personer, der gnsker at foretage et vi-
deregaende studium med henblik pa disputats eller andet selvsteendigt videnskabeligt arbejde

inden for omraderne lingvistik og/eller audiologopaedi.

For at kunne stgtte sd mange kvalificerede projekter som muligt vil legatet ikke se sig i stand til

at finansiere stgrre projekter, men kan overveje at finansiere delprojekter.

| gvrigt henvises til fondets vedtaegter.

Uddelingen af legatportionerne finder sted i forbindelse med Audiologopaedisk Forenings gene-
ralforsamling i april 2011 pa Hotel Nyborg Strand.

Ansggninger vedlagt projektbeskrivelse og gkonomisk overslag sendes til:
Per Nielsen, Randrupvej 14, 2610 Rgdovre

Ansggningsfristen udlgber den 15. februar 2011.

Legatbestyrelsen

ALF's
bestyrelse

Formand:

Trygve Andersen
Bogensevej 430

5270 Odense N

TIf. 6597 8580 / 2128 4190
trygveandersen@mail.dk

Naestformand:

Marianne Thorsen

Réaveenget 36

3460 Birkergd

TIf. 3810 7581
marianneaaenthorsen@yahoo.dk

Kasserer:

Helle Bylander
Tjeerebyvej 25

4000 Roskilde

TIf. 2180 3463
hbylander@hotmail.com

Inge Malmberg

Knudevejen 7

8362 Hgrning

TIf. 8692 3334
ingemalmberg@knudenet.dk

Bestyrelsesmedlem, sekretaer:

Birthe Hgier

Hjarupvej 17

6200 Aabenraa

TIf. 2332 9203
birthe-hoier@freelancefilm.dk

1. suppleant:

Bente Reimann Jensen
Nordmarksvej 3

4621 Gadstrup

TIf. 4619 0360
bentereimann@mail.dk

2. suppleant

Lotte Johansen

Jagtvej 19, 4.

5000 Odense C

TIf. 4036 1630 / 2479 4846

Webmaster:

Lone Andersen
Markhaven 31d

5320 Agedrup

TIf. 6610 0021
lonespost2@hotmail.com
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