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Uge-for-Uge-kalender

— til dig der venter tvillinger
Af Joan Tgnder Grgnning
Forlag TekstXpressen,

120 sider til 248 kr.

Bogen Uge-for-uge-kalender — til
dig der venter tvillinger henvender
sig, som titlen antyder, til kvinder
0g par, der venter tvillinger, hvad
enten det er fgrste- eller flergangs-
gravide. Bogen er bygget op sale-
des, at man fra uge til uge kan fglge
med i, hvad der sker med gravidite-
ten, tvillingerne og kvindens fysiske
forandringer. Samtidig er der gjort
plads til, at parret kan skrive deres
egne noter omkring graviditeten i
bogen, samt seette billeder ind. Gen-
nem bogen er det beskrevet, hvor-
nar den gravide skal til diverse un-
dersggelser og skanninger i gravidi-
teten. Bogen er skrevet i et let |aese-
ligt og forstaeligt sprog, der ggr det
nemt for kvinden og hendes partner

at fglge med i hvilke forandringer,
der sker undervejs | graviditeten,
samt hvordan bgrnene udvikler sig.
Den starter med en indledning om-
kring hvordan, man beregner ter-
minen samt hvordan, befrugtningen
af hhv. en- og tveaggede tvillinger
sker. Det er gennemgaende i hele
bogen, at der pa skift bliver beskre-
vet ligheder og forskelligheder i for-
hold til hvilken slags tvillingegra-
viditet, der er tale om. I bogen er
der en god fordeling imellem hvilke
ting, der er vigtige under gravidi-
teten fx kost, motion og vitaminer,
gode rad, samt hvad der sker i og
med graviditeten, bade for kvinden
og tvillingerne. Forfatteren giver
en god forklaring pa de forskellige
gener, der kan praege graviditeten
og det naturlige i at have disse ge-
ner, samt hvilke andre ting, der fdl-
ger med det at vaere gravid, som fx

treethed, aendret sexlyst og evt. plet-

blgdning i forbindelse med samleje.,
Hun ggr det pa en made, sa par-
rene, der venter tvillinger, kan fa en
god forstaelse af, hvad der sker un-
der graviditeten, men uden at ggre
graviditeten til en sygdom, som el-
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lers hurtigt kan blive tilfaeldet, nar
en kvinde venter tvillinger. Man kan
tydeligt maerke, at hun selv har fgdt
tvillinger, men at hun har sat sig
grundigt ind 1 tingene omkring tvil-
lingegraviditeter, saledes at det ilke
er en subjektiv beretning.

Bogen henvender sig som sagt pri-
meert til kvinder og par, der ven-
ter tvillinger og som har lyst til at
fglge med i, hvad der sker undervejs
| graviditeten bade med bgrnene og
den gravide.

Bogen er som sadan ikke relevant
for jordemgdre, men den er god at
have kendskab til, hvis man har
med tvillingegravide at ggre, da den
giver et godt indblik i, hvordan gra-
viditeten, formentlig, forlgber og
maske kan vaere en sjov 0g span-
dende made at fglge med pa, uden
fokus pa alle de komplikationer der
kan veere. Sdledes at parret ogsa
kan nyde bare at veere gravide.
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