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‘Preeventionsguide’ indeholder vi-
den om kontraceptionsformer og ef-
fekten af disse midler, ikke kun som
kontraception, men ogsa som fore-
byggelse mod seksuelt overfgrte
sygdomme, samt gode erfaringer og
rad fra klinikerne.

Bogen giver en grundig indfgrsel i
kontraception pa et fagligt niveau.
Den er systematisk ophygget med
en gennemgang af hver enkelt me-
todes virkningsmekanisme, sikker-

ken information, man bgr videre-
give ved konsultation. Den forholder
sig til effektiviteten af konception,
malt i Pearl’s indeks, som er en va-
lid og international anerkendt vur-
deringsmetode. Bogen er systema-
tisk inddelt efter kontraceptionsme-
toder, fra naturlig kontraception til
sterilisation, men forholder sig 0gsa
til kontraception i kvindens forskel-
lige aldre, idet seksuel adfaerd er re-
lateret til alder og behov, om man
er i fast forhold eller om man lever
alene, om man er imellem bgrn el-
ler efter. Endvidere forholder bogen
sig til kvinden i den alder, hvor fer-
tilitet ikke lzengere er et gnske, el-
ler kvinden som er plaget af blgd-

delse af kontraceptionsmidler og
hvorfor det er en god ide at anvende
praevention. 3. udgave af " Praven-

tionsquide” indeholder afsnit om p-
plaster og HPV-vaccine og forhol-
der sig til de andringer, der er sket
efter sidste udgivelse.

Dette er en dejlig og faglig rad-

givning i boglig form. Man maer-

ker co-forfatter og editor Charlotte
Wilken-Jensens stemme gennem

flere af kapitlerne og hendes made

at finde frem til de gode argumen-

ter, hvilket er dejligt oplgftende for
en fagbog. Jeg kan varmt anbefale
denne bog til alle jordemgdre, som

selv beskaeftiger sig med vejledning
| kontraception.

hed, fordele, ulemper, bivirkninger
og udbredelse, samt hvilken anam-
nese og forundersggelser man bgr
vaere fokuseret pa i forbindelse med
kontraindikation og slutteligt hvil-

ningsforstyrrelser inden overgangen
til menopausen. Slutteligt forholder Anmelder
bogen sig til provokeret abort og Sus Hartung
seksuelt overfgrte sygdomme, som jordemoder

begge heenger sammen med anven-
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Brystpumpeudlejning
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Lansinoh® Brystvortecreme

Udlejning af hospitals
brystpumpe til de
laveste priser i
Danmark

Leje periode, 7 dage inkl. 1 flaskesaet  Kr. 340,-
Efterfalgende dage, pr. dag Kr. 20,-

Se Depositum ved afhentning Kr. 500,-
forhandler- Er du medlem af "Danmark” kandu fi Kr. 10,-
ﬂversigt pﬁ pr. dag 1 tﬂS]{Ud

nettet Hjemmeside: www.jbcare.dk

Ga ind under menuen "Brystpumpeudlejning”

e Oplev glaeden ved at amme
uden svie og smerte

¢ Den reneste og mest solgte i Lansinoh Bryst-
verden creme har vundet
prisen”Bedste Am-

me Produkt” 2009-

¢ Fremkalder ingen allergiske 2010 i England
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Kan kebes pa alle apoteker

Hjemmeside: www.lansinoh.dk
Alt om Lansinoh’s produkter
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