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‘Tretten firklgvere’ er en personlig
beretning. Bogens forfatter, Anne-
Marie Aaen, er psykolog. Hun fgdte
sit andet barn Thorbjgrn 3% maned
for tidligt, gestationsalder 25+ 2.
Han kom til verden under drama-
tiske omsteendigheder med navle-
strengsfremfald og akut kejsersnit.
Han vejede blot 751 gram, var 32
cm lang og havde et hovedomfang
pa 24 cm. Han havde gode
livstegn og en apgarscore pa
8 efter 1 minut og 10 efter
5 minutter. Kampen for hans
liv og overlevelse fortsatte pa
Rigshospitalets intensivafde-
ling for for tidligt fgdte bgrn.
Thorbjgrn kommer fgrst
hjem, da han er to uger zel-
dre end den fastsatte termin,
og vejer tre kilo. For laese-
ren er det en rigtig god vi-
den at have, at Thorbjgrn
rent faktisk vokser sig sa stor
0g kommer hjem — ellers er
det neesten ubeerligt at laese
den barske historie. Det kan
ogsa veere veerd at minde sig
selv som laeser om, at den
sikkerhed og viden har mo-
deren ikke haft. Hun vidste
ikke, at Thorbjgrn nok skulle
komme hjem. Ikke nok med
det, Anne-Marie Aaen baerer
under hele kampen for Thor-
bjgrns overlevelse samtidig
pa mareridtet omkring, at
hun har haft en huskeanze-
stesi. Under kejsersnittet |a
hun kemisk lammet, men va-

gen og saledes oplevede hun alle
operationens detaljer inklusiv sik-
ring af luftvejene og snittet i maven.
Beretningens store styrke er Anne-
Marie Aaens detaljerede registre-
ring af savel fakta som af sine egne
tanker, fglelser og handlinger un-
dervejs i forlgbet, samt hendes li-
geledes detaljerede registrering af
sit barns og alle andres reaktioner
igennem hele forlghet.

Anne-Marie Aaens psykologfaglig-
hed fylder kun indirekte i historien,
hvilket ogsé er bogens styrke. Dog
er hendes psykologfaglighed i spil,
nar hun formar at seette egne og an-
dres reaktioner ind i en sammen-
heeng og formidle sine observatio-
ner i et praecist sprog, der ggr det
muligt for leeseren at leve sig ind

i savel hendes historie, Thorbjgrns
historie, personalets reaktioner og
venners og families reaktioner. Det
er ogsa det, som ggr historien til
rigtig barsk laesning. Som leeser
skal man turde overgive sig til hi-
storien, til emnet og detaljerigdom-
men og gentagelserne for at fa del i
den viden og erfaring som historien
rummet.

Bogen slutter, da Thorbjgrn er tre
ar. Da ggr Anne-Marie Aaen sig

en forestilling om Thorbjgrn som
voksen. Hun har skrevet bogen til
Thorbjgrn, men bogen rummer rig-
tig mange lag, som ggr den til an-
befalelsesveerdig laesning for jor-
demgdre, leeger, psykologer, syge-
plejersker, sundhedsplejersker samt
andet sundhedsfagligt personale,
foruden forzeldre til for tidligt fgdte
bgrn og andre pargrende.
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Titler pa bdger, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremgar af li
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interesse-
rede | at fa en omtale i bla-
det. Hvis du er Interesseret

i en titel og indstillet pa at
skrive en anmeldelse/omtale
af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ilkke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengeeld ma du
benolde bogen.

Du finder en manuskriptve;j-
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin-
ges pa www.jordemoderfor-
eningen.dk/anmeldelser el-

ler | bladet.
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