Praesternes refleksioner, tanker, er-
faringer, rad og viden har den feel-
les pointe, at sorgen er en naturlig
livserfaring, som skal gennemleves
og ikke overstas. Man er alene i sin
sorg og man har brug for at tale om
den. Sorg bunder i kaerligheden til
og savnet af vor elskede. Gladen og
sorgen er ikke hinandens modsaet-
ninger men er fglelser, der fglges
ad. 1 sorgen er der mange fglelser
helt fra dyb smerte til lettelse. De
skal alle fgles, tage tid og kraever
ord. Som pargrende eller anden per-
son i den sgrgendes naerhed er det
ngdvendigt ikke at veere bange for
sorgen. Sorgen er der, uanset om vi
spgrger til den eller ej. Omsorgen
ligger i at spgrge direkte til sorgen
og at handle konkret i forhold til at
vaere til stede for den sgrgende. S&-
dan hjeelpes den sgrgende til kun at
veere alene i sin sorg og ikke med
sin sordg.

Bogen er fra forfatterens side mal-
rettet alle, der mister eller har mi-
stet en keer. Jeg vil mene, at alle
med interesse for livets fulde fglel-
sesregister vil kunne fa indsigt og
stof til eftertanke i denne hog. Altsa
er det en god bog at have laest, nar
man mgder andre i sorg, hvadenten
det er som privatperson eller som
jordemoder. Bogens budskaber er
gode at have i baghovedet | mgdet
med forzeldre, der har mistet bgrn
0g ogsa med kommende forzeldre,
der har oplevet andre sorger i livet.

Anmelder
Mette Bracken,
jordemoder

Et barn bhliver til

Af Lennart Nilsson og
Lars Hamberger
Forlaget Gyldendal 2009
220 s., 299,95 k.

Den svenske ““foster-fotograf’’ Len-
nart Nilsson (f. 1922), udgav bo-
gen Et barn bliver til for fgrste
gang i 1965. Siden har mennesket
veeret pa manen og tilbage igen for
at producere computere, mobiltele-
foner og digitalkameraer. Og gra-
vide er blevet scannet pa stribe —
nu ogsa tredimensionelt.

Alligevel kan et opslag i Lennart
Nilssons vaerk stadig fa det til

at sla flik-flak i bade gravide og
ikke-gravide maver af forundring.
Denne 8. udgave er fritskrabet for
smabgrns-sniksnak og fotos af for-
elskede tresser-par i Tivoli eller fir-
ser-foraeldre med barnevogne. Til-
bage star billederne af selveste li-
vets begyndelse akkompagneret af
korte, faktuelle billedtekster.
Bogen indeholder billeder taget af
Lennart Nilsson, som igennem 55
ar har arbejdet med at dokumen-
tere menneskets tilblivelse. Ved
hjeelp af kikkertteknik, ultralyd,
specialoptik og mikroskopi er det
lykkedes at fa billeder af alt fra det
lille barns tilblivelse, graviditeten
igennem til fdgdslen. Billederne saet-
ter os i stand til at f@lge det lille
barn i maven pa teettere hold.
Bogen er en fuldstaendig nyskrevet
udgave med 350 nye illustrationer.
De helt nye ultralydshilleder taget
med tredimensionel teknik giver

en fantastisk beskrivelse af men-
neskets skabelsesproces og liv i liv-
moderen. Samtidig ggr den nye fo-
toteknik det muligt at studere fo-

strets beveegelser allerede fra 7.-
8. graviditetsuge.

Lennart Nilssons billeder minder
os om, at vi alle er blevet til i den
samme proces, at vi er et resul-
tat af den samme indre symbiose
og deler de samme fglelser, som
far os til at modtage eller give den
omsorg, som et foraeldreskab kae-
ver. Bogen forsgger at genfortzelle
historien om livet, men med foto-
grafierne som fortzellingens domi-
nerende drivkraft. Lars Hamber-
gers nye tekst fglger billederne.
Laeserne kan uanset alder og op-
rindelsessted nyde Lennarts bil-
leder. Derefter kan man gé til bil-
ledteksten eller de afsnit i brgd-
teksten, hvor forlgbet forklares
mere grundigt. Laeseren kan be-
vaege sig gennem bogen, mens de
bladrer frem og tilbage, som det
passer dem.

Den fortjener en plads pa hylden i
alle hjem.

Anmelder
Camilla Sandholm,
jordemoder

VIL DU

ANMELDE
EN BOG

Titler pa bager, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemddre,
men som ikke fremgar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interesse-
rede i at fa en omtale i bla-
det. Hvis du er interesseret

| en titel og indstillet pa af
skrive en anmeldelse/omtale
af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengaeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin
ges pa www. jordemoderfor-
eningen.di/anmeldelser el-

ler | bladet,
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