anmeldelser

A vare foreldre til et
for tidlig fedt barn

Af Trond Markestad
Faghokforlaget 2008
122 5., 185 k¥

At fa et for tidligt fadt barn er en
uventet og ofte skreemmende haen-
delse. Foraeldrene bliver kastet ind
i en ukendt verden, hvor barnet for-
svinder i en skov af teknisk udstyr. 1
den fgrste fase lever foraeldrene med
frygten for, om barnet skal dg eller
overleve og vaere udviklingshaem-
met. Senere kommer bekymringen
for, hvordan barnet kan klare hver-
dagen gennem opvaeksten og som
voksen. Forzeldrene er ofte usikre
pa, hvordan de bedst kan bidrage til
en god udvikling.

Bogen giver foraeldre hjeelp til at
forsta, hvad der sker pa en neona-
talafdeling for nyfgdte. I bogen be-
skrives barnets udviklingsmulighe-
der, og hvad forzeldre bgr veere op-
meaerksomme pa og hjaelpe harnet
med, for at de skal fa en god op-
vaekst.

Bogens forfatter, Trond Markestad,
er professor ved Universitetet i Ber-
gen og specialist i bgrnesygdomme.
Selvom bogen er skrevet ud fra det
norske samfund, kan bogen sagtens
lzeses af danske forzeldre og hjaelpe
dem til at forsta, hvad det betyder
at veere fgdt for tidligt. Hovedbud-
skabet i bogen er, at de fleste for
tidligt fedte barn klarer sig udmeer-
ket, bogen vil derfor gerne give et
realistisk billede af hvad man kan
forvente af barnet, nar det bliver
cldre.

Bogen er delt op i 10 kapitler, og
starter med at forklare definitionen
af for tidlig fgdsel, herunder ogsa
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arsager til for tidlig fodsel. Bogen
kommer omkring den tidlige be-
handling og forklarer det behand-
lingsudstyr og de behandlinger, som
kan blive brugt pa neonatalafdelin-
gen. Derefter beskriver den de un-
dersggelser, der kan forekomme af
et for tidligt fgdt barn. Bogen kom-
mer ogsa omkring barnets vaekst og
eventuelle fdlger af det at veere fodt
for tidligt. Den har et kapitel om-
kring barnets opvaekst inddelt i de
forskellige alderstrin. I slutningen
af bogen er der tre historier, hvor
nogle unge og deres familier fortael-
ler, for at belyse nogle forskellige si-
der ved det at veere fgdt for tidligt.
Gennem hele bogen er der mange
illustrative billeder, der bade viser
apparater, behandlinger og for tidlig
fgdte barn.

Bogen er god bade til forzeldre af
for tidlig fgdte bgrn, samt plejeper-
sonale, herunder ogsa jordemgdre
som ikke arbejder pd neonatalafde-
lingen til daglig. Bogen giver ind-
sigt i behandlingsmuligheder, som
er gode at have kendskab til, s&
man kan forklare overfor de kom-
mende foraeldre. Det er ogsa en op-
timal bog at have pa svangre- og
neonatalafdelingen til udlan til for-
eldrene.

Anmelder
Camilla Sandholm,
jordemoder
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Sig farvel
— hvad praster ved om sorg

Af Julia Lahme
Pretty Ink 2009
200 sider, kr. 249,95

Denne fine bog er skrevet af Julia
Lahme, som mistede sin mor tre ar
fdr bogens interviews blev lavet. |
bogen er der interviews med seks
praester, som hver giver deres vinkel
pa, hvad sorg er, hvad sorgen ggr
godt for, hvordan man lever med
den og hvordan man hjzlper andre |
sorg. Forfatteren indrammer bogen
med sin egen personlige oplevelse
af at vaere i sorg og at komme
ud af sorgen. Ligeledes starter
og slutter hvert enkelt kapitel/
interview med en beskrivelse af
Julia Lahmes sindsstemning fgr
og efter samtalen. Denne blan-
ding af forfatterens private for-
teelling og praesternes viden og
erfaringer fungerer sardeles
godt og ggr bogen til en tryg og
neervaerende laeseoplevelse.
| forordet fortzeller forfatte-
ren, at hun syntes, at hun har
overvundet sin sorg over mo-
derens dgd, da hun begav sig
ud pa interviewene. Hun havde
graedt meget og ofte, men var
ogsa kommet videre i livet, som
omgivelserne forventede. Hun
havde arbejdet for at overvinde
sorgen, men havde den alligevel
siddende tungt pa sit bryst hele
tiden. Efter sidste interview har
Julia Lahme naet forstaelsen
for, at malet ikke er at fjerne
sorgen. At sorgen skal veere hos
os, fordi dem, vi har elsket og
mistet, er en del af os.



Praesternes refleksioner, tanker, er-
faringer, rad og viden har den feel-
les pointe, at sorgen er en naturlig
livserfaring, som skal gennemleves
og ikke overstas. Man er alene i sin
sorg og man har brug for at tale om
den. Sorg bunder i kaerligheden til
og savnet af vor elskede. Gladen og
sorgen er ikke hinandens modsaet-
ninger men er fglelser, der fglges
ad. 1 sorgen er der mange fglelser
helt fra dyb smerte til lettelse. De
skal alle fgles, tage tid og kraever
ord. Som pargrende eller anden per-
son i den sgrgendes naerhed er det
ngdvendigt ikke at veere bange for
sorgen. Sorgen er der, uanset om vi
spgrger til den eller ej. Omsorgen
ligger i at spgrge direkte til sorgen
og at handle konkret i forhold til at
vaere til stede for den sgrgende. S&-
dan hjeelpes den sgrgende til kun at
veere alene i sin sorg og ikke med
sin sordg.

Bogen er fra forfatterens side mal-
rettet alle, der mister eller har mi-
stet en keer. Jeg vil mene, at alle
med interesse for livets fulde fglel-
sesregister vil kunne fa indsigt og
stof til eftertanke i denne hog. Altsa
er det en god bog at have laest, nar
man mgder andre i sorg, hvadenten
det er som privatperson eller som
jordemoder. Bogens budskaber er
gode at have i baghovedet | mgdet
med forzeldre, der har mistet bgrn
0g ogsa med kommende forzeldre,
der har oplevet andre sorger i livet.

Anmelder
Mette Bracken,
jordemoder

Et barn bhliver til

Af Lennart Nilsson og
Lars Hamberger
Forlaget Gyldendal 2009
220 s., 299,95 k.

Den svenske ““foster-fotograf’’ Len-
nart Nilsson (f. 1922), udgav bo-
gen Et barn bliver til for fgrste
gang i 1965. Siden har mennesket
veeret pa manen og tilbage igen for
at producere computere, mobiltele-
foner og digitalkameraer. Og gra-
vide er blevet scannet pa stribe —
nu ogsa tredimensionelt.

Alligevel kan et opslag i Lennart
Nilssons vaerk stadig fa det til

at sla flik-flak i bade gravide og
ikke-gravide maver af forundring.
Denne 8. udgave er fritskrabet for
smabgrns-sniksnak og fotos af for-
elskede tresser-par i Tivoli eller fir-
ser-foraeldre med barnevogne. Til-
bage star billederne af selveste li-
vets begyndelse akkompagneret af
korte, faktuelle billedtekster.
Bogen indeholder billeder taget af
Lennart Nilsson, som igennem 55
ar har arbejdet med at dokumen-
tere menneskets tilblivelse. Ved
hjeelp af kikkertteknik, ultralyd,
specialoptik og mikroskopi er det
lykkedes at fa billeder af alt fra det
lille barns tilblivelse, graviditeten
igennem til fdgdslen. Billederne saet-
ter os i stand til at f@lge det lille
barn i maven pa teettere hold.
Bogen er en fuldstaendig nyskrevet
udgave med 350 nye illustrationer.
De helt nye ultralydshilleder taget
med tredimensionel teknik giver

en fantastisk beskrivelse af men-
neskets skabelsesproces og liv i liv-
moderen. Samtidig ggr den nye fo-
toteknik det muligt at studere fo-

strets beveegelser allerede fra 7.-
8. graviditetsuge.

Lennart Nilssons billeder minder
os om, at vi alle er blevet til i den
samme proces, at vi er et resul-
tat af den samme indre symbiose
og deler de samme fglelser, som
far os til at modtage eller give den
omsorg, som et foraeldreskab kae-
ver. Bogen forsgger at genfortzelle
historien om livet, men med foto-
grafierne som fortzellingens domi-
nerende drivkraft. Lars Hamber-
gers nye tekst fglger billederne.
Laeserne kan uanset alder og op-
rindelsessted nyde Lennarts bil-
leder. Derefter kan man gé til bil-
ledteksten eller de afsnit i brgd-
teksten, hvor forlgbet forklares
mere grundigt. Laeseren kan be-
vaege sig gennem bogen, mens de
bladrer frem og tilbage, som det
passer dem.

Den fortjener en plads pa hylden i
alle hjem.

Anmelder
Camilla Sandholm,
jordemoder

VIL DU

ANMELDE
EN BOG

Titler pa bager, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemddre,
men som ikke fremgar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interesse-
rede i at fa en omtale i bla-
det. Hvis du er interesseret

| en titel og indstillet pa af
skrive en anmeldelse/omtale
af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengaeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin
ges pa www. jordemoderfor-
eningen.di/anmeldelser el-

ler | bladet,
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