anmeldelser

Fedt klog - ny viden,

der vil &ndre dit syn pa hern
Af Lena Dyhrberg

Siesta

144 sider illustreret, 199,95 kr.

"Fgdt klog’ er skrevet af sundheds-
plejerske Lena Dyhrberg og er en
bog om kommunikation mellem
foreeldre og det lille barn. Med
udgangspunkt i sin mangearige
erfaring som sundhedsplejerske
guider Lena Dyhrberg laeseren
gennem forskellige aspekter af
forholdet til og kommunikation
med det lille nye barn. Intuition,
grad, kaerlighed og naervaer og
amning er nogle af de emner, som
bliver behandlet. Malet med bogen
er at gge respekten for det nyfgdte
og det lille barn ved at kommuni-
kere med det med udgangspunkt

i, at barnet har en medfgdt evne
til at kommunikere, forsta, féle og
handle.

Bogen er letlaeselig. Der er talrige
cases fra forfatterens mgde med
familier, og disse bruges til at for-
klare og tydeligggre bogens bud-
skaber. Den er rettet mod forzeldre
0og kommende foraeldre, men ogsa
jordemgdre, som arbejder med
barselpatienter kan have glaede af
at lzese bogen. Den giver en natur-
lig respekt for det lille barn,

en inddragelse af barnet i tanker,
fglelser og handlinger, som mulig-
vis kan vaere med at knytte band
mellem foraeldre og bgrn allerede
i de fgrste dage efter fgdslen.

Anmelder
Marie Louise Madsen, jordemoder
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Lk vejret

Trzk vejret.

Mere energi — mindre stress
Af Stig Avall Severinsen
Forlaget Gyldendal 2009

299 sider, pris 299,95 kr.

Spaendende forfatter! Spaendende
emne! Teenk, at skrive en bog pa 300
sider om at traekke vejret!

Der er ingen tvivl om, at Stig Avall
Severinsen (SAS) ved, hvad han taler
om — bade fordi han har forsket i
emnet (cand.scient. i biologi og ph.d.
i medicin) — og fordi han har eksperi-
menteret rigtig meget med egen krop
i forbindelse med fridykning.

SAS’ budskab er, at vi skal teenke
langt mere holistisk, nar vi forebyg-
ger og behandler sygdomme, her-
under stress, hjerte-kar-problemer,
smerter og psykiske lidelser. Han
mener, at en hensigtsmaessig vejr-
traekning er saerdeles vigtig for savel
kroppens som sjeelens velbefindende.
Bogen tager udgangspunkt i asiatiske
filosofier (iseer yoga) og underbygges
af SAS’ viden om anatomi

og fysiologi.

Den veksler mellem teoretiske
forklaringer, eksempler fra egen

0og andres treening samt illustrerede
gvelser.

Atfsnittet om mental traening for
gravide og smertelindring ved fddsler
er meget relevant for jordemgdre,

0g understreger vigtigheden af
fddselsforberedelse med fx
afspanding.

SAS mener, at den vestlige verden
oftest kun behandler symptomer pa
sygdomme og ikke sgger problemer-
nes kerne. Han navner, at |ager
nogle steder i Asien har veeret
aflgnnet efter hvor mange patienter,
de holdt raske.

Maske var det en ide...?

Anmelder
Inger S. Jensen, jordemoder

Ser

aNMeld

Velsignelsen

Af Heidi Maria Faisst
Nordisk Film 2009
Pris: 169,95 (DVD)

[ filmen Velsignelsen félger man
et par i 30érne, som far deres f@r-
ste barn.

IKatrine og Andreas bliver ‘velsig-
net’ med en lille pige, og alt burde
veere lutter idyl. I stedet river
fadslen op i Katrines anstrengte
forhold til hendes egen domine-
rende moder, og hun har sveert ved
at fgle noget for sin nyfgdte datter.
Det hele kulminerer, da Andreas
fa dage efter fgdslen ma rejse et
par dage til Amsterdam

for at passe sit job. Katrine
efterlades med datteren og
keemper for at fa amnin-
gen til at fungere, samti-
digt med at hun desperat
forsgger at fa moderens op-
meerksomhed og omsorg.
Katrine udvikler en fgd-
selsdepression og ma i den
forbindelse se til, at hen-
des moder giver barnebar-
net den kaerlighed, som

hun tydeligvis altid selv har
manglet.

Der er en klar distance
imellem Katrine og hendes
naermeste, og samtalerne er
under hele filmen kunstige
og formelle. Ingen ser til-
syneladende Katrines behov
for hjeelp, og selv sundheds-
plejersken fremstilles uden
empati og forstaelse for
Katrines situation.



