oreve

Har du noget

pd hjerte?
Indlzegget ma
max fylde 2.500
anslag inkl. mel-
lemrum og skal
vaere redaktio-
nen i hande se-
nest den 25. i
maneden,

fgr det gnskes
bragt.

Henvisning til fedested
bar ske pa baggrund af
Informeret samtykke

Ved alle former for fgdselshjeelp er bestraebelsen, at hjaelpen
ydes af sundhedsfagligt personale. Fgdselshjaelp er saledes
en form for behandling — sundhedsfaglig behandling.

Jeg er enig i oktober maneds replik “Raske kvinders frie
sygehusvalg”, hvor det bl.a. papeges, at “sunde og raske
kvinder fader lige sa sikkert hjemme ...” og at nygravide
ikke far “mulighed for at afgive informeret samtykke til be-
handling pa sygehus”.

Men overskriften forvirrer mig, fordi et frit sygehusvalg
efter mine begreber ikke er det samme som et informeret
samtykke.

Informeret samtykke er et sundhedsfagligt ansvar!

Nar en nygravid gar til sin lzege for at blive henvist til fg-
dested, s@ger hun henvisning til behandling. Udgangspunk-
tet er, at hun befinder sig i en 2-i-1-krop-situation, og at
hun samtidig er sund og rask. Sandsynligvis har hun pa for-
hand dannet sig en mening om, hvor hun gerne vil fgde.

Hvis der var enighed i sundhedsvaesenet om, at kvinden |
denne situation har sundhedslovens patient-ret til informe-
ret samtykke, skulle hun — savel af lzeger som af jordemgdre
— for det fgrste informeres forstaeligt om sine optimale mu-
ligheder i forhold til eventuelle risici ved hendes valg af fg-
dested. For det andet skulle hun som behandlingssggende
afgive sit samtykke.

Sadan er det ikke i dag! I hvert fald ikke i ret mange kon-
sultationer. Det almindeligste er, at laegen blot henviser
kvinden til fgdested ved at seette x i rubrikken for nzerme-
ste (special)fgdeafdeling. Herefter behgver sygehusets jorde-
madre ikke at fgle sig kaldede til at bore i, om kvinden har
faet alle relevante oplysninger. Hun har jo allerede “valgt”.

Frit at veelge sygehus og fgdested er nemlig patientens
eget ansvar!

Sa leenge der ikke kreeves et informeret samtykke, nar en
kvinde vaelger fgdested, er det op til skik og brug og gaengse
holdninger hos den enkelte lzege og jordemoder at sikre, at
hun — og hendes partner — har faet sa objektive oplysninger
som muligt.

Derfor mener jeq, at Jordemoderforeningen ufravigeligt
bgr stille krav om, at henvisning til fgdested kraever infor-
meret samtykke. Uanset hvor mange, der mener, at svan-
gerskab er et sundhedstegn, men at fgdsel er et potentielt
sundhedsfarligt foretagende for barnet og maske ogsa for
moderen.

Jytte Aa. Mdgller, jordemoder
folkepensionist og cand.mag.
Email jaamvind@pc.dk
Mobil 40 10 41 82
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Det ordentlige menneske
Af Henrik Jensen
Kristeligt Dagblads Forlag
254 sider. 249 kroner

““Ordentlighed”. Ordet lugter lidt
af mormor — og det er netop Henrik
Jensens (HJ) pointe. At hans mor-
mor, som symbol pa tidligere tiders
generationer var et ordentligt men-
neske, som ikke gjorde sa meget
vaesen af sig, men netop instinktivt
vidste, hvad der var godt og forkert,
og derfor hvilede i sig selv og sine
omgivelser.

HJ’s nye bog er kras sam-
funds- og kulturkritik, og
uanset om man er enig med
ham eller ej, sa er bogen til
tider utrolig morsom i sin
ronkedor beskrivelser af ung-
dommens — og ungdommen
varer i dag hele livet! — eks-
treme fokus pa sig selv og
egen selvudvikling, pa at
blive kendt for kendthedens
egen skyld og pa at kende og
kreeve alverdens rettigheder
uden at patage sig bare de
mindste pligter. Som HJ be-
skriver de unge i dag, sa er
det ikke en “No Future’” ge-
neration, men derimod en
“"No Past” generation, som
opfatter civilisationens ud-
vikling startende med dem
selv, og sluttende, den dag de
iklce lzengere er pa jorden.
Selvrealiseringsprojektet er
kommet derud, hvor der ikke
lengere er noget udenfor den
enkeltes egne behov, lyst og
rettigheder. Pligter bliver op-



fattet som et kraftigt indgreb i den
enkeltes frihed. Smerte og udhol-
denhed som noget, der skal undgas
for enhver pris. Og hvis man ikke
raber op og promoverer sig selv pa
bekostning af andre — ja, sa er man
jo selv uden om, at man kommer
bagerst i kgen. I sadan en tid har
solidaritet, feellesskab og ordent-
lighed trange kar. Og forklaringen
er ifglge HJ ligetil: “0Ordentlighed
kommer ikke udefra eller indefra

— det kommer hjemmefra!”. [fglge
HJ er modseetningen til det ordent-
lige menneske — psykopaten.

Bogen bestar dels af en generel kul-
turkritik, som beskriver en historisk
udvikling mod det moralske morads,
som vi ifdlge forfatteren er havnet
i- dels af en kritik af mere konkrete
og samtidige faanomener som glo-
baliseringen, indvandringen og vel-
feerdsstaten.

Det er klart i den fgrste del af bo-
gen, at HJ har noget at bidrage
med, hvor han spejler nutidens sam-
fund og menneske i de dystopiske
fremtidsromaner som henholds-

vis Orwells i 71984 og Huxleys |
"Fagre nye Verden”, der beskriver
tabet af mening, der ifglge HJ er
en direkte konsekvens af mig-fgrst
kulturen.

Den sidste del af bogen ligner deri-
mod noget, vi har set fgr blandt

de gvrige ronkedorer, som i lan-
dets medier udtaler sig negativt om
netop globaliseringen, indvandrin-
gen og velfeerdsstaten. Og det er
ikle pa grund af disse kapitler, at
man skal laese “Det ordentlige men-
neske”.

Afslutningsvis kan vi jo godt tage
HJ’s pointe til os: Det er sveert at
veere et ordentligt menneske — men
vi kan jo starte med at simulere!

Anmelder Jan Helmer,
sekretariatschef

We're Havi
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We re Having a Homehirth!!

Af Kelly Mochel

Rekvireres pa
www.homebirthchildrensbook.com
Pris: 8 dollars inkl. forsendelse

Denne fine lille bgrnebog bdr ligge |
et hvert jordemoderventeveerelse og
sta pa et hvert barns boghylde.

"We “"re Having a Homebirth’ hand-
ler om en familie, der forbereder sig
pa en hjemmefgdsel, selve fgdslen
og tiden efter. Med den kommende
storebror eller sgster som forteel-
ler bergres mange aspekter af en
fgdsel. Dette er bla. jordemoderens
rolle, kvindens behov under fgdslen,
mors lyde under fgdslen, selve fgds-
len, placentas fgdsel, klipning af
navlesnor og amning pa paedagogisk
og lettilgeengelig vis.

Der forteelles ganske udramatisk og
i bgrnehgjde.

Historien er ledsaget af sgde og
farvestralende illustrationer, der
bringer et smil pa laeben hos den
voksne.

Bogen egner sig til at praesentere
bgrn for fgdsler som en naturlig be-
givenhed. Men ogsa som en forbe-
redelse for bgrn der snart skal have
sgskende, og evt. vaere med til fgds-
len. Bogen omhandler, som sagt, en
hjemmefgdsel, men kan sagtens lze-
ses som en bog om fgdsler generelt,
hvad enten de foregar i hjemmet el-
ler pa et hospital.

Teksten er pa engelsk, men kraever
ikke de store kundskaber at over-
seette under hdjtlaesning.

Anmelder Julia Kadin Funge,
jordemoder

WALK-UP sa gar det bedre
Af Bente Klarlund Pedersen
1 udgave, 1 oplag 2009

55 sider, Peoples Press

Flot og indbydende lille bog fyldt
med sma brugbare sandheder om
sundhed og motion og virkningen pa
krop og sind.

Inspirerende at ga til, illustreret
med flotte fotografier, som ogsa kan
bestilles som plakater.

Der er mange forslag til, hvordan
man far mere motion ind i hverda-
gen pa en overskuelig made.

Bogen er som udganagspunkt for ind-
lagte pa sygehus, men jo laengere
man kommer i bogen, jo mere rele-
vant bliver den for ikke indlagte.
Helt klart en lille inspirationskilde
til, hvordan man kan motivere gra-
vide, bade indlagte og i konsulta-
tionen, til sma aendringer, der vil
fremme motionsvanerne, sma opga-
ver der er realistiske at realisere.
For nogen vil det vaere en pamin-
delse om det, vi allerede ved, for an-
dre vil det maske vaere ny viden.
Bogen er let laest og let forstaet,
uden forstyrrende noter om referen-
cer til omtalte undersggelser, disse
kan dog findes pa hjemmesiden
www.walk-up.dk

Bogen er ikke i handelen, men hvis
man er interesseret i et oplag, kan
redaktgr Louise Klindt, People's
Press kontaktes pa louise.klindt@
artpeople.dk. Pris afhaenger af oplag.
Men det fantastiske er at bogen kan
downloades pa www.walk-up.dk og
det ganske gratis, sa I har ikke rad
til at lade denne viden ga jeres naese
forbi.

Anmelder Gudrun R. Nielsen,
jordemoder

MOVEMEBER

VIL DU

ANMELDE
EN BOG

Titler pa bgger, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremgar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interesse-
rede i at fa en omtale i bla-
det. Hvis du er interesseret

i en titel og indstillet pa at
skrive en anmeldelse/omtale
af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis iklke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengeeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej-
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin-
ges pa www.jordemoderfor-
eningen.dk/anmeldelser el-
ler i bladet.
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