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Bahy pa vej — den allerfarste

tid som mor og far

Af Charlotte Clemmensen, psykolog
Politikens forlag, 2008
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At blive foreeldre medfdgrer et jord-
skred af bade fysiske, sansemaes-
sige, emotionelle og psykiske om-
veaeltninger, som vi ved, at de vor-
dende foraeldre behgver forberedelse
til. Denne bog lover at tage grundigt
fat i denne forberedelse, og bogens
undertitel raekker ud til bade man-
den og kvinden. Som jordemgdre
prgver vi at veere opmaerksomme pa
meendenes behov, tilstedeveerelse og
deltagelse og alligevel hgrer vi med
jeevne mellemrum, at de kommende
feedre fgler sig overset - iseer i jor-
demoderkonsultationerne. Altsa er
der behov for brugbar radgivning til
begge foraeldre.

Til trods for at bogens titel lader
til at ville favne de kommende for-
eldre pa lige fod, er den primaert
formuleret til kvinden og inkluderer
dernaest manden. Nar dét er sagt,
skal det straks fremhaeves, at bo-
gen er serdeles velskrevet og byder
pa et veeld af grundige oplysninger,
eksempler og indsigt i bade manden
0g kvindens saeregne udvikling samt
deres feelles proces under graviditet,
fadsel og barsel.

Bogens fgrste kapitel omhandler
tiden fgr graviditeten og de mange
umiddelbart uoverskuelige tanker.
Graviditetsafsnittet er inddelt i fusi-
ons-, differentierings- og i separati-
onsfasen, altsa i de emotionelle tri-
mestre og beskaeftiger sig med den
fglelsesmeaessige evaluering af livet
indtil nu. (Jeg er formodentligt ikke
den eneste konsultationsjordemoder,
der oplever, at denne vinkel pa tri-

mestrene ma vige for risikoopspo-
ring og effektivitet i dagligdagens
tidspres?) Ligeledes fokuserer f@d-
selskapitlet pa fgdselshistorien og
den mentale forberedelse og ikke pa
fgdselsfaser og smertelindringsmu-
ligheder.

Alle tre afsnit er vaesentlige bi-
drag til parrenes forstaelse af rejsen
mod forzeldreskabet.

Bogens allermest vaesentlige del er
Tiden Efter Fgdslen. Vi ved, at frget
til mange skilsmisser plantes, mens
fgrste barn er spaedt. Charlotte
Clemmensens belysning af de emo-
tionelle forandringer og prioriterin-
ger er grundig, praecis og gjenab-
nende. Parrets ngdvendige dialoger
hjaelpes pa vej med konkrete rad til
samtaleemner. Disse samtaler kan
forebygge og/eller afhjaelpe fornem-
melsen af pludseligt at sta uforsta-
ende overfor hinanden.

Eksempelvis er afsnittet IKeerlig-
hed og Intimitet (s. 139 ff) en frem-
ragende beskrivelse af den emotio-
nelle kerne i moderens kontakt til
det spaede barn. Afsnittet er skrevet
| du-form til kvinden, men er saer-
deles relevant for faderen. Pa den
made bliver bogen en brughar mak-
ker for parrene, nar de starter deres
feerden pa foreeldreskabets glatte is.

Bogen er absolut laesevaerdig, og
vi kan rask vaek anbefale den til alle
de gravide og nybagte foraeldre, vi
mgder i vort virke som jordemgdre.
Ved selv at laese bogen kan vi fa et
frisk pust til den del af vort kom-
petenceomrade, der omhandler den
psykosociale stgtte af parrene. Altsa
kan bogen bruges af alle jorde-
mgdre uanset virkeomrade.

Anmelder
Mette Bracken,
jordemoder.
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Motivationssamtalen

i sundhedssektoren

Af Stephen Rollnick, William R.
Miller & Christopher C. Butler
Hans Reitzels Forlag

253 sider, pris 298 kr.

Bogen handler om, hvordan man
som sundhedsprofessionel kan an-
vende motivationssamtalen i kon-
takten med patienter, der skal mo-
tiveres til eendring af livsstil fx ry-
gestop, motionsvaner, kostvaner og
alkoholvaner mv. Den bygger pa fire
overordnede principper: Lad pa-
tienten saette ord pa argumenterne,
forsta patientens motivation, Iyt til
patienten og styrk patientens hand-
lekraft.

Bogen indledes med et afsnit, som
fgrer leeseren ind i principperne og
evidensen bag motivationssamtalen.
Forfatterne tager laeseren gennem
de forskellige grundstene i motivati-
onssamtalen og bygger efterhanden
savel mere teori som praktiske ek-
sempler ovenpa. Der veksles mellem
beskrivelse af metoden og praktiske
eksempler.

Bogen er nem at laese og forholde
sig til, uanset om man som sund-
hedsprofessionel til tider kan fdle
sig en smule st@dt. Jeg fik den tanke
at ‘sadan arbejder jeg jo allerede’,
men efterhanden, som jeg kom laen-
gere ind i bogen, kunne jeg se nuan-
cerne og forskellene.

Med sine mange eksempler pa hvor-
dan man kan anvende motivations-
samtalen i sundhedssektoren, er bo-
gen en god guide til et selvstudie,
hvis man gnsker at udvikle sig in-
denfor dette felt.

Bogen er opdelt i 10 kapitler og

hvert kapitel indledes med en lille
indfgring i, hvad kapitlet vil inde-
holde og afsluttes med en konklu-
sion om hvad kapitlet har indeholdt.
Dette gdr det nemt at anvende bo-
gen som et opslagsveerk, nar man,
efter have laest den, har behov for
at opsummere igen.

Bogen henvender sig til alle, der ar-
bejder med menneskers a&ndring af
livsstil heriblandt jordemgdre. Saed-
vanligvis er motivationssamtalen
aktuel, nar jordemgdre ser de gra-
vide i konsultationen. Forfatterne
haevder, at motivationssamtalen
iklke ngdvendigvis vil tage lzengere
tid end en typisk konsultation, som
ofte er ophygget efter den styrende
stil, hvor den sundhedsprofessionelle
spgrger og patienten svarer. Bogen
er ment som en hjaelp til at under-
stgtte det, sundhedspersoner alle-
rede gar og ikke til at eendre deres
adfeerd, hvilket jeg mener, den fuldt
ud ggr.
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