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[ dag kan man stgde pa akupunk-
turbehandling flere steder i behand-
lingssystemet, bade hos den prak-
tiserende lzege, tandlzege 0g hos
jordemoderen. Bogen " Akupunk-
tur — en patienthandbog” omhand-
ler netop brugen af akupunktur i det
moderne medicinske behandlings-
system.

Igennem bogen far man
indblik i akupunkturens ver-
den. Dette skabes gennem en
overskuelig og enkel gennem-
gang af, hvordan en akupunk-
turbehandling foregar, hvilke
lidelser der kan behandles,
hvad akupunktur er, hvordan
det virker samt det videnska-
belige grundlag for brugen af
akupunktur. Der indledes med
et kort afsnit om, hvordan
akupunktur virker, forskellige
teknikker samt hvilke kon-
traindikationer der findes for
brugen af akupunktur. Det
skaber et godt udgangspunkt
for forstaelsen af hrugen af
akupunktur som behandlings-
teknik og danner et grundlag
for resten af bogen.

Palle Rosted beskriver der-
efter pa en enkel og over-
skuelig made brugen af aku-
punktur samt fordele og
ulemper ved denne. Iseer af-
snittet om lidelser, der kan
behandles ved brugen af aku-
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punktur, er interessant. I afsnittet
er der beskrevet mange forskellige
former for lidelser og sygdomme,
hvor der er forsdggt behandling med
akupunktur. Disse er formuleret
som cases, hvor behandlingsfor-
lgbet samt resultatet er gengivet
pa en simpel og overskuelig made.
Gennem afsnittet far man saledes
et kort indblik i hvilke lidelser, der
kan behandles med akupunktur,
samt hvordan man anvender det i de
givne situationer. Desuden beskri-
ves tilfaelde, hvor akupunktur har
vist sig uden effekt. Det faktum at
Palle Rosted ikke kun beskriver de
positive aspekter ved akupunkturbe-
handling, men ogsd har medtaget de
situationer, hvor det er kontraindi-
ceret, eller har vist sig uden effekt,
er med til at styrke bogens anven-
delse og trovaerdighed. Den er skre-
vet i hverdagssprog, sa den er let at
ga til og er derfor seerdeles velegnet
til patienter eller udenforstaende
med interesse for akupunktur.
Afsnittet omkring gynaekologiske
lidelser er meget kort, og pa den
baggrund mener jeg ikke, at bogen
er specielt relevant for jordemgdre
som fagpersoner. Den er god til at
fa et hurtigt og overordnet indblik
I akupunkturens verden, og henven-
der sig derfor i hgj grad til patien-
ter, der modtager akupunktur eller
pargrende til dem. Bogen vil derfor
veere velegnet at have liggende i fx
akupunkturambulatorier rundt om
pa sygehusene, saledes at patien-
ter og pargrende pa egen hand kan
fa et overordnet indblik og en viden
omkring akupunkturbehandling og
dens effekt.

Anmelder
Katrine Refsgaard,
jordemoderstuderende
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Den gaengse bog omhandlende par-
forhold kredser oftest om emnerne
sex, seksualitet, kommunikation og
anerkendelse af savel sig selv som
partneren. Meget fornyende er det,
at jordemoder og parterapeut Emi-
lie Melchior tager ordet intimitet
op i sin bog ‘Parforhold Intimitet i
hverdagen’ og lader dette vaere ho-
vedtemaet.

Den fgrste del af bogen er opbyg-
get af flere fiktive cases inspireret
bl.a. af de oplevelser, Emilie Mel-
chior har haft i sin praktik som te-
rapeut. Disse cases uddyber forfat-
teren ved hjaelp af symboler og me-
taforer uden at give laeseren decide-
rede Igsningsforslag. Pa den made
lader hun det op til laeseren at re-
flektere over det laeste og selv finde
l@gsninger.

Tangoen er en gennemgaende me-
tafor i bogen. Ved hjealp af tangoen
forklares og beskrives parforhol-
dets facetter og dynamikken mand
og kvinde imellem. Tangoen tydelig-
ggr pa en meget fin made kgnsfor-
skelle. Kvinden beskrives som det
sensuelle og hengivende (dog uden
at veere overgivende). Manden som
det (for)fgrende, den der byder op,
med risikoen for afvisning som en
del af spillets regler. I dansen har
parret hver iseer et ansvar for at tri-
nene lykkes og de to kgns styrkesi-
der fremstar klare.

Den sidste del af bogen indeholder
inspiration og ideer til at fa parfor-
holdet (eller “dansen’) i gang igen.



