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At kunne praesentere og fremfgre
sin sag er noget, de fleste har brug
for”, sadan indledes bagsideskriftet
pa bogen ""Praesentation og formid-
ling”. Et udsagn de faerreste kan
modsige.

Bogen er derfor skrevet som en
inspiration til laeseren, der gnsker
at forbedre sine egne praestationer
som formidler. Bogens hovedem-
ner er praesentation, formidling og
kommunikation. Bogen er bygaget
op over en raekke teoretiske kapitler
og afsluttes med gvelser, der knytter
sig til det |zeste stof. I bogens ind-
holdsfortegnelse kan man fx finde
kapitler omhandlende: Vardibaseret
kommunikation, assertionstraening,
kommunikation, kropssprog, reto-
rik, stemmen og personlig power.

Bogen er hovedsagligt henvendt
til studerende, men kan sagtens lze-
ses af de, som interesserer sig for
emnet.

Mette Hald pastar, at formidle-
rens budskab bliver mest optimalt
modtaget, hvis man kan kommu-
nikere malrettet og effektivt, kan
formidle pa flere niveauer, har et
harmonisk kropssprog og nar man
kender sig selv og egne veaerdier.
Derudover beskriver hun ogsa, hvor-
dan man formidler med respekt for
modtageren. Det er meget interes-
sant, hvordan man kan drage pa-
ralleller mellem hendes syn pa en
god formidler og jordemoderens ar-
bejde i fx konsultationen. At sidde i
en konsultation er netop at formidle
forstdaeligt og med respekt for den
gravide kvinde.

Bogen kan efter min mening med
fordel laeses af de, som gnsker at
forbedre deres praestationer eller
blot vil have kendskab til, hvordan
de fremstar ved fx gruppekonsul-
tationer, gennem selvreflekterende
gvelser og laesning. Et minus ved
bogen er dog, at man ved mange af
gvelserne (ikke alle) far bedst ud-
bytte, hvis man arbejder i gruppet,
som det er muligt for studerende.

Bogen er ikke en bibel inden for
dens felt, men er vaerd at laese for
dem, som interesserer sig for em-
nerne prasentation og formidling.

Anmelder Annika F. Pedersen,
jordemoderstuderende
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Hvis du som jordemoder ind imel-
lem har sveert ved at finde det na-
turlige i de fgdsler, du er med til, s&
er det en god ide at se filmen Orgas-
mic Birth. Filmen fglger 11 par, der
forteller om deres fgdselsoplevelser
i vand, pd land, ude pa terrassen og
i et par tilfaelde pa hospital.

Filmen myldrer med meget om-
sorgsfulde maend, der blidt masserer
deres kvinder, deltager i fgdselsfor-
beredelse, hvor de puster og stgnner
sammen med deres udkarne. Den er
ogsa teet besat med jordemgdre, ob-
stetrikere, psykologer osv., der med
stor inderlighed forklarer om fgds-
lens naturlige mekanisme og om
alle de ulykker, der sker, nar vi gri-
ber ind i den. Det er en lang film —
85 minutter — og det er maske lidt
for langt. Jeg var i hvert fald ngdt
til at holde en pause.

Men trods sin lidt frelste facon sa
har filmen fat i den moderne fad-
selshjeelps helt grundlaeggende pro-
blemer: Vores hang til at gribe ind
i fgdselsmekanismen i stedet for at

give kvinden de optimale mulighe-
der for at klare sagerne selv. Vi sti-
mulerer veerne, nar fgdslen ikke
skrider frem efter skema. Nar vi
stimulerer veerne opstar behov for
epiduralblokade, der igen bringer
kvinden naermere til et kejsersnit. |
filmen forklarer en lzege, at WHO
anbefaler en kejsersnitfrekvens pa
mellem 10 og 15 procent. I USA er
den pa 29,5 procent og det hgje an-
tal kirurgiske indgreb fgrer jeevn-
ligt til kvinders dgd. Ogsa i tilfaelde,
hvor kejsersnittet egentlig kunne
have vaeret undgaet.

Filmens hovedbudskab er, at sex
og fgdsel er teet forbundne begiven-
heder. Under de rette omstaendig-
heder — i denne films optik lig med
fgdsel i sovevaerelset eller pa klinik
— udlgser kvinden de samme hormo-
ner under fgdslen, som da hun blev
gravid. Lystfdlelsen fra samlejet
kan dermed blive den samme under
fgdslen, hvis kvinden fgler sig tryg.
En af de medvirkende jordemgddre
fortzeller, at hun har spurgt en stor
gruppe af de kvinder, hun har fgdt
med, om de oplevede orgasme, da
de fgdte. Knap hver fijerde svarede
bekraeftende derpa.

Filmen vender den moderne fdd-
selshistorie pa hovedet og forteeller
om gleeden ved at vaere gravid og
ved at fgde. Som en af de medvir-
kende laeger siger: "Medierne ggr, at
vi far en opfattelse af en fgdsel som
noget farligt. Den fddende kommer
i filmene skrigende ind pa et hospi-
tal og bagefter glaeder lzeger og den
nybagte familie sig over, at det igen
gik godt",

Filmes danske distributgrer, jor-
demgdrene fra Fgdslens Hus Maia,
har valgt at introducere filmen un-
der navnet Ekstatisk Fgdsel for at
gare den mere tilgeengelig. Det er
egentlig lidt synd, for den handler
om den sammenhang, der er fysisk,
psykisk og hormonelt mellem start
og slut pa en graviditet. Som endnu
en af filmens mange gode fagfolk si-
ger: "En af de bedst bevarede hem-
meligheder er, at en fgdsel er en
selcsuel begivenhed”.

Anmelder Anne-Marie Kjeldset
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Titler pa bgger, videoer mv.,
som redaktionen modtager,

bliver lagt pa www.jordemo-
dertoreningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremgar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.

Forlagene er oftest interesse-

rede i at fa en omtale i bla

det. Hvis du er interesseret
| en titel og Indstiliet pa at
skrive en anmeldelse/omtale

af bogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengaeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/omtaler brin-
ges pa www.jordemoderfor-
eningen.dk/anmeldelser el-

ler | nladet,
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