dre tungt at komme igennem de
mange sider med psykologiske teo-
rier.

Forfatteren introducerer desuden
12 regler for at give kritik og 12
regler for at modtage kritik, som er
ligetil og hurtige at integrere i ens
sociale liv uden, at man ngdvendig-
vis behgver at kende til den lange
teori bag. Dog synes jeg, at bogen
fra ende til anden er interessant og
byder pa rigtig mange muligheder
for at hjeelpe sig selv til at udvikle
sig til et bevidst reflekterende men-
neske med gode evner for kritisk
dialog.

Fofattren er norsk psykolog og spe-
cialist i klinisk psykologi.
Anmelder: Stina Kruse Skov,
jordemoderstuderende ved jordemo-
deruddannelsen i Kgbenhavn

Supervision i sundhedsprofessio-
ner, perspektiver og metoder

1. udgave

Af Anne Juutilainen

Hans Reitzels forlag 2008

Pris 250 ke,

*Supervision i sundhedsprofessio-
ner — perspektiv og metode’ er det
fgrste danske bidrag til de supervi-
sorer, som har grupper af ansatte i
sundhedsvaesnet i supervision. Bo-
gens metoder kan ogsa anvendes til
supervision og undervisning i andre
sammenhaenge, hvor relationerne
mellem fagprofessionel og modtager
af denne ydelse er i fokus.

En del af kapitlerne i bogen retter
sig mod supervisors handlemulig-
heder. Her praesenteres forskellige
metoder bl.a. kollegial supervision,
narrativ bevidning, kognitiv super-
vision, kreative redskaber og su-
pervisor som konfliktlgser, som su-
pervisor kan anvende til inspiration

og fornyelse i sin praksis. Disse ka-
pitler indeholder bade teori og be-
grebsafklaring og beskrivelse af me-
toder, hvor der er lagt veegt pa det
konkrete og direkte handlingsanvi-
sende. To af kapitlerne behandler

to centrale temaer. Det ene saetter
supervisions rolle i sundhedsvaesnet
under lup, og det andet praesenterer
et forskningsarbejde, der handler
om den forandring, supervisor ggr
for deltagerne. Bogen er saledes til
inspiration for supervisors handlin-
ger 0og laegger samtidig op til debat
og eftertanke. Hvert kapitel inde-
holder eksempler og cases fra for-
fatternes praksis.

Anmelder: Gitte Toft, uddannelses-
ansvarlig jordemoder, Master i Vok-
senuddannelse.

N
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Gravid uge for uge

Af jordemoder Gitte Decker
144 sider

Lindhardt og Ringhof

Pris: 149,95 kr.

‘Gravid uge for uge’ er en letlaeselig
handbog til vordende forzeldre, der
guider dem gennem graviditetens
udvikling. Bogen er sa at sige op-
delt i tre afsnit. Fgrste del gennem-
gar mors og barns udvikling uge for
uge, og giver bl.a. en oversigt over
graviditets- og fosterundersggelser.
Anden del er de “personlige sider”,
hvor den gravide har muligheden for
at skrive egne stikord og notater om
den nuvarende graviditet. Tredje
del er et saerdeles velskrevet skema-
system, som informerer om gravi-

ditetsgener, vitaminer, lzegemidler
0g kost.

Udover faktaviden far man en del
sjove input, nar Gitte Dencker kryd-
rer graviditetsbeskrivelsen med my-
ter, statistik og "Vidste du det”-
bokse.

Bogen er bade sgd, sjov, velformu-
leret 0og giver et godt overblik for de
vordende foraeldre over graviditeten
og dens indvirkning pa mor og barn.
Jeg er meget begejstret for bogens
skematiserede information om kost,
vitaminer, graviditetsgener, bakte-
rier, parasitter og laegemidler, som
ses i bogens sidste afsnit. Det er me-
get overskueligt og brugervenligt og
beskriver, hvad en gravid bgr vaere
opmeaerksom pa igennem gravidite-
ten. Bogen er teet pa at veere fanta-
stisk, men der burde efter min me-
ning veaere et mere fyldestggrende
motionsafsnit med stgrre fokus pa
fx baekkenbundstraening og fordel-
agtige motionsformer for gravide.
Det er trods alt igennem motion og
kost, at de fleste graviditetsgener
kan forebygges.

Anmelder: Annika F. Pedersen,
jordemoderstuderende

VIL DU
ANMELDE

EN BOG

Titler pa bgger, videoer mv.,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremgar af li-
sten, sa kontakt redaktgren.
Forlagene er oftest interes-
serede i at fa en omtale i
bladet.

Hvis du er interesseret | en
titel og indstillet pa at skrive
en anmeldelse/omtale af
hogen, sa skriv til amk@
jordemoderforeningen.dk
under emnet ‘Anmeldelse’.
Hvis ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til dig.
Vi forventer at fa en anmel-
delse/omtale retur inden for
otte uger. Til gengaeld ma du
beholde bogen.

Du finder en manuskriptvej-
ledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforenin-
gen.dk/anmeldelser.
Anmeldelser/fomtaler brin-
ges pa www.jordemoderfor-
eningen.di/anmeldelser el-

ler | bladet.
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