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W Mabeck skriver i et klart og letfor-
staeligt sprog [(med inspiration fra
Legstrup og Kierkegaard) om, hvordan
behandleren kan motivere patienten til
livsstilseendringer med udgangspunkt |
patientens opfattelse og virkelighed.

Metoden er baseret pa principper for
patientcentreret medicin, og Mabeck
anvender en empowermentorienteret
tilgang til behandler/patient relationen.
Rendyrket empowerment er det dog
nappe pga. det totale fraveer af den
samfundskritiske vinkel, der sammen
med den ressourceopsporende og -styr-
kende tilgang kendetegner principperne
bag empowerment.

| bogen beskrives den ofte oplevede
diskrepans mellem behandlerens opfat-
telse af patientens diagnose og patien-
tens opfattelse af sin livssituation. Som
Mabeck skriver, "det betyder ikke, at
der er noget | vejen med naturvidenskab
som videnskabelig metode. Men der er
noget i vejen med den made, vi bruger
den pa, hvis vi forsgger at forsta patien-
tens problemer alene ud fra en naturvi-
denskabelig tankegang".

| det hele taget viser Mabeck vigtighe-
den af, at behandleren lader patienten
selv definere og beskrive problemet
samt foresla lasningsmuligheder, sam-

tidig med at han erkender behandlerens
pligt til at oplyse om risici og prgve at
pavirke patienten til en sundhedsfrem-
mende adfaerd. | forbindelse hermed
papeger han, at behandleren - pa trods
af denne pligt - dog ikke har ret til at af-
gore, hvad der er bedst for patienten.

Bogen indeholder bade en mere teo-
retisk og diskuterende argumentation
for den tilgang til behandler/patient
relationen, der er grundlaget for at
gennemfgre den motiverende samtale,
og en lang reekke mere forklarende og
handlingsanvisende eksempler med
gennemgang af konkrete kommunika-
tionsvaerktgjer som PEARLS, AS-skala,
balanceskema og forandringshjul. Og
skegnt Mabeck intetsteds naevner jorde-
moder-kvinde/par relationen, vil bogens
tekst med et minimum af fantasi kunne
overfdres til vores arbejdsfelt. Bogen vil
saledes vaere absolut brugbar bade i for-
bindelse med jordemoderuddannelsen,
men ogsa som inspiration og grundlag
for videre faglig udvikling for feerdigud-
dannede jordemgdre.

Som tidligere naevnt er fokus | bogen
lagt pa motivering af patienten til s&n-
dring af livsstil. Min vaesentligste anke
mod bogens brugbarhed er saledes, at
den betragter individet helt isoleret fra
det omgivende samfunds pavirkninger,
hvorfor jeg kraftigt vil opfordre til, at man
selv medtaenker denne uhyre vaesentlige
dimension under laesningen.
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