Anbefalingens
ordlyd og mening

Ifolge Sundhedsstyrelsens seneste
reviderede anbefalinger for svang-
reomsorgen (2007) bgr enhver
gynsekologisk og obstetrisk afde-
ling have adgang til paediatrisk/
neonatalogisk assistance. Kravet
er ordret:

“Peediatri med neonatalogisk
kompetence med mulighed for assi-
stance umiddelbart. | tyndt befolkede
omrader med g- eller g-lignende
geogratfi, hvor dette krav tkke kan
opfyldes, vil andre lgsninger vaere
ngdvendige. Det er dog en forudsaet-
ning, at den sundhedsfaglige kvalitet
sikres gennem et teet, formaliseret
samarbejde med alle relevante par-
ter samt at borgerne er informeret
herom.”

Chefkonsulent Niels Wurgler
Hansen fra Sundhedsstyrelsen for-
klarer, hvad der menes:

- Det er 1 udgangspunktet Sund-
hedsstyrelsens opfattelse, at der
bgr vaere paediatri med neonatalo-
gisk funktion, hvor der er fgdsler,
men det er vi godt Klar over, at
man ikke alle steder kan leve op
til fra den ene dag til den anden,
siger han.

- Hvor det iIkke kan lade sig gere,

er det vigtigt, at man indgar i et

formaliseret og aftalt samarbejde
omkring den neonatalogiske ser-
vice og vagtfunktionen, og heri kan
der eventuelt indga telemedicinsk
samarbejde, tilfgjer Niels Wirgler
Hansen.

Blot er det et krav, at borgerne
| disse tilfeelde er fuldt informeret
om, hvordan det neonatologiske
beredskab er skruet sammen.
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Med glimt i gjet og handen pa hjertet

W Grit Niklasson har skrevet en let laeselig
bog om graviditet og fadsel, hvor hun veks-
ler mellem fgdselshistorier og faktaafsnit.
Som jordemoder kan man glaede sig over en
kollega, som tar stille sig op og fortaelle om
oplevelser fra arbejdet, i samme stil som
Gitte Reinholdt gjorde i "4 handgreb og en
tryllestav”. Resultatet er enkle, medrivende
og troveerdige beretninger om nogle meget
forskellige fgdende.

Det er dejligt at se en bog, der er sa meget
jordemoder: Fri for pop, reedselshistorier og
angst. Bogen er fuld af stille humor, hvilket
ogsa er tydeligt i Grits beretning om sin egen
graviditet og fgdsel.

Alle jordemgdre oplever de "gode histo-
rier”: Kvinder, som ikke vidste, de var gra-
vide, fgr de fgdte, magiske hjemmefadsler,
kommende faedre, der opf@rer sig besynder-
ligt, lange udmattende f@rstegangsfedsler,
der efter alle de harde timer ogsa ender |
sectio osv. Alligevel er det relativt sjeeldent,
at jordemgdre byder ind med deres histo-
rier i medierne af hensyn til de fedende,
pa grund af tavshedspligten og pa grund af
angsten for at sige noget forkert. Det kan
0gsa vaere svaert at passe en skrive-dag til at
dyrke en eventuel skrivelyst eller spirende
forfatterambitioner mellem vagterne.

Det er alt sammen sergerligt, og jeg ha-
ber, at flere jordemgdre | fremtiden vil sztte
sig bag tastaturet, som Grit Niklasson har
gjort det.

For de gravide er det positivt at fa Grits ro-

lige stemme med i de til tider store masng-
der af information, de erhverver sig pa nettet
0g via jungletrommerne. Hun kommer om-
kring svaere emner som fx at fa et misdannet
barn, men pa en nansom og saglig made,
sa selv den mest sarte ferstegangsfedende
ikke ligger vagen om natten efter at have
leest det. Alligevel er historierne rgrende og
vedkomne, og laeseren keder sig ikke. Fak-
tadelen er kort og kontant med masser af
jordemoderviden. Fx skriver Grit, at evnen til
at mestre smerte bl.a. afhaenger af, om det
er den fgdendes farste mgde med alvorlige
smerter. Det er, efter min mening, sa sandt
som det er sagt, men jeg har ikke set det pa
skrift seerlig mange gange. Bogens afsnit
om smertelindring er ogsa fra et jordemo-
dersynspunkt godt underbygget med under-
sggelser og refereret pa en made, sa enhver
kan ga ind og finde hendes kilder pa nettet.

Det eneste kritikpunkt, jeg kan finde, er, at
bogen isar beskriver jyske forhold. En gra-
vid fra hovedstadsomradet kan have svaert
ved at genkende sit fgdested | forhold til bo-
gens beskrivelser, fx hvad angar holdningen
til epiduralblokade.

Men det er en god bog at anbefale sine
gravide, for at hun nemt og pa en underhol-
dende made kan danne sig et overblik over
graviditet og fgdsel.

Anmelder jordemoder Karen Ingversen

|lkke alle anmeldelser bringes | Tids-
skrift for Jordemgdre, men | stedet
pa www.jordemoderforeningen.dk/
anmeldelser. Nar en anmeldelse
laegges pa nettet, omtales titlen i det
efterfelgende blad. Fglgende bog er
lagt pa nettet i februar 2008:
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