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Sammen om dobbeltdiagnose.

En tvaerfaglig grundbog om samtidig psykisk
lidelse og rusmiddelproblemer

Katrine Schepelern Johansen m.fl. . Samfundslitteratur 2022. 224 sider

Bogens omdrejningspunkt er, som overskriften afslgrer, dobbeltdiagnoser — i denne sammenhang den samtidige
forekomst af psykisk lidelse og problemer med rusmidler hos samme person. Den handler om de mennesker, der har
disse udfordringer, og om de mennesker, der arbejder med at hjelpe og behandle personerne. Mennesker med dob-
beltdiagnoser har brug for hjelp fra en rakke forskellige aktarer: Lager, sygeplejersker, psykologer og professionelle
med socialfaglig baggrund. Det er saledes indsatser med mange forskellige funktioner og faglige baggrunde, der skal
arbejde sammen. Dobbeltdiagnose skaber med andre ord mange ringe i vandet. Bogen er derfor skrevet af en rekke
forskellige forfattere med forskellige baggrunde og kan saledes leses af alle sundhedsprofessionelle, bade nye og
erfarne sundhedsprofessionelle indenfor dette omrade.

Mens det sundhedsfaglige perspektiv helt overordnet er forebyggelse og behandling af sygdom, handler det psyko-
logfaglige perspektiv ofte om at @ge menneskers evne til at fungere fleksibelt og styrke deres resiliens, mens det
socialfaglige perspektiv grundleggende handler om at understgtte social forandring, afhjelpe problemer med funk-
tionsnedsattelser og sikre medborgerskab. Det er siledes forskellige malsatninger, forskellige faglige sprog, og for-
skellige verdensopfattelser, der skal finde ssmmen om dobbeltdiagnose.

Pa baggrund af disse udfordringer er bogen opbygget med et indledende kapitel (kapitel I), hvor de grundleg-
gende begreber defineres efterfulgt af tre cases, som der refereres til igennem hele bogen. Herefter bestar bogen af
tre hoveddele, hvor del | introducerer til dobbeltdiagnoseomradet med afszt i epidemiologi, etik, organiseringen
af omradet samt brugernes perspektiv (kapitel 2-4). Del 2 omhandler social-, sygepleje-, lege- og psykologfagligt
arbejde inden for omradet (kapitel 5-8). Del 3 samler tradene og beskriver det gode forlgb (og udfordringerne for
det), skitserer de overordnede tendenser pa psykiatri- og rusmiddelomradet og peger pa, hvordan fremtidens faglige
Izsninger kan styrkes (kapitel 9-10).

Af de i alt 10 kapitler vil jeg saerligt fremhaeve kapitel 4, der stiller skarpt pa brugerperspektivet, herunder hvordan
det er at vaere en person med dobbeltdiagnose, og hvordan det opleves at vare en patient eller bruger, som sgger
hjelp i systemer, der ikke altid slar til.

En tvaerfaglig grundbog, som ogsa er refleksiv berigende, relevant og velskrevet. Bogen har for mit eget vedkom-
mende ydet et vigtigt bidrag i forhold til at forsta mennesker, der bade har en psykisk lidelse og et misbrug og derfor
alt for ofte falder ned mellem to stole.
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