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Lad mig starte med at sla fast, bogen “Min sjeels vandmaerke — en jgdisk sleegtsfortzelling” er ikke en fagbog, men
derimod placerer den sig genremaessigt et sted mellem at veere en slaegtsfortzelling, en selvbiografi for Mirjam
Capelle med et sjeeldent indblik i en psykologs indre levede verden, en forteelling om jgders migration til Danmark
og en historisk dokumentation af danske jgders situation under Anden Verdenskrig. Man kunne selvfglgelig ogsa
sige, at bogen placerer sig i skaeringsfeltet mellem disse mange veje, idet den kombinerer de forskellige aspekter,
men det er netop her, jeg 0gsa ser bogens stgrste svaghed. Den synes at ville gabe over mere, end det er nemt at
rumme i én bog. Til gengeeld er den feenomenalt skrevet med en intensitet og sproglig agilitet, der kan fryde

ethvert gje og gre.

Bogen er bygget op over tre hovedspor: Mirjams egen opveekst og oplevelser, herunder hvordan
familiehemmeligheder har praeget hendes opvaekst, og hvordan undertonen af den jgdiske arv og det kollektive
traume har spillet ind, en arv der i perioder har indtaget fgrerssedet og veeret mere end blot en undertone. Det
andet spor er hendes egen jgdiske slaegtsforteelling — pa skift far forskellige kvinder ordet og forteeller om,
hvordan de er havnet i Danmark, og hvilken tilveerelse de her har opbygget. Det tredje spor i bogen er en
forleengelse af det andet, nemlig en naeste dokumentarisk fortzelling, der afspejler en kombination af det
kollektive jadiske traume og Mirjams version af, hvordan de sleegtninge, vi har faet kendskab til, handterer

henholdsvis flugt til Sverige og internering i Theresienstadt i Tjekkiet.

Bogen giver indtryk af at bygge pa grundig research og god psykologisk indsigt, men omvendt ogsa en del
overvejelser, maske naesten spekulationer, om, hvordan det egentlig har veeret for hendes sleegtninge. En indsigt
som naturligt kvalificeres af Mirjams baggrund som psykolog, men som ogséd naermer sig en form for fiktiv
dokumentarisme. Som leeser kan det nogle gange veere lidt forvirrende at falge med i de mange spring i tid og
persongalleri, hvem de forskellige slaegtninge er, og hvordan de er forbundet. S& pa én gang skaber de tre spor en

helt szerlig dynamik, men er ogsa det, der kan gare bogen lidt sveert tilgeengelig.
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Jeg synes bade migrationshistorierne og oplevelserne under Anden Verdenskrig er spaendende, men det, der krgb
mest under huden pa mig, er uden tvivl Mirjams egen personlige fortzelling. Dette forsteerkes formentlig af, at jeg
kender hendes fra studiet og det daglige virke som psykolog. Jeg finder hendes mod til treede frem pa denne
méade med egen person og hendes psykologiske samt familieere udfordringer vanvittig stort, ikke mindst fordi hun
fremadrettet kan mgde klienter, som har leest bogen, hvorved hun har startet en proces med self-disclosurei en

grad, som kun de faerreste psykologer har i spil under arbejdet med deres klienter.

Bogen kan nd en meget bred skare af laesere. Dels dig som psykolog, der gnsker en dybere indsigt i en kollegas
indre liv, gnsker indsigt i hvordan jeder kan have oplevet integrationen i Danmark og forholdene under Anden
Verdenskrig. Men ogsa laegmaend, der er interesseret i Anden Verdenskrig og danske jgders vilkar gennem
tiderne. Og desuden vil bogen veere en perle for dem, der elsker biografier og vil blive klogere pa andres indre liv,
refleksioner og livsvalg. “Min sjeels vandmaerke” er en hudlgst serlig bog, som giver et steerkt erindringsbillede af
en helt szerlig opveekst med hemmeligheder og traumer i flere dimensioner og et unikt indblik i, hvordan
forfatteren og psykologen Mirjam har handteret disse.
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