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Birthe Juul Christensen: Overlevelse — neu-
roaffektiv miljgterapi for pedagoger og an-
dre professionelle. Saxo Publish 2023. 116
sider, 174,75 kr.

"Sumpen. Pa den institution, jeg har
veeret tilknyttet, brugte vi et udtryk:
at ga ud i sumpen til den unge. Det
er et billede p4, at den unge star i en
sump af fglelser og overlevelsesre-
aktioner, som han eller hun ikke selv
kan komme ud af. De voksne star inde
pa bredden og kalder: kom herind, her
er sikker grund under fgdderne. De
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voksne kan ogsa fra bredden forklare
vejen:"Du skal bare gé lidt til hojre”,
fordi den voksne kan overskue hele
sumpen. De voksne lokker med for-
teellinger om, hvor godtder er pa bred-
den: du kan tage en uddannelse, du
kan fa venner osv. Men den unge kan
ikke hgre efter, fordi sumpen er frygt-
indgydende. Den unge er ved at blive
suget ned, og det eneste, der fylder, er,
hvordan han eller hun skal overleve
fra gjeblik til gjeblik."(s.107).

Bogen Overlevelse af psykoterapeut
MPF Birthe Juul Christensen tager
afsezet i forfatterens professionelle er-
faringer med sarbare unge anbragt pa
degninstitution. Ogien tid, hvor ung-
dommen helt generelt ifplge Bgrns
Vilkar mistrives som aldrig for, ram-
mer bogen spot on i redeggrelsen af,
hvorfor gleede og mod pa livet langt
fra opnas alene gennem paedagogisk
arbejde med mal og mestring, men
krever en neuroaffektiv tilgang.

Forfatteren beskriver, hvordan man
som professionel trods bedste inten-
tioner, empati, indsigt, fornuft, gren-
sesetning og lgsningsforslag kan mis-
lykkes med at treenge igennem den
unges distance og have svert ved for
alvoratnaindtil den unge pa en made,
der forandrer.

Gennem forstéelse for det autonome
nervesystem, og hvordan det pavirkes
ved tidlige svigt,lykkedes dethende at
skabe en kontakt, der understotter en
mere fplelsesmassig robusthed hos
sarbare unge.

Bogen konkretiserer, hvordan kon-
taktformen og evnen til at afstemme
sig selv med den unge i sig selv er
redskaber, hvorigennem man over tid
kan leere sarbare unge at regulere de-
res nervesystem.
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"Sumpen’ refererer til kamp/flugt re-
aktion og til det kollaps, der sker i det
autonome nervesystem, nar vi ube-
vidst indstiller os pa at dg. Men med
afstemning og kontakt skabes vejen
fra flugt til overlevelse, hvilket Birthe
Juul Christensen forklarer undervejs.

I bogen gives en let forstaelig indfe-
ring i det autonome nervesystem og
frontallappernes funktion, i hormo-
nernes betydning og i, hvordan et last
nervesystem dels beskytter den unge,
men ogsa modarbejder fornuft og de
padagogiske tiltag, man gor som fag-
person.

Der kobles pa fin vis mellem teorier
om hjernens funktion og neuroaffek-
tiv miljpterapi til Daniel Sterns teo-
rier om spadbarnets interpersonelle
verden. Endvidere uddybes, hvordan
en pedagogisk tilgang taler til frontal-
lapperne - der hos sarbare unge er sat
ud af drift - mens den neuroaffektive
tilgang beroliger nervesystemet og
dermed er ngdvendig.

Overlevelse er skrevet i et dagligdags
sprog og har flere illustrationer i for-
hold til den tredelte hjernes funktion.
Det skitseres blandt andet, hvornar
man atheengig af arousal er aben eller
lukket for kontakt, hvordan kontakt
er mulig med en padagogisk eller te-
rapeutisk tilgang,og hvordan paedago-
gik og terapi taler til forskellige steder
ihjernen.

Jeg blev under min leesning af bogen
selv optaget af forfatterens beskri-
velse af at "fortynde kontakten” og
"koreturens betydning”. Jeg tror, pae-
dagogisk personale pa opholdssteder
vil kunne nikke genkendende til, at
'det virker’ at kgre en tur med en ung,
der ligger hgjt eller lavt i arousal. Bir-
the Juul Christensen redegor for arsa-



gen til den unges kamp/flugt instinke,
hvad der sker hormonelt i kollapset,
og hvorfor kgreturen virker.

Bogen er skrevet til paedagoger og
andre professionelle. Den har ikke et
akademisk niveau, men er praksisneer,
og der ggres mange refleksioner un-
derbyggetafneuroaffektiv teori, hvor-
med den er anvendelig ikke bare for
personale pa dggninstitutioner, men
ogsa for plejefamilier og undervisere
pa de xldste klassetrin. Den giver et
odt indblik i, hvad der neurologisk er
pa spil hos sarbare unge, og konkrete
beskrivelser af, hvordan man kan af-
stemme sig selv derefter.

Vedanvendelse af den beskrevne neu-
roaffektive miljgterapi som metode
tror jeg, at man pa dggninstitutioner
og opholdssteder vil kunne opna at
reducere magtanvendelser og ikke
mindst skabe gget trivsel og livskvali-
tethos de unge.

Sammenfattende har jeg fundet bo-
gen interessant,og jeg kan ogsa se den
som et verktgj i ledelse af persona-
legrupper, hvor gruppedynamikken
kan vere preget af sensible nerve-
systemer, kamp/flugt instinkter og
forskellige modenhedsniveauer - det
kunne jeg ¢nske mig, at forfatteren
skriver en fortsattelse om.

Eva Abel
Psykoterapeut MPF
Leder af bofzllesskab
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Jeg er blevet bedt om at laese og an-
melde to bpger, der begge omhandler
emotionsfokuseret terapi (EFT). Op-
gaven er taknemmelig, da jeg selv er
efteruddannet i EFT og saledes ikke
er sver at begejstre. Det er altsa med
glede og engagement, jeg har kastet
migudiatlese bggerne.

De to bpger er Emotionsfokuseret terapi—
metodens oprindelse, teoretiske fundament
og udvikling af Leslie Greenberg og
Grundbog i emotionelt fokuseret individuel
terapi (EFIT) - at skabe velveere og vaekst
hos alle klienter af Susan M. Johnson og
T. Leanne Campbell. Som udgangs-
punkt er det gleedeligt, at der nu
er kommet mere omfangsrig lit-
teratur om EFT pa dansk, hvilket
fgrhen har veret en mangelvare.
EFT som metode og teori er sa
velunderbygget og benyttet, at
det er pa hoje tid, at begge disse
beger nu fas i danske udgaver.

Blot ved at skimme indholdsfor-
tegnelsen til Emotionsfokuseret
terapi af Leslie Greenberg er det
tydeligt, at der her er tale om en
grundbog, der spaender fra den
historiske baggrund, over teo-
rien bag og selve de terapeutiske
processuelle vinkler til perspek-
tiver pa fremtiden for EFT. Der
er altsa tale om en grundig ind-
fering i EFT. Der legges vegt

Leslie Greenberg: Emotionsfokuseret te-
rapi — metodens oprindelse, teoretiske fun-
dament og udvikling. Forlaget Mindspace
2023.192 sider, 350 kr. Ogsd som e-bog.
Susan M. Johnson & T. Leanne Campbell:
Grundbog i Emotionelt Fokuseret Individu-
el Terapi (EFIT)- At skabe velveere og vekst
hos alle klienter. Forlaget Mindspace 2023.
312 ssider, 350 kr. Ogsd som e-bog.
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pa forstaelse af, bevidsthed om

og accept af fglelser. At vores

emotioner er vigtige informati-
onskilder og hele tider forteeller os om
vores behov, vardier, mal og stasted i
livet.Idet teoretiske grundlag for EFT
spiller emotioner en afggrende rolle i
forstaelse af, hvordan vi mennesker
konstruerer og agerer i vores virkelig-
hed. Emotioner har en adaptiv rolle i
denne konstruktion, men pa samme
tid forklarer Greenberg, hvad der sker,
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