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Indledningsvis skal siges, at Vibeke
Skovs brug af den jungianske teori,
som er det fundament hendes terapeu-
tiske arbejde hviler pa, adskiller sig fra
min made at lese, forsta og formulere
Jungs teorier. Der er i bogen forklarin-
ger af jungianske begreber og teorier,
hvorjegville formulere mig heltander-
ledes (fx hvad amplifikation er, p.45),
men lesninger af Jung og anvendelsen
af Jungs teorier kan naturligvis falde
meget forskelligt ud. Der eksisterer en
stor diversitetibrugen af Jung.

I bogen beskriver Vibeke Skov, hvor-
dan man ved hjelp af kunstterapiens
symbolske tilgang kan arbejde med
psykens komplekser og opna en for-
andret indstilling til dem, primeaert ved
at de eksisterende komplekser sup-
pleres med den pol, der ikke er kon-
stellereti psyken, men lever pa arkety-
pisk niveau. Har man for eksempel et
negativt morkompleks, vil man gen-
nem symbolsk og imaginativt arbejde
kunne supplere dette med den posi-
tive mors virke i psyken. Vibeke Skov
synes ikke at mene, at eksisterende
komplekser kan oplgses, men altsa
suppleres og ggres mere fuldstendige
ved at indarbejde den fraspaltede poli
komplekset. Overordnet er jeg enig i,
at det terapeutiske arbejde med kom-
plekser bestar i en udvidelse af det
eksisterende kompleks, sa det bliver
mere rummeligt, men for mig er en
vigtig del af arbejdet med komplekser
ogsa en afgiftning af det eksisterende
kompleks, sa det mister sit greb om
psyken (helt vaek gar det nok aldrig)
og giver plads til andre mader at an-
skue sig selv, se sig selv i relationer og
vareiverden pa.

I betragtning af hvor stor vaegt Vibeke
Skov tilleegger det arketypiske niveau,
er den konkrete og personligt oriente-
rede brug af det mytiske stofidet tera-
peutiske arbejde overraskende.

Det har veeret interessant at laese om
den kunsterapeutiske made at ar-
bejde pa. Der er adskillige eksempler
pa, hvordan dette symbolske arbejde
kan virke transformerende i psyken
og give plads til nye erkendelser. Et
eksempel er at styre processen, ved
at omkode klienten (fx p.49),andre er
atinstruere i en made at vaere pa eller
imaginative metoder (p.122ff) eller at
arbejde i en gruppe med et medlems
problemstilling (p.135), arbejdet med
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det billedliggjorte kompleks (p.193ff)
eller opfordring til at male som en for-
vist personlighedsdel (p.147). Det er
altid spendende og oplysende at lese
om andre mader at bedrive terapi pa
end ens egen.

Et gennemgaende tema gennem hele
bogen er patriarkatets undertryk-
kelse af det feminine princip, som har
mattet leve en ubevidst og fortrengt
tilveerelse. Vibeke Skov anvender
jungianeren Erich Neumanns beskri-
velser af det kvindelige og det mand-
lige i psyken. Det kvindelige har med
veren, emotioner, relationer, jorden
og manen at ggre, mens det mandlige
har med det mentale, and, abstraktion
himmelen og det solare at ggre. Det
er/har veret en udbredt made at for-
mulere sig pa inden for den jungian-
ske verden.

Jeg er helt enig med Vibeke Skov i
konstateringen af det feminines li-
delser under patriarkatet, men jeg er
skeptisk over for den i grunden meget
maskuline formulering af det kvinde-
lige, som Neumann og hans generati-
on af mandlige jungianere represen-
terer. Det forekommer mig at veere en
kvindelighed formuleret pa mandens
premisser. I afsnittet det kvindeliges
arketype fremfgrer Vibeke Skov, hvor-
dan vi i vores tid selv ma finde vej til
det kvindelige princip i vores psyke.
Det er jeg enig i, men ville selv spge
andre formuleringsveje end de sad-
vanlige jungianske.

Bogen er rigt illustreret, mest med
Vibeke Skovs egne billeder og glasar-
bejder.
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