delse af beskrivelse af den eneste og
meget velbeskrevne kunstterapiud-
dannelse i Danmark ogsa gor den vi-
dere udforskning rigtig sver. Det er
heller ikke nzevnt, at der findes en to-
arig uddannelse til kunstterapeut pa
UCL (University College Lillebzlt).

Jeg er dog ikke i tvivl om,at bogen her
vil interessere og sztte sig spor hos
mange forskellige leesere. Selv oplever
jeg det som berigende at kunne laese
om sa mange terapiformers historiske
rgdder, teoribaggrund, refleksive be-
skrivelser af den helhedsorienterede
forstaelse af mennesket og de levende
case-beskrivelser samt laese om, hvor-
for terapien virker. Ud over begrebet
embodiment gar begreber som sam-
klang, resonans og leg igen i mange
af kapitlerne, og det er engagerende
at fornemme, hvordan det sanselige
og kropslige ogsa gennemsyrer be-
skrivelserne af, hvorfor og hvordan de
forskellige terapiformer virker. Helle
Winther skriver eksempelvis i kapit-
let om danseterapi fplgende: "netop
det gjeblik hvor det ikke handler om
at bevaege sig, men om “at blive be-
vaget”, handler om, at bade terapeut
og klient lytter til den dybe samklang
mellem krop, bevagelser og folelser,
herunder til "den indre bevaegelse” og
nuets muligheder for at fplge det, der
skeriprocessen.” (Winther 2008).

Jeg blev ogsa meget optaget og beri-
get af at leese Hanne Mette Ochsner
Ridders sansefilosofiske forstaelse af
musik i kapitlet om musikterapi, hvor
hun illustrerer en meget kompleks
forstaelse af stemthed og resonans i
en enkel og overskuelig figur.

Det tog mig lang tid at lese bogen,
da alle kapitlerne er meattede med
faktuelle informationer, refleksioner,
nye idéer, kreative beskrivelser og le-

vende case-beskrivelser. Men bogen
er leesetiden verd, og jeg haber, den
kan medvirke til at bringe mere dia-
log ind i det danske sundhedsvaesen,
og at Simo Kgppe far medhold, nar
han i sit kapitel om psykoterapiens
historie i psykiatrien skriver: "Den
medicinsk baserede videnskabelige
erkendelsesgenererende me-tode bor
i hgj grad tilfpjes den kvalitative me-
tode, som fremhaver de subjektive
og meningsproducerende aspekter
af erkendelsen, hvilket er npdvendigt
for at lade de vitale processer udfolde
sig til nytte for behandling af traumer
og psykiske problemer. Bogen viser,at
dette perspektiv er i vaekst og har et
stort fremtidigt potentiale, som kan
udvikles og (burde) fylde mere i frem-
tiden.”

Inge Nygaard Pedersen
Lektor Emerita, ph.d.
Musikpsykoterapeut MPF
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Carsten René Jorgensen: Skam. I speen-
dingsfeltet mellem moralsk kompas og psy-
kisk lidelse. Hans Reitzels Forlag 2023. 443
sider, kr.390. Ogsa som i-bog.

Psykologen Carsten René Jgorgensens
stort anlagte bog Skam. I spendingsfeltet
mellem moralsk kompas og psykisk lidelse
kredser grundigt om begrebet skam.
Lige fra syndefaldet i Edens Have,
hvor Adam og Eva opdagede, de var
nggne, over diverse forskningsresul-
tater, undersggelser og sociologiske
overvejelser til de problemstillinger,
psykoterapeuten meder i klinikken.
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Maske har forfatterens akademiske
grundighed speendt en smule ben for
den humanistiske og empatiske forsta-
else, han har for sine klienter. Jorgen-
sen er bade professor i psykologi ved
Arhus Universitet og praktiserende
psykoterapeut. Han har en virkelig
god fornemmelse for sine klienters
problematikker og deres historier. Han
forstar virkelig, hvordan det, de lider af
og med har oprindelse i deres dystre
og traumatiske erfaringer. Jeg havde
store forventninger til bogen, men er
alligevel blevet en smule skuffet og
en anelse forvirret. Jeg kom i tvivl om,
hvor forfatteren star fprst og fremmest
iforhold til diagnosekategorierne, som
en etisk sober made at forholde sig til
sineklienter pa,og hvad budskabeter.

Det er min opfattelse, at skam er det
alvorligste og mest afggrende ele-
ment i alle psykiske lidelser. Derfor er
vores forstaelse af skam afggrende for
vores terapeutiske praksis.

Forfatteren virker spaendt ud mellem
pa den ene side en ukritisk underda-
nighed i forhold til bade sin gruppe-
analytiske efteruddannelse og den
traditionelle diagnosticerende og
objektiverende psykiatri over for pa
den anden side de konkrete terapeuti-
ske subjektskabende nu-pjeblikke og
autentiske mgder baseret pa en varm
humanisme pa linje med Lars J. Sgren-
sen, hvis arbejde han refererer til. Des-
varre velger Jorgensen side til fordel
den legelige og traditionelt psykiatri-
ske tilgang til psykiske lidelser. Han
leegger sig i en akademisk malstrom
af psykiatriens distancerende diag-
nostiske kategorier til beskrivelse af
mennesker, der har brug for hjelp og
forstaelse i forhold til deres psykiske
lidelser. Han forholder sig ikke kritisk
til diagnosetankegangen, der efter min
mening er en kreeftsvulsti psykiatrien.
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Jorgensen far desveerre aldrig rigtig
foden under begrebet skam. Bogen
virker som en tour de force i skammens
landskab, uden at man far en egentlig
forstaelse af, at skam dybest set hand-
ler om menneskers forhold til bade den
synlige magt, den oplagte undertryk-
kelse, udskamningen, volden og den
usynlige magt, der ligger i andres blik
pa det mikrosociale niveau og i kultu-
rens magt pa det makrosociale niveau,
som den franske filosof Michel Fou-
cault ellers harredegjort grundigt for.

Begrebet skam bliver mange steder
fint behandlet, sa man far en grundig
forstaelse af den magt, der skaber tok-
sisk (giftig) skam, som Jgrgensen kal-
derden nedbrydende skam, der gor sig
gaeldende i psykiske lidelser.

Bogen mangler dog desverre frem-
drift og retning. Den refererer til tal-
rige undersggelser, men der er ingen
samlende nytenkning. Je¢rgensen
skriver i indledningen, at det nasten
er skamfuldt, at “det fgrst [er] efter
mere end 30ars arbejde med psykopa-
tologi og psykoterapi,” at han opdager,
“hvor central skamfplelsen er i den
menneskelige psykologi.”

Drypvis er der gode pointer i bogen.
Iser i kapitel 7: Psykoterapeutisk ar-
bejde med destruktiv skam. I dette
kapitel understreger Jorgensen vig-
tigheden af at lytte og mede klienten:
"Mere konkret betyder dette, at man
som terapeut skal ga ned i gear, vaere
talmodig og i hejere grad afvente, at
patienten udvikler den tillid, som er
en forudsatning for, at man ter vove
sig frem frasitskjul og treede i fplelses-
maessig kontakt.” (s.342.)

Der er desverre ingen radikal opskrift

pa helbredelsen af lidelser forbundet
med skam andet end den traditio-
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nelle psykoanalytiske indsigtsorien-
terede terapi. Jeg er sikker p3, at det
er hjelpsomt for mange klienter at fa
en forteelling om deres lidelse og van-
skeligheder, der giver mening. James
Gilligan, hvis hovedverk om vold og
skam, Jprgensen ellers refererer flittigt
til, angiver stolthed som modgift til
skam. Judith Herman, som Jgrgensen
ikke refererer til, selvom hun er en vel-
kendt verdenskapacitet pa traume- og
skamomradet, skriver: "No intervention
that takes power away from the survivor can
possibly foster her recovery, no matter how
much it appears to be in her immediate best
interest. (Herman 1992,5.133).

Den danske filosof Ole Fogh Kirkebys
formulering, at "det vigtigste af alt er
at komme i en dyb kontakt med sine
personlige vaerdier og at kunne i fuld
integritet ud fra dem” (Kirkeby 2009,
s.136), er her relevant. Der er nemlig
kun skam, fordi der er noget vaesent-
ligt og veerdifuldt pa spil, der er truet
eller gaet i stykker. Den terapeutiske
opgave set fra mit perspektiv er at fa
fati og opgradere de erfaringer, der er
forbundet med det vigtige og lyse i
livet, personens grundleggende ver-
dier - ikke kun at fordybe sig i skam-
mens morke historie - s3 personen
kan generobre magten over egetliv.
Derigennem kan man fa en forstaelse
af,atangst er skammens sygdom rela-
teret til kulturelle normer. Man skam-
mer sig over sin skam. Det er skam-
mens dobbeltkarakter.
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