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Helle Winther, Jim Toft & Simo Keppe
(red.): Kunst, krop & terapi. Hans Reitzels
Forlag 2023.344 sider. 350 kr.

De tre redakterer vil med denne an-
tologi forsgge at bygge bro mellem
og uddybe sanselige og astetiske
elementer i savel kunstneriske som
kropslige psykoterapiformer. Der er
tale om en vigtig og meget relevant
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bog, der giver et samlet overblik over
de mange forskellige psykoterapifor-
mer, der har primaer fokus pa det non-
verbale, det kropslige og det sanselige
iden terapeutiske relation og terapeu-
tiske udviklingsprocesser.

Specielt kredser bogen om begrebet
‘embodiment’ og om, hvordan dette
begreb er en essentiel del af den ho-
listiske og feenomenologisk inspire-
rede menneskeforstaelse, der ligger til
grund for terapiformerne. Elleve af de
tretten kapitler beskriver og diskute-
rer dette begreb, og det er spendende
at fplge, hvordan de samme teoreti-
kere anvendes i beskrivelsen og dis-
kussionerne, og samtidig er der ret
forskellige nuanceribeskrivelserne af
feenomenet baseret pa, hvilken terapi-
form det beskrives ud fra.

Bogen dakker et bredt spektrum af
terapiformer sdsom danseterapi, mu-
sikterapi, billedkunstterapi, dramate-
rapi, legeterapi, kropsterapi og krops-
psykoterapi, rewritalize skrivegrupper
og endelig naturen som terapi. Der er
i alle kapitler fokuseret pa 1) den hi-
storiske baggrund for terapiformen,
2) embodiment og en beskrivelse
af, hvilke teorier terapiformen tager
udgangspunkt i, 3) hvor og hvordan
terapiformen kan anvendes i praksis -
herunder case-fortzllinger, og endelig
4) hvordan og hvorfor terapiformen
virker.

Laseren bliver grundigt og levende
indfgrt i, hvad der er felles for alle
disse terapiformer. Som forberedelse
til leesning om de forskellige terapi-
former er der i starten et kapitel om
det astetiske og sanselige grundlag
for terapi af Lea Isabel Sidenius, hvor
hun ud fra psykologiske, filosofiske og
fenomenologiske perspektiver giver
et indblik i historiske stromninger og
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i udviklingen af teorier omkring de
sanselige og astetiske dimensioner.
Hun slutter sit kapitel med en szt
ning, som jeg vil mene daekker hvad
denne bog gerne vil formidle, nemlig:
“en opprioritering af de sanselige og
®stetiske dimensioner i psykologien
- der for leenge har vaeret udeladt og
overset i videnskabelige og kliniske
sammenhzenge - kan reflekteres i de
terapeutiske retninger der praesente-
res i denne bog. Der ligger saledes et
stort klinisk potentiale i terapiformer,
der treekker pa det sanselige og steti-
ske.”

Jeg tenker, denne bog giver en fanta-
stisk samling afkliniske eksempler og
teoretisk reflekterede begrundelser
for, hvorfor denne helhedsteenkning
af krop og psyke er altafggrende, og
hvordan de forskellige terapiformer
kan bidrage til mange niveauer af
forebyggelse, behandling og rehabi-
litering i det danske sundhedsvzsen,
i undervisningssektoren og i sociale
tilbud.

Bogen er dog sveer at klassificere med
hensyn til, hvilke leesere den primeert
er rettet mod. Den beskrives bla. som
vaerende vigtig leesning for terapeu-
ter, peedagoger, undervisere, mento-
rer, psykologer, kontaktpersoner og
praktikere, der sgger at give plads til
det sanselige og kunstneriske i deres
praksis. Den beskrives ligeledes som
en bog, der henvender sig til profes-
sionelle, som dagligt arbejder med
helingsprocesser for mennesker med
livsudfordringer - herunder persona-
le i psykiatrien.

Psykoterapipraktikere vil maske lgbe
lidt sur i de mange psykologiske, fi-
losofiske og fenomenologiske for-
klaringer og definitioner og vil for-
mentlig elske de mange fantastiske
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og levendegjorte case-beskrivelser
samt afsnittene om, hvorfor og hvor-
dan de forskellige terapiformer virker.
Arbejdsgivere og sundhedspersonale
vil formentlig savne, at det ikke kon-
sekvent er beskrevet, hvordan de for-
skellige kunst- og kropsterapeuter er
uddannede.

Overordnet savner jeg en beskrivelse
af hvordandeforskellige terapiformer,
der beskrives i bogen, udbydes som
uddannelsesmuligheder i Danmark.
Det er nevntinogle kapitler, men det
er gennemgaende primert betonet,
at de enkelte terapiformer er interna-
tionalt anerkendte, og at udg¢verne af
terapiformen er anerkendt af euro-
pxiske/amerikanske foreninger etc.
De steder, hvor der skrives om uddan-
nelse, viser en spendvidde pa en fem-
arig fuldtids kandidatuddannelse pa
universitetsniveau (musikterapi), til
en beskrivelse af at der ikke findes en
grunduddannelse i Danmark (natur-
terapi), menatderfindes en masterud-
dannelse i landskab og planlegning,
hvor man kan specialisere sig i natur-
baseret terapi og sundhedsfremme.
Jeg savner en samlet diskussion af det
stigende behov for uddannelse af alle
de retninger, beskrevet i denne bog i
Danmark, og en diskussion af, hvor-
dan bogen kan bidrage til at vise og
eftersporge dette behowv.

Jeg undrer mig over, at det i kapitlet
om billedkunstterapi af Hanne Stub-
be Teglbjaerg ikke er nevnt, at der har
eksisteret en kunstterapiuddannelse
i Danmark siden 1987 - Institut for
Kunstterapi ved cand.psych, ph.d,
glas- og billedkunstner Vibeke Skov.
Det formuleres i kapitlet, at "mang-
len pa en feelles samtale har skabt stor
uklarhed i begrebsligheden, som gor
den videre udforskning af kunsttera-
pien rigtig sveer”. Jeg teenker, at udela-



delse af beskrivelse af den eneste og
meget velbeskrevne kunstterapiud-
dannelse i Danmark ogsa gor den vi-
dere udforskning rigtig sver. Det er
heller ikke nzevnt, at der findes en to-
arig uddannelse til kunstterapeut pa
UCL (University College Lillebzlt).

Jeg er dog ikke i tvivl om,at bogen her
vil interessere og sztte sig spor hos
mange forskellige leesere. Selv oplever
jeg det som berigende at kunne laese
om sa mange terapiformers historiske
rgdder, teoribaggrund, refleksive be-
skrivelser af den helhedsorienterede
forstaelse af mennesket og de levende
case-beskrivelser samt laese om, hvor-
for terapien virker. Ud over begrebet
embodiment gar begreber som sam-
klang, resonans og leg igen i mange
af kapitlerne, og det er engagerende
at fornemme, hvordan det sanselige
og kropslige ogsa gennemsyrer be-
skrivelserne af, hvorfor og hvordan de
forskellige terapiformer virker. Helle
Winther skriver eksempelvis i kapit-
let om danseterapi fplgende: "netop
det gjeblik hvor det ikke handler om
at bevaege sig, men om “at blive be-
vaget”, handler om, at bade terapeut
og klient lytter til den dybe samklang
mellem krop, bevagelser og folelser,
herunder til "den indre bevaegelse” og
nuets muligheder for at fplge det, der
skeriprocessen.” (Winther 2008).

Jeg blev ogsa meget optaget og beri-
get af at leese Hanne Mette Ochsner
Ridders sansefilosofiske forstaelse af
musik i kapitlet om musikterapi, hvor
hun illustrerer en meget kompleks
forstaelse af stemthed og resonans i
en enkel og overskuelig figur.

Det tog mig lang tid at lese bogen,
da alle kapitlerne er meattede med
faktuelle informationer, refleksioner,
nye idéer, kreative beskrivelser og le-

vende case-beskrivelser. Men bogen
er leesetiden verd, og jeg haber, den
kan medvirke til at bringe mere dia-
log ind i det danske sundhedsvaesen,
og at Simo Kgppe far medhold, nar
han i sit kapitel om psykoterapiens
historie i psykiatrien skriver: "Den
medicinsk baserede videnskabelige
erkendelsesgenererende me-tode bor
i hgj grad tilfpjes den kvalitative me-
tode, som fremhaver de subjektive
og meningsproducerende aspekter
af erkendelsen, hvilket er npdvendigt
for at lade de vitale processer udfolde
sig til nytte for behandling af traumer
og psykiske problemer. Bogen viser,at
dette perspektiv er i vaekst og har et
stort fremtidigt potentiale, som kan
udvikles og (burde) fylde mere i frem-
tiden.”

Inge Nygaard Pedersen
Lektor Emerita, ph.d.
Musikpsykoterapeut MPF
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Carsten René Jorgensen: Skam. I speen-
dingsfeltet mellem moralsk kompas og psy-
kisk lidelse. Hans Reitzels Forlag 2023. 443
sider, kr.390. Ogsa som i-bog.

Psykologen Carsten René Jgorgensens
stort anlagte bog Skam. I spendingsfeltet
mellem moralsk kompas og psykisk lidelse
kredser grundigt om begrebet skam.
Lige fra syndefaldet i Edens Have,
hvor Adam og Eva opdagede, de var
nggne, over diverse forskningsresul-
tater, undersggelser og sociologiske
overvejelser til de problemstillinger,
psykoterapeuten meder i klinikken.
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