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En raekke fortzellinger fra kvinder i alle aldre om onani og skammen ved
at onanere.

Netop den uforklarlige fglelse af skam har faet Julie Ralund til at
udforske emnet ved at snakke med en raekke kvinder om deres forhold til
lyst og skam og finde styrke i abenheden.

En lang raekke kvinder i alderen fra 18-83 ar forteeller om de mest private
gjeblikke i deres liv. De beretter om, hvordan de hver isaer onanerer, men
mest af alt haefter de sig ved, hvor meget de fleste altid har oplevet at
have lyst til dette "nyttelpse". Som en af kvinderne pépeger, er samleje jo
mellem to eller flere, hvorimod onani som oftest er en privatsag, hvor
man lader fantasierne rulle afsted, og man kun behgver at taenke pa sig
selv.

Der er ogsa historien om, hvordan overgangsalderens udfordringer har
sat en stopper for at kunne onanere. Men seerligt skammen fylder i
historierne. Bade den man maske ser i blikket fra en partner, men i hgjere
grad fordi man ger dette med sig selv, hvis man er i et forhold. | en
forteelling bliver kvindens keereste saret over at opdage, at hun onanerer,
da han mener, det seksuelle er en feelles oplevelse. Et staerkt udsagn
kommer fra kvinden, der taler om erotiske tammermaend, som efterlader
hende med en folelse af at veere beskidt, nar hun har faet orgasme.

Imellem de mange forteellinger er det indsat forskellige guides, der
handler om alt fra, hvordan man sletter sin sggehistorik til indkgb af
sexlegetgj, gode rad til analsex mm. Bogen er et forfriskende tilskud til de
mange erotiske romaner, der udkommer for tiden. Den kunne med fordel
veere forsynet med understgttende tegninger og ikke blot fine
kunstneriske stregtegninger for at illustrere, at onani hverken handler om
skam eller skgnhed, men om at lzere sig selv og nydelsen at kende.
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