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Forsta og grib barns og unges invitationer

Anmelderen har med denne laest en god og grundig bog om at forsta og gribe bgrns og unges
invitationer med henblik pa et udvidet perspektiv pa de trivselsudfordringer, der maske nogle gange
forstas for snaevert.
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Fakta:

Fra symptomer til trivsel - At forsta og gribe bgrn og unges invitationer

v

“Fra symptomer til trivsel” henvender sig til en bred vifte af lzesere: Psykologer, leerere,
paedagoger, socialradgivere, bgrne- og ungdomspsykiatere, studerende og andre

fagprofessionelle, der gnsker at ggre en forskel for bgrn og unge i mistrivsel.
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Bogens fgrste del handler om “trivsel i kontekst", hvori blandt andet det grundleeggende
mindset om bgrns og unges symptomer forstadet som kommunikation og invitationer
praesenteres. Den anden del: “Forudsaetninger for udvikling” omhandler de forskellige
arenaers betydning for bgrns og unges udvikling og trivsel: Familien, dagtilbud og skole,
kammerater og de sociale mediers indflydelse, men ogsa biologien stilles der skarpt pa. |
den tredje og sidste del er omdrejningspunktet "indsatser og potentialer" i arbejdet med
barn og unge i mistrivsel. Teorien underbygges bogen igennem af anonymiserede cases

med bgrn og unge fra forfatterens egen praksis.

Forfatterens mal er ikke at undga diagnoser, medicin eller paedagogisk stgtte, men at
skabe trivsel med afsaet i bgrns “invitationer”. Invitationsbegrebet skal ses som et
modsvar pa at se symptomer snaevert og som et udtryk for barnets begraeensede
funktioner og kompetencer. “"Individualisering er ikke et skeeldsord”, skriver forfatteren i
bogens forord: “Problemet opstar, nar de enkeltes symptomer forstas og handteres

adskilt fra de sociale forhold, de er indlejret i.”

“Fra symptomer til trivsel” er en laeseoplevelse pa knapt trehundrede sider, der ikke er
laest pa en eftermiddag, men nar siderne er sa velskrevne, indholdsmaessigt nuancerede
og letforstaelige, giver det mig som lzeser lyst til at lzese bogen til ende. Bogens dele
bygger pa aktuel forskning om bgrns og unges trivsel og mistrivsel samt forfatterens
mangearige praksiserfaringer og giver mig, som lzerer og PPR-konsulent, nogle nye
spandende perspektiver, input til refleksion samt handlemuligheder i forhold til egen og

mine kollegers praksis. Bogen er hermed varmt anbefalet!
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2 Det ville have kleedt bogen at tage en aben diskussion om inklusionsdiskursen. Men der er alligevel
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o biklucasens gods at hente i bogen for bade praktikkere, studrende og ledere.
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Ditlevsen @ Hvis man treenger til en ny vinkel pa sin litteraturundervisning, sa er der bestemt et godt bud her.
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