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Kender du Forskertalks?
Forskertalks er korte, forsk-
ningsbaserede oplaeg, der
er lavet for at give adgang til
psykologisk forskning. Hver
talk varer cirka 15 minutter.
Maske har du lyst til at lytte til
serien pa otte Forskertalks,
der handler om fadsels-
depression og er udviklet i
samarbejde med Sundheds-
styrelsen?

www.jordemoderforeningen.dk/
foedselsdepression

-
SKAL DU
MED?

| september 2022 blev The
International Normal Labour
and Birth Research Confe-
rence for ferste gang afholdt
i Danmark. Cirka 600 delta-
gere fra 39 lande havde i tre
dage mulighed for at dykke
ned i et taetpakket program
med bade kvalitativ og kvan-
titativ forskning i de normale
processer af en kvindes
graviditet, fedsel og barsel.
Kongressen taler direkte ind
i vigtigheden af at fastholde
og understgtte den fortsatte
udvikling af jordemoderens
kernekompetencer og selv-
staendige virksomhedsom-
rade.

Maske skal du med i ar, hvor
kongressen afholdes i Eng-
land den 24.-26. april?

Laes mere her:

www.jordemoderforeningen.dk/
nlb2023
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@ ANMELDER: JANNI NEPPER, JORDEMODER )

FARER ARISTERE MuLLERRONE

SKAB RO UNDER FBDSLEN

Brugbar bog med
gode avelser

Med 'Skab ro under fedslen’ giver forfatter
Karen Kristine Wellendorg, som erjordemoder,
yogalaerer og bevaegelsesunderviser, redskaber
via andedrzettet til at forberede sig til den kom-
mende fgdsel og handtere veerne undervejs.
Bogen indeholder desuden en kort gennemgang
af &ndedraettets anatomi, fedslens faser og fed-
selshjaelperens rolle under fadslen.

Forfatteren har fokus pa den dybe vejrtraek-
ning som metode til at stimulere Nervus Vagus
og dermed berolige nervesystemet og vaere
smertelindrende. Bogen kommer kort ind pa
»det hurtige pust«, men laegger vaegt pa, at

Laes anmeldelser
i kommende
udgaver af
Jordemoderen af:

En bid af himlen
af Sabine Gantzhorn Hildebrand

JORDEMODEREN

denne bruges som sidste element, inden man
evt. skal til at presse, og betoner derved vigtig-
heden af den dybe respiration, hvor udandingen
er laengere end indéndingen.

Bogen henvender sig til den gravide og den-
nes fadselshjaelper, men kan ogsa anvendes
af fagpersoner, der vil genopfriske deres viden
om &ndedraettet og have redskaber, der kan
bruges evt. i fedselsforberedelsesregi til at ave
vejrtraekningen for de gravide/fedende. Bogen
er lige til at ga til, og indeholder en del gvelser og
teknikker, s& der er rig mulighed for at finde de
ovelser, der passer til den enkelte.

Sunget til verden
af Randi Kjaer
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