Gratis bog til
leerere: Madkundskab for livet

Kan man stile for hgjt med et fag som madkundskab, og er det
vigtigste ikke at eleverne lzerer noget om mad og ernzering?
Gammel eller ny i faggruppen — laes bogen og bliv inspireret til din
undervisning.
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Helle Brgnnum Carlsen braender for faget Madkundskab, og malet er at ggre eleverne
"livsduelige”, hvilket hun forstar som “elevernes mod pa og lyst til at anvende den
viden, de har tilegnet sig, som er sanselig, kropsligt forankret og ansvarlig made at leve
pa. Dermed skriver livsduelighed sig direkte ind i madkundskabsfagets formal, hvor
der i stk. 2 star, at 'eleverne skal lzere at forbinde viden med lyst og handling i en
forpligtigende praksis”.

Forfatteren kobler overbevisende forskning med egne observationer fra
undervisningen. Med sin mangearige erfaring som underviser i folkeskolen, pa
leereruddannelsens linjefag samt efteruddannelse af leerere, har hun en solid baggrund
for at skrive om fagets padagogiske raekkevidde.

Pa mange skoler bliver faget madkundskab stedmoderligt behandlet, bade hvad angar
faglokaler, udstyr og gkonomi, og ofte er underviseren ikke linjefagsuddannet, hvilket
kan ggre det sveert at argumentere for fagets behov. Men det skal behandles med den
samme serigsitet som alle andre fag i folkeskolen, hvilket forfatteren har slaet til lyd

for i mange ar.
ANNONCE:

Man kan ikke undga at blive inspireret og revet med af den undervisningsgleede og
stolthed pa elevernes vegne, der lyser ud af siderne. Udover de mange
undervisningseksempler, indeholder bogen ogsa gode praktiske rad om, hvordan man
som underviser kan samarbejde med fagkolleger, for at fa det bedste ud af forlgb,
lokaler og indkgb, sdvel som fordelen ved samarbejde med andre fag som fysik og
kemi. P4 den made bliver faget ogsa mere synligt pa skolen. I mange ar har
madkundskab, i samarbejdet med andre fag, mest bestaet i at man laver mad i
skolekgkkenet til de gvrige aktiviteter, men der er mange andre, og mere faglige mader
at samarbejde med andre faggrupper pa.

En vigtig pointe er ogs3, at eleverne skal have et fagsprog, kende fagtermer og -
begreber, ganske som i andre fag pa skolen, sa de kan maerke at de er blevet klogere.
Livsdueligheden ligger ogségl i at fgle, man ved noget og kan forklare det.

[ en verden, hvor vi som forbrugere konstant pavirkes af medier og meningsdannere,
mener forfatteren, at vi som laerere i faget Madkundskab ogsa har en pligt til at
understgtte elevernes udvikling i at traeffe selvsteendige valg pa etiske, moralske og
aestetiske omrader. P4 den made understgtter vi udviklingen af ansvarlige
samfundsborgere.



