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Olav Hergel skriver om et liv med OCD i et bevaegende dobbeltportrzet af sig selv og sin mor.
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Olav Hergel skriver om et liv med OCD i et bevaegende dobbeltportraet af sig
selv og sin mor.

'Jeg husker dagen som lys' handler om Olav Hergels forhold til sin mor
Benedicte, som var en del af kredsen omkring Karen Blixen og Herectica, og om
at leve et liv med tvangstanker.

Niels Barfoed har i biografien '‘Benedicte — en skaebne' skrevet om Benedicte
Hergels triste skaebne, der endte med selvmord, da sgnnen Olav var 16 ar. Karen
Blixen satte Benedicte op som en slags muse for digteren Thorkild Bjgrnvig,



som han ogsé selv har beskrevet det i Pagten
(https://litteratursiden.dk/boeger/pagten-mit-venskab-med-karen-blixen) uden
at afslgre, hvem det handlede om. De to blev forelskede, Bjgrnvigs kone
forsggte selvmord, og parret havde nogle turbulente ar med et uligevaegtigt
kaeresteforhold. Olav og hans to ar yngre sgster Ane kendte ham i de &r som
onkel Thorkild.

Olav Hergel beskriver ganske nggternt en pa sin vis privilegeret opvaekst i
Ordrup, hvor pengemangel ikke fyldte, selvom moren tilsyneladende ikke var i
stand til at have en fast indtaegt. Maske kunne hun have gjort noget med det
skrivetalent, som senere viser sig for Olav, da han far adgang til de maniske
breve, hun skrev til Thorkild Bjgrnvig, men det handlede jo nok ogsd om tidens
kgnsrollemgnstre, hvor den store digter, med Karen Blixen som undtagelse,
selvfglgelig var en mand.

Store dele af Olav Hergels roman er en beskrivelse af hans barndom og ungdom
med venner fra forskellige sociale lag i det nordsjaellandske omrade.
Usikkerheden om morens psykiske tilstand og hendes periodevise tavshed er
naturligvis forfaerdelig for bgrnene. | et par laeengere passager udfoldes ogsa
Benedictes tanker, og der beskriver Olav Hergel ganske troveerdigt, hvordan
hendes tvangstanker far hende til at straffe sig selv ved at vaere tavs overfor
bgrnene og udfgre ydmygende handlinger som at tisse foran andre mennesker
pa gaden og ga nggen rundt.

Forfatteren forsgger med bogen at forsta sin mor og samtidig afdeekke, hvordan
han selv fra han er ganske ung praeges af tvangshandlinger. Fgrst i 40’erne
finder Olav Hergel ud af, at han lider af OCD. Udover at veere en del af en
personlig afklaringsproces er erindringsromanen en smuk hyldest til livet.
Historien er faengende og velskrevet og en gave til de de mange leesere, der
ogsa selv har noget at bearbejde i forhold til psykisk sygdom, forzeldre og
opvaekst.
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