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Faglig dag for privatansatte jor-
demeadre tirsdag den 28. marts i
Odense kl. 8.30-16.00.

Her blandt andet faglige opleeg
om den nyeste forskning inden for
praevention, og om hvordan kvin-
der med endometriose kan hjael-
pes i almen praksis. Pris 500 kr.
Laes mere og tilmeld dig her:
jordemoderforeningen.dk/
events/faglig-dag-for-privatan-
satte-jordemoedre

SEMINAR

Fagligt Selskab for Perinatale
Tab og Sene Aborter afholder
seminar den 21. marts kl. 9.30
til 15.30 i Slagelse med efter-
felgende generalforsamling.
Her blandt andet oplaegom
obduktion og genetisk udred-
ning og deltag i workshops om
fx opfelgning efter udskrivelse,
fysisk indretning og organi-
sering af enheder for tab og
samradsaborter pa social indi-
kation. Pris 400 kr.

Tilmelding pa& mistetbarn.
safeticket.dk
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MELLEMK@

CO ANMELDER: LAURA BRINKMANN-HANSEN, JORDEMODER>

DSMASSAGE

En fin guidebog

Fadselsforberedende mellemkadsmassage
eren letlaest bog, der er skreveti et sprog, som
alle kan forholde sig til.

Bogen beskriver ferst, hvad mellemkadet er,
hvor det sidder, og hvorfor mellemkadsmassa-
gen erengodidé.

Herefter er der forslag til lejring, inden bogen
farst guider kvinden igennem massage af eget
mellemkad og derpa igennem, hvordan massa-
gen gives af en partner. Molly ger meget ud af at
forklare, at massagen som udgangspunkt ikke har

Laes anmeldelser i kommende
udgaver af Jordemoderen af:

Sult Familiedannelse
af Anna-Katherine Hgjland
ogJanKaaKristensen

afTine Hoeg

JORDEMODEREN

seksuel karakter. Hun kommer meget fint omkring
noget, der for nogle kan frembringe ubehag.

Den sidste del af bogen indeholder tips til
tiden efter fedslen samt en gennemgang af,
hvilke olier/cremer der kan benyttes.

Line Birgittes fine illustrationer vil fa alle familie-
konstellationer til at fgle sig inkluderet.

Bogen kan anbefales, hvis man oplever, at
nogle kvinder/par famler lidt ift. at komme i gang
med den fgdselsforberedende mellemkads-
massage. ©

Skab rounder fedslen
af KarenKristine
Wellendorg
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