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Interessen for familier, foreeldreskab,
bern og berneopdragelse har i de sidste
artier veeret og er fortsat kolossal i
sociale medier, i dagspressen i form

af serier, kronikker og debatindlzg,
blandt studerende pé peedagogiske
uddannelsesinstitutioner, i den pzeda-
gogiske forskning samt p&d markedet
for foresldreskab. Set i det perspektiv er
Det greenselese forezldreskab en oplagt,
engageret og velargumenteret bog at
lzese for alle de forzeldre, fagfolk, stu-
derende, politikere og meningsdannere,
der interesserer sig for foreeldreskabets
betingelser, muligheder og moralske
dilemmaer.

| bogens indledende kapitel settes
scenen for de spergsmal, der skal
underseges, ved at engagere leeseren i
et tankeeksperiment om, hvordan man
ville se pa nutidens foreeldreskab i et

100-4rigt tilbageblik. Dette for at minde
lzeseren om, at de idealer og implikatio-
ner for det gode foreeldreskab, der skal
underseges, diskuteres og problemati-
seres, er samfundsskabte og derfor ogsa
samfundsforanderlige. Bogens tilgang

er primeert sociologisk i det zerinde at
synliggere det greenselese foreldre-
skabs skjulte strukturer og sekundaert
informeret af et studie af det greenselese
foreeldreskabs psykologiske betydning.
Ud over at forfatteren traekker pa egne
erfaringer som forzelder, bestar bogens
materiale af alt fra forskningslitteratur,
debat- og fagbeger, opdragelsesbager,
skenlitteratur, hAndbeger, aviser, tv- og
radioprogrammer, podcasts, hjemme-
sider, magasiner, varekataloger, statistik
og samtaler med fagpersoner mv. Som
en del af bogens research har forfatteren
i 2020 udfert en online spargeskema-
undersegelse med &bne spergsmal til
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Det var pa tide, at "foreeldre leerer at stole
pa deres egen mavefornemmelse og deres
egen vurdering af, hvad deres barn vil trives

bedst med.”

foreeldre om foresldreskab og opdragelse.

258 forzldre besvarede undersegelsen.

Optakt

Bogen er disponeret i seks kapitler. |
kapitel 1 (Risky business: at veere for-
celdre i en mere usikker verden) far

vi indblik i de ydre rammer og samfunds-
tendenser i form af bl.a. risikotaenkning,
konkurrencestat og selvoptimering, som
pavirker samtidens idéer om foreeldre-
skabets greenseleshed. Spergsmalet
efterfalgende, hvad disse samfundsten-
denser betyder for og ger ved idealet for
det gode foreeldreskab og ved samtidens
maéde at veere foraldre pé, udforskes i
kapitel 2 (Det intensive, involverende og
overvdgende forceldreskab). Centrale
bidrag fra familie- og foreeldreskabs-
forskningen inddrages, herunder bidrag
fra sociologen Frank Furedis begreb om

foresldredeterminisme, der bygger pa
idéen om, at alt, hvad forzeldrene fore-
tager sig med, om og for barnet, afger
barnets udvikling og fremtid. Vi far ind-
blik i, hvordan forzeldrerollen i forsaget
pé at leve op til tidens ambivalente krav
og forventninger for mange handler om
"udmattelse, samvittighedskvaler og evig
uro og angstelse” (s. 77), samt hvordan
det greenselese foraeldreskab skaber
vilkér for og eger behovet for ekspert-
viden. Mens forfatteren i kapitel 3 (Det
gode forceldreskab til salg: produkter,
tienester, terapi og viden) og kapitel 4
(Statens gode forceldreskab: involvering
i institution og skole) har fokus pa de
forskellige akterer i samfundet, der er
aktivt med til at forme det "intensive,
involverende, kultiverende, =ngstelige
og overvagende foraeldreskab” (s. 94),
underseges de felelsesmeaessige omkost-

ninger bag foraeldreskabets greense-
leshed i kapitel 5 (Forbudte felelser og
usynligt arbejde).

Forzldreskabets sociale greenseloshed
Hvordan idealet om den 'gode opdra-
gelse’ pavirkes negativt af en oplevelse
hos foreeldre af at mangle tid, overskud
og/eller penge, studeres ferst i kapitel 3
om foreeldreskabs-markedets eksistens-
grundlag og udbredelse. Dernaest i kapi-
tel 4 med vaegt p4, hvordan familielivet
og i seerdeleshed foraldrene geres til
genstand for statens egede opmeerk-
somhed. Argumentet er, at snarere end
at indrette et familievenligt samfund
optimeres opmasrksomheden pé for-
zeldrenes samarbejdsvilje og -evne til

at treeffe de rigtige valg pa deres berns
vegne. Det pavises, hvordan samtidens
foreeldre skal mobiliseres til at forme
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familien til det ideale lzeringsmilje og

pé samme tid investere tid, overskud og
positivitet til at involvere sig ubegrasnset
i bernenes institutions- og skoleliv.
Dernzest er argumentet i kapitel 5, at det
isaer er medre, der betaler den felelses-
messsige og mentale pris. En pris, der
handler om dels at veere underlagt det
greenselose foreeldreskabs moralske
pres om at blive set som ‘gode forzeldre’,
dels at kunne kontrollere egne folelser

ud fra en bevidsthed om, "hvad de bar
fole, og hvilke felelser de ber vise”
(s.184). Spergsmaélet, som desveerre

ikke underseges, er, hvorfor "det [Aben-
bart] kraever langt mindre af feedre at
blive set som en god forzlder” (s. 173),
samt hvorfor ogsé feedre forholder sig
mere kritisk og distanceret til markedets
og opdragelseseksternes rad til at opti-
mere foreldreskabet.

(mis)trivsel

| bogens sjette og sidste kapitel (For-

Svagheden i dette kapitel er imidlertid, at
de eksempler der er pa, hvordan forzeldre
"s& smat [er] begyndt at f& ejnene op for,
at mere ikke altid er bedre - at foraeldre
ogséa kan involvere sig for meget i deres
bern” (s. 218), fremstilles som et individu-
elt anliggende med fordring til foraldre
og forzeldreskab (i ental) om at kunne
sige fra og/eller kunne lzre at leve med
‘forzeldreskabets greenseleshed’, fordi de
har ressourcerne til f.eks. - som en mor

i undersegelsen mente - at det var pa
tide, at "foraeldre leerer at stole p4 deres
egen mavefornemmelse og deres egen
vurdering af, hvad deres barn vil trives
bedst med” (s. 204). Svagheden i dette
kapitel er, at bogen mister sit greb om
den sociologiske analyse af foraeldreska-
bets strukturelle vilkar og begraensninger
i samspil med ambitionen om "med facts
og et kritisk blik at l==gge grunden til en
ny og mere forzeldrevenlig fortzlling om
det gode forzeldreskab” (s. 200).

Mellemlagets grnselose foraldreskab

celdreskab med greenser), som er sk t

sammen med psykolog Marie Tolstrup,
vendes blikket mod at forsta den enkelte
foraelders liv og psykologiske trivsel

i samspil med 'det ydre”. Ferst i dette
kapitel bliver vi preesenteret for eksem-
pler pa forzeldre, der i undersegelsen
udtrykker en modstand mod forzeldre-
determinismen, hvilket ifelge forfatterne
bekraefter "den voksende modtendens,
der kan observeres i samfundet” (s. 207).

Det gree foreeldreskab er for-
midlet i et format, der reekker ud over et
snaevert akademisk publikum. Styrken
ved dette er, at forfatteren er mere frit
stillet i forhold til at fremstille, diskutere
og analysere bogens problematik ved
hjzelp af den variation af materialer,
som hun traekker pa. Svagheden er, iszer
hvad angar bogens udferte sperge-
skemaundersegelse, at ‘foraeldrestem-
mer' ikke analyseres i egen ret, men i

stedet omgés - pé linje med bogens
evrige materialer - som svar pa analy-
sen, underforstaet "som eksempler pa,
hvordan det greenselese foreeldreskab
kan komme til udtryk i foreeldres tanker,
falelser og handlinger” (s. 37). Som lezser
bliver man imidlertid labende optaget af,
hvilke forseldre der siger hvad, hvornér og
hvorfor, og tillige optaget af, hvor langt
det g lese foraeldreskabsideal - og
kritikken heraf - raekker. Af den grund
kunne bogens sociologiske undersegelse
af det greenselese foraeldreskabsideal
med fordel have inddraget et klasse-
perspektiv. Spergsmaélet fremadrettet

er, om og hvordan dilemmaer, paradokser
og udfordringer bag det greenselese
foreeldreskabsideal opleves, praktiseres
og handteres pa tvesrs af kultur og
klasse, og om bogens analyse af for-
ldreskab (i ental) maske snarere er
mest genkendelig som en decideret
mellemlagsproblematik.

For dem, der er optaget af at forstd
foraeldreskabsidealets samfundstenden-
ser, kan Det greenselese forceldreskab
bestemt anbefales, samtidig med at
bogens forskningsfaglige savel som
sken- og populerlittersere henvisninger
er et glimrende supplement til de lzsere,
der ensker at fordybe sig yderligere i
problematikken. Som lseser savner jeg
dog en litteraturliste i tilleg til bogens
henvisninger anfert i bogens slutnoter.




