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Inspirerende sangbog om at synge — bade alene og sammen med andre.
Foruden 36 bgrnesange er der gode rad til at styrke og traene stemmen.
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Inspirerende sangbog om at synge — bade alene
og sammen med andre. Foruden 36 bgrnesange
er der gode rad til at styrke og traene stemmen.

Det, der gor denne sangbog seerlig, er, at man
inviteres ind i sangene med Katrine Muffs
smittende begejstring og formidling af emnet pa
en let og umiddelbar made. Sangene og Muffs
ord ledsages af de dejligste humoristiske
tegninger i Lines Jensens umiskendelige streg.
En helt igennem dejlig brugsbog for alle aldre.

Katrine Muff er musiker, komponist og tv-veert.
Mange har nok set hende som veert pa DR’s
faellessang og lige nu er hendes melodier
aktuelle i filmatiseringen af Stine Pilgaards
Meter i sekundet
(https://litteratursiden.dk/index.php/boeger/met
er-i-sekundet-roman). Line Jensen er tegner og
man kan fglge hendes streg pa Instagram, hvor
hun tegner sin egen hverdag med mand, barn og
hamsterhjul.

| 'Sangbog til bgrn og deres voksne' bliver man
klogere p3, hvad det at synge gar ved en indeni
og nar man synger sammen med andre. Bogens



forord er veerd at bruge tid pa for her forteelles
det sa fint, hvordan bgrn naturligt har behov for
at udtrykke sig kreativt, musikalsk, kropsligt osv.
Og hvordan det pa en eller anden made har det
med at ga i glemmebogen eller nedprioriteres,
nar man bliver voksen. | vores moderne
praestationssamfund er fokus flyttet fra at synge
for sjov og som et mal i sig selv til mere at
handle om dygtiggerelse og evner. Det er netop
det, Katrine Muff vil prikke til med bogen. Man
skal synge — uanset evner - fordi det fgles godt!

Katrine Muff har i bogen udvalgt 36 bgrnesange
og inddelt dem i temaerne mod, omsorg,
folelser, feellesskab og fis. Man kan maerke, at
Katrine Muff har teenkt over sangvalget. Hun
forteeller bade om, hvad der ggr den enkelte
sang speciel for hende og hvordan den melodisk
er opbygget pa en jordnaer made, sa alle os ikke-
musikkyndige kan fglge med. "Veerktgjskassen”
bagerst formidlet som tegninger er gode lette
gvelser til at arbejde med ens stemme.

Sangudvalget bestar mestendels af
gammelkendte sange som “Langt ude i skoven”,
"Der er et yndigt land” og “Pjerrot sagde til
manen”. Der er indimellem ogsa nye
bekendtskaber (for undertegnede som Alberte
Windings godnatsang "Manebarn” og
kaerlighedssangen “Fortabt er jeg stadig”,
skrevet af Stine Pilgaard og komponeret af
Katrine Muff. Ved de sange, man ikke kender, er
der hjeelp af hente til melodien i noderne eller
man kan lytte til sangene, hvor man streamer
musik. Og sa bliver jeg bare helt glad indeni over
at blive mindet om “Min hat den har tre buler”,
"Du er min gjesten” og “Fy fy skamme”, som alle
var gemt langt vaek i hukommelsen.



Syng uden ambitioner — syng fordi det fgles
godt. Syng pa sengekanten, i skoven, pa vej til
arbejde, i badet — bare syng!
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