'Falske sandheder i livet' er den seneste bog fra den populeere filosof Morten Albaek.
Vores anmelder undrer sig. Og bliver naesten overbevist.
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ANBEFALET

Hvorfor elsker laeserne Morten Albak?

af Seren Hegh Ipland @sorenipland

Morten Albeek skriver bager, som anmelderne hader, og lezeserne elsker. Senest med bogen 'Falske sandheder i livet', der handler om de ofte helt forkerte normer,
som vi mere eller mindre blindt indretter vores liv efter. Tid er penge, succes ger dig lykkelig, man er, som man er — og syv andre floskler, som vi ifalge Albaek skal
afleere.

De kritiske anmeldere heefter sig ofte ved, at Albeek skyder lige rigeligt fra hoften. At pointerne sjeeldent er velunderbyggede. Til det kan man bemezerke, at den
filosofiuddannede erhvervsleder ikke skriver laerebgger. For sigtet er tydeligvis, at de fleste skal kunne veere med uden at gabe keeberne af led.

Ikke desto mindre er der noget rammende i kritikken. Nar Albaek fx skal argumentere for, at personlighed er noget, der udvikler sig gennem hele livet, sker det med
henvisning til ét studie, lidt lase causerier og et par anekdoter. Men store spargsmal kreever store udfordringer, s& det havde veeret interessant at hgre, hvad andre
studier viser? Findes der maske endda modstridende beviser, som kunne nuancere billedet?

Et andet eksempel er i afsnittet om selvkeerlighed, hvor Albeek en passant naevner, hvordan det sakaldte Blue Zones-studie “viser, at det forlaenger ens levetid
betragtelig mere at have teette relationer og veere socialt integreret end at motionere, veere slank eller lzegge smagerne pa hylden.”

Her kunne der have vaeret en note om, at Blue Zones bl.a. er blevet kritiseret for at bygge pa usikre data om forsggspersonernes aldre. Det er i
smatingsafdelingen, men et eksempel pa en modhage, som Albzek sagtens kunne have med uden at svaekke sit argument.

Et andet kritikpunkt fra anmelderne er, at Albaeks bager er lykkekage-agtigt lommefilosofiske. Og nar man leeser 'Falske sandheder i livet', fales det da ogsa af og
til som at overveere en konfirmationstale. Altsa den slags, hvor simple pointer krydres med Igsrevne citater fra filosoffer for at bidrage med noget 'dybde’.

Men lzeserne elsker Albaeks bager, som har en tendens til at lande pa bestsellerlisterne. Hvorfor?

Jo, maske er det lommefilosofiske faktisk en styrke. Albaek skriver joviale og ofte morsomme tekster, som er veeldigt relaterbare for os jeevne danskere. Der er
noget med ungdomskzerester, det svaere familieliv, karriereambitioner — og sa er det krydret med sma filosofi-faglige indslag, som de fleste af os aldrig ellers ville
have stiftet bekendtskab med.

Albaek bedriver ogsa noget, som man maske kunne kalde for normkritik. Det er en god ting — og det er rigtig godt, at den slags ikke bare overlades til fagfilosoffer
og idéhistorikere. De har det nemlig med at skrive, sa ingen gider at leese dem. Fordi de er skolet til at veegte fagligheden iber alles.

Albaeks tilgang er naermest den omvendte, hvor hensynet til publikum muligvis vejer tungere end taenkningens kvalitet.
Denne anmelders personlige smerhul ligger nok et sted mellem de to poler.

Sa hvad er dommen? Er du pa hjemmebane i filosofihistorien, sa lgb skrigende veek. Men har du altid haft lidt for travlt til at afmontere de givne sandheder, sa er
det méaske ikke helt dumt at fa sat en grundtvivl i livet af Albaek.



