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Sadan undgar | omsorgstraethed
Denne vigtige bog omhandler omsorgstraethed, og hvad der kan geres for at forebygge, at omsorgstraethed opstar i blandt andet lzrerjobbet.
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Omsorgstraethed defineres i bogen som en form for “...falelsesmaessig og empatisk udbraendthed, der skyldes arbejde over tid
med mennesker i lidelse.” Med lzerere, socialradgivere, paeedagoger og andre omsorgsgivere som malgruppe handler bogen om,

hvad der kan ggres for at undga, at omsorgstraethed opstar.

Mange har uddannet sig til lzerer eller paedagog, fordi de braender for at arbejde med mennesker. Derfor er det paradoksalt, at
netop det samme engagement i forhold til at arbejde med menneskelige relationer kan fgre til udbraendthed. Det er hardt

arbejde, der giver meget, men ogsa hardt arbejde, der kan tage meget.
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distancere sig fra eksempelvis elevens darlige folelser. Det handler ifglge forfatteren i -
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overinvolvering betyder, at man ikke far skelnet mellem mine og dine fglelser, og det kan i

sidste ende fgre til omsorgstraethed. Ved overinvolvering kommer man for meget til at "fgle

stedet om at "fgle med"” eleven, hvor man ikke handlingslammes af elevens darlige fglelser. VOVE PA AT
Det kaldes empatisk bekymring eller compassion, som er et hovedbegreb igennem hele S@GE NYT JOB

bogen. Compassion defineres som en abenhed over for og en stgrre bevidsthed om egen
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og andres lidelse, uden at man overtager andres fglelser, for sa gges risikoen for Undgé dyre lrepenge

omsorgstraethed.

Der kan ogsa vaere en risiko ved at underinvolvere sig, hvor man naermest star i tilstand af, at alt kan veere ligegyldigt. Man stoler
ikke pa sine kollegaer og arbejdets kvalitet betyder ikke s& meget. Man bliver apatisk og ligeglad og forraelse kan vaere en

potentiel farlig konsekvens heraf.

Uklare roller, arbejdsrutiner og ansvarsomrader, uforudsigelighed, darligt utrygt arbejdsmiljg og et forrdet sprog er desuden
andre faktorer, der kan skabe omsorgstraethed. Ofte er det ogsa veesentligt at fokusere pa, hvad vi selv kan ggre noget ved og
fokusere krzefterne herpa. Hvad er vilkar, som vi ikke kan aendre pa, men kun flytte os fra? Dette citat fra bogen indrammer
denne pointe meget godt: "De fleste af os er handlemennesker, som neeres af at ggre noget. Men hvis vi vil forebygge
omsorgstraethed, er det afggrende, at vi leerer at give slip pa det, vi ikke kan kontrollere, og bare veere. Du kan ikke fikse alle

menneskers problemer, sygdomme og triste vilkar, men du kan traene din kapacitet til at kunne rumme det.”

Bogen omhandler péd meget konkret vis, hvad vi kan ggre for at forebygge omsorgs- eller empatitraethed. Bgr vi ggre som i Belgien
og Portugal, hvor det ved lovgivning er blevet forbudt arbejdsgivere at sende mails til medarbejderne uden for arbejdstid? Det er
i hvert fald vaesentligt, at vi ogsa organisatorisk ser pa, hvad vi kan indfgre af forebyggende foranstaltninger og procedurer, som
kan treede i kraft ved uforudsete haendelser. Man kan kalde det for en form for beredskabsplaner, hvor alle ved, hvem der har
hvilke opgaver og roller, hvis den specifikke haendelse opstar. Dette aflaster individet i organisationen, da vedkommende ikke

faler, at han/hun star alene med hele ansvaret, men at hele organisationen arbejder med.

Forraelse er en risiko i lererjobbet

Lgbende i bogen treekkes der pa spaendende kilder som blandt andre Dorthe Birkmose om det besleegtede begreb forraelse - jf.

Dorte Birkmoses bog “Nar gode mennesker handler ondt” — og Amy Edmondson om psykologisk tryghed.
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kender fremtiden; 5) Den dobbelte opgave - faglighed og samarbejde; 6) Baeredygtig arbejdsfordeling og 7) Arbejdsgleede og self-
compassion. Principperne udger hvert sit kapitel. Alle kapitler indeholder fine opsamlinger til slut med, hvad det konkrete
princip kan hjaelpe med i forhold til omsorgstraethed. Der er desuden gode konkrete eksempler og gvelser samt spgrgeskemaer

til afbenyttelse undervejs.
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Motivgranskning pa den gode made

Forfatteren skriver meget lige-ud-ad-landevejen, hvilket gor lzesningen nem og konkret. Ligeledes er der hele bogen igennem
gode interne krydshenvisninger mellem de enkelte kapitler. Underligt nok mangler der nogle referencer i litteraturlisten pa bgger,
som optreeder i brgdteksten, men de kan ikke findes i litteraturlisten. Det rettes sikkert i en ny udgave, hvor man ogsa kunne

onske sig et stikordsregister, der ville ggre den malrettede faglige laesning nemmere.

Man kan fristes til at spgrge, hvad bagsiden af en sadan compassion-tilgang mon er? Det bergres ikke i bogen, hvilket dog ikke
andrer indtrykket af en god bog om et meget vigtigt tema og med vigtige budskaber. Jeg vil slutte anmeldelsen af med netop ét
af disse budskaber eller rad, som drejer sig om, at vi skal passe pa ikke at veere for harde ved os selv: Det handler om at behandle

sig selv, som vi ville behandle vores bedste ven.
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Ingen kommentarer Sorter eft

Hvis du ikke har en kommentarbruger, kan du oprette en nedenfor. Bemaerk, at du angive bade for- og efternavn, og det er dit navn, ikke dit brugernavn,
vil blive vist ved kommentaren (i gjeblikket beder systemet desveerre ikke om fuldt navn - det kan du indsaette her https://hyvor.com/account ). Se
Folkeskolen.dk's debatregler

LOG IND FOR AT KOMMENTERE

Handbog i Nar sorgen rammer de born, vi moder

begrns sorg

Ny handbog giver en hjalpende hand til, hvordan vi mader borns sorg

EINYURETS Fortszttelse til en nyklassiker

I G Det handler om det fatale ved at blive voksen, og Kat er ikke ajour med sin krop. Hun er lun pa Dugge, men nar det drejer sig om sex, gar det helt galt.

b=t Det kan hun overhovedet ikke klare, hvor gerne hun end vil. Kroppen er simpelt hen imod!



