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Af Jytte Kjcer Schou
Julens kulturhistorie fortalt i 24 korte, oplysende og underholdende kapitler.

Vores jul er spaekket med traditioner, der har rod langt tilbage i tiden. Forfatteren, der er historiker, forteeller
kortfattet og levende om, hvordan vor tids juleskikke kan fgres helt tilbage til middelalderen og til borgerskabets jul i
slutningen af 1800-tallet og begyndelsen af 1900-tallet. Han beskaeftiger sig bade med den andelige og den verdslige



side, og han viser, at vores traditioner bade er sejlivede og
foranderlige.

Forfatteren har skrevet flere bgger om middelalderen, og julen i
middelalderen fylder over halvdelen af bogen. Han beskriver julen
bade i kirken og i hverdagen, og kirken var ikke udelt begejstret
for almuens robuste juleskikke. Julen i middelalderen var farlig.
Det overnaturlige var en realitet for middelaldermennesket, og
ikke mindst i julen matte man beskytte sig mod farlige vaesener.
Den tids nisser var af en helt anden slags end vor tids s@de,
kommercielle julenisser. De spillede en aktiv rolle som drillenisser
eller bondens hjaelpere, men i kirkens gjne var de djaevle. Det var
en merk og voldelig tid med risiko for overfald og tyveri, og derfor
var den lovbefalede julefred vigtig. Der blev drukket teet, og
julegllen var langt mere potent end den tynde hverdagsel, og det
kunne nemt medfaere slagsmal og det, der var vaerre. Helt frem til i
dag er der eksempler pa, at man helst ikke fgrer krig i julen, og
ogsa i familiens skad forventes julefreden at indfinde sig.
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Julen aflgste den gamle hedenske solhvervsfest og blev af praktiske grunde afholdt pd samme tidspunkt. Som i dag
spillede mad og drikke en stor rolle. Sult var ikke ukendt i middelalderen, men i julen blev der disket op med det
bedste, og naestekaerligheden bgd, at man skulle betanke de fattige, en skik der viderefgres i kirken i dag med
julehjeelp til de treengende og afholdelse af juleaften for de ensomme. Middelalderens jul var et stort sede- og
drukgilde, og de lgsslupne julefester i lavene og gilderne kan genfindes i vore dages julefrokoster, omend i en noget
afsvaekket form. Det gik i det hele taget hardt for sig. Middelalderens julelege for de voksne var ikke for de sarte. De
rummede bade seksuelle og voldelige islaet. Blindebuk gav anledning til at befamle det andet kgn, og den stakkel,
der kom i "huggetanden” risikerede at blive gennembanket, hvis der var gammelt fjendskab, som i den morsomme
historie om praesten, der havde et udestaende med sin veert.

Middelalderens juleskikke var sejlivede og fortsatte efter reformationen, selv om kirken gjorde sit bedste for at
slippe af med dem, som f.eks. Jomfru Maria dyrkelsen. Pietismen forsggte at leegge en deemper pa de vaerste
udskejelser, men de folkelige juleskikke som julestuerne bestod et godt stykke tid endnu.

Det, nutiden forstar ved den gode gamle jul, er borgerskabets romantiske jul i slutningen af 1800-tallet og
begyndelsen af 1900-tallet. Den jul, der beskrives sd rammende i klassikeren "Peters jul”. En jul, hvor familien var i
centrum, og harmoni og tryghed herskede, og hvor man samledes om det store stralende juletrze. | fattige familier
matte man ofte ngjes med en grenkalsstok som juletrae, der sa til gengaeld kunne spises bagefter.

Forfatteren viser, at julen som alt andet forandrer sig i takt med samfundsudviklingen. Den moderne jul beskrives
ikke sa indgaende, men selv om den rummer mange af de aeldgamle traditioner i en eller anden form, er der ogsa
fornyelse at spore, bl.a. i julemaden, der ved siden af de traditionelle retter begynder at indfgre klimavenlig mad.
Julen beskrives som en kommerciel jul med gaveraes og julestress, men kirken er trods alt mere synlig i juletiden, og
kirkerne er fyldte juleaften. Det er stadig en tid med hygge og samvaer i familiens sked, men ogsa en tid med
opskruede forventninger.

Forfatteren kommer forbi mange aspekter af julens kulturhistorie, og han skriver levende og underholdende. En
mere omfattende beskrivelse af julens kulturhistorie, finder man i "Bogen om julen” af lgrn Pig.

[Historie-online.dk, den 21. december 2022]
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