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Tilknytning og omsorgs-
arbejde - personlige rodder
og faglig praksis

Sarah Daniel

223 sider
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Vejledende udsalgspris: 299,95 kr

Bogen *Tilknytning og omsorgs-
arbejde’ er en ‘must read’ for alle
jordemedre! Og for alle

andre, der pa en eller anden
made yder professionel omsorg.
Uanset om man er

studerende, underviser, nyud-
dannet, erfaren eller leder.
Forfatteren Sarah Daniel er psy-
kolog og har blandt andet forsket
i, hvordan voksnes tilknytnings-
menstre pavirker behandlings-
relationer. I bogen formidler hun
denne viden pa en lettilgeengelig
made med mange sma eksempler
fra praksis.

Bogens forste del handler om til-
knytning, og om hvordan det har
veaeret at veere den, der har brug
for omsorg. Anden del handler
om, hvordan det er at vaere den,
der giver omsorg, og hvad der
motiverer os ved dette. Bogens
sidste del binder de to forste dele
sammen ved at saette fokus pa
tilknytning og omsorg i det
professionelle arbejde. Laeseren
udfordres fx til at veere opmeerk-
som pa relationelle smertepunk-
ter og blinde vinkler. Organi-
satorisk pres og vigtigheden af
kollegial stotte og supervision
vil vaere genkendeligt for mange
jordemedre. Forraelsen navnes
som en mulig

konsekvens ved konstant over-
traek pa “omsorgskontoen”. I
naturlig forlaengelse af dette
slutter bogen med at understrege
vigtigheden af bl.a. restitution,
optankning og

selfcompassion. I slutningen

af hvert kapitel er der sporgs-
mal til refleksion, sa man far
mulighed for at stoppe op og
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reflektere over det laeste. Det gor
ogsa bogen velegnet til f.eks. en
studiegruppe.

’Tilknytning og omsorgsarbejde’
saetter et tiltraengt fokus pa den
personlige og relationelle

del af bl.a. jordemoderfaget. Den
viser, hvordan det, vi har med os,
pavirker vores

professionelle omsorg. Refleksi-
on over dette er ikke blot én af
neglerne til at undga stress

og udbreendthed for den enkelte
jordemoder, men i hej grad ogsa
noget, der kommer den

gravide, fodende eller barslende
til gode. Man behever ikke vere
bange for at fole sig

forkert eller uegnet til det profes-
sionelle omsorgsarbejde ved at
laese bogen - tveertimod.

Bogen efterlader et indtryk af, at
det er muligt for at alle at blive
(ved med at veere) gode
professionelle omsorgsgivere.

Anmelder:
Jordemoder Lise Gudbergsen

Lyset baerer ikke nag til nogen’
Af Mia Degner

Mikrobe

57 sider

Vejledende udsalgspris: 149,95kr

Al litteratur om moderskabet
kan, vil jeg pasta, leere os noget
nyt om det mytologiske og
altomveltende eksistentielle
feenomen. Det abenbares, hvor-
dan hver og én kvinde traeder
forskelligt ind i moderskabet,

og hvordan forankringen ind i
moderskabet sker. Til alle tider
relevant for jordemedre og
samfund at bevidne, laese om,
endsige forholde sig til.

’Lyset baerer ikke nag’, er digte af
Mia Degner om det spaede for-
eeldreskab. Jeg’et pa teersklen til
det nye, uafprevede moderskab,
hvor jeg’et midlertidigt mistes i
overgangen hertil. Digtenes jeg
optreeder anderledes, end hun
onsker i sin famlen mod det nye.
Digtene kredser om usikker-
hed, trethed, om det morke og
jordskeelvet, vi kan meerke, nar vi
fodes som medre.

‘natten er faldet ind i mig / ud af
mig / jeg er blevet en skygge af /
foldede orer af / lagner og luft /
op og ned ad Stockholmsgade /
smile til andre barnevogne / som
om det var en hemmelig klub / af
rystende hjul og / heender’
Digtene leverer sma spids-
findigheder og en undertone

af smaskaermydsler, hvor det
skurrer lidt i relationerne. Den
relationelle samhgorighed er ud-
fordret, og bandene i partnerska-
bet er lidt flossede midt i det nye,
i treetheden

’du siger, det her ar har vaeret dit
lykkeligste / jeg husker det ikke
sddan / pa dine vegne /

den made, du sjosker rundt i
stuen / dine arme er for lange til
dig / som om din krop / ikke kan
finde ud af at veere vagen / jeg

tidsskrift for jordemedre

leegger min treethed i ansigtet pa
dig / vi sidder lige her’

Degns digte handler om sérbar-
hed i ord og veeren. Om det, der
siges eller ikke siges, om hvordan
sproget forvikles til barriere
fremfor forstaelser og faelleshed.
*hvad var det, jeg var sa gal over
/ du siger: nér du er sed, er du
virkelig sed / hvad ligger der pa
den anden side af den satning’
Lyrikken er en let tilgeengelig
genre for nye modre. Digtene
indeholder folelser og tanker,
der kan spejles os alle i tanker
og vaeren. Nar de laeses, kan

den transformerende proces
spejles, gores genkendelig.
Digtene kan vise, at vi ikke er
alene om de store, blandede og
til tider sveere folelser, der flyder
og regerer blandt hormoner i
mor-kroppene. Alle kvinder kan
profitere fra at lade fragmenter
af deres moderskab spejles i dig-
tene, og lade leesning medvirke
til at gare oplevet eksistentiel
ensomhed mindre i overgan-
gen til moderskabet, samt gore
processen mindre mytologisk,
lettere at begribe. Varm anbefa-
ling til gravide og medre.

Anmelder:

Jordemoder Freja Overgaard
Printzen
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Mor spiser rav’

Af Irmelin Prehn

Mikrobe

72 sider

Vejl. Udsalgspris: 149,95kr

Der holdes med de mange, nye
udgivelser i forskellige genrer, liv
ivandene om den moderskabs-
belge, der tydeligt manifesteres
pa den danske litteraere scene.
"Mor spiser rav’ er en sam-

ling digte, smukt pakket ind i
omslagsillustrationen "Kredslob’
af Amalie Olesen, der forteeller
en hel historie i sig selv med
dryppende gjne, bryst og vulva,
der lgber til barnet. Prehn skri-
ver om det seerlige at blive mor
under en verdensomspandende
corona-pandemi, i en tid hvor
alt i verdens lukkes ned, imens
hun selv skal abne for moder-
skabet under forhold, der virker
modstridende med det lille barns
uskyldighed. Verden udenom
barselsboblen er kaotisk og som
en dedstrussel. I digtene er alt
usikkert, alt er sat pa spidsen,
nar det spirende moderskab
megder pandemiens ubarmhjer-
tighed.

’Inde i tiden/ er tiden/ i barnets
ojne /hans iris

/leegger sig omkring mor

/som en hinde af flgjl/ udenfor
er verden i gang med at smitte
sig selv/

New York / graver massegrave
men herinde / smiler barnet / for
forste gang’

Digtene indvier os i den oplevede

psykologiske proces, nar jeg’et
forlader sin *for-mor identitet’
og lander i sin *nye mor-iden-
titet’, da hun med langsomme,
lidt usikre skridt traeder ind i
forzeldreskabet. Temaer som
frihed, ungdoms uafthzengighed
og seksuelt begeaer findes. Og
temaer om kroppens foran-
dring af og efter graviditet og

side 33

foreningen mellem kroppens og
vores mentale forandring findes.
Magteslosheden over, hvordan
vi som medre kan opleve, at hele
vores identitet totalt opsluges i
moderskabet, skrives frem.
’Barnet vil krydse barrieren ud
til verden / Barnet, der for var

ét med kroppen, men skjult. /
Barnet nu synligt/ jeg ét med
barnets krop/ skjult’

Prehns digte er rytmiske, af-
brudte, lange, korte, og formen
er organisk og vekslende, praecis
som overgangen til moderska-
bet kan opleves. Digtsamlingen
indeholder en dedikation til 'Alle
jordemedre der hver dag udferer
deres arbejde under de mest ta-
belige forhold’ og en seerlig tak til
Roskilde Fodeklinik for at findes
og veere utroligt seje’.

Digtene er leerdom for alle jor-
demaeadre, hvor vi indimellem har
behov for at spole helt tilbage til
scratch og huske, hvordan det
helt nye, sérbare foreeldreskab
kan opleves, og hvordan vi med
dette in mente kan huske, hvor-
dan vi er de bedste jordemedre
for de altid nye foreeldre, selvom
vi udvikles og garves med vores
erfaringer.

Anmelder:
Jordemoder Freja Overgaard
Printzen
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MYGIND

KERLIGHEDENS
il

Keerlighedens ar’

Af Johanne Mygind

Gads forlag

399 sider

Vejl. Udsalgspris: 299,95kr

"Keerlighedens ar’ er en roman,
der efterlader et stort indtryk.
Velskrevet og sa tilpas kom-
pleks, at den kan simre laenge i
kroppen. Jeg slugte den gradigt
pa én dag, den flod igennem
heenderne pa mig som en af de
mest velkomponerede romaner,
jeg laenge har leest.
I’Keerlighedens ar’ af Johanne
Mygind, er Nanna hovedperson.
Hun er dokumentarist, podcast-
producent og lever af stemmer
og historier. Hun er nyskilt og
star med tre ulykkelige bernien
tom lejlighed i Sydhavnen. Imens
hun keemper for sine arbejdsop-
gaver og indteaegter, forsoger hun
at stabilisere livet som delemor,
nyskilt og arbejdende mor. Hun
beslutter at undersege sin egen
generationshistorie i en podcast-
produktion, for bedre at forsta
hvad kvinderne i generationerne
for hende, og dermed hun selv, er
formet af.

Fra Nannas sacral space,
udfoldes den levende kvinde-
generationshistorie tilbage

til Nannas mormor Rigmor,
Nannas mor Elisabeth, og frem
til Nanna selv. Nanna er, trods
en barndom med kollektiv og
feministisk opdragelse, endt i et
’normalt, nutidigt liv’, som godt
gift i kernefamiliens rammer,
indtil det fundament smuldrede.
Historien om Nannas mor udfol-
des, som meget andet og mere
end den, Nanna selv erindrer

fra sin barndom. Elisabeth var
datidens smukke og tiltraek-
kende frontfigur i rodstrempe-
beveegelsen. Hele bevagelsen,
deres samfundsideologier,
intentioner og vilje til forandring

tidsskrift for jordemodre

mellem kon, fik ikke det tiltaenkt
manifesterende gennembrud,
trods det 68’-revolutionerende
ophav. Leengere tilbage i tiden
belyses Rigmors livshistorie.
Hun ville vaere laege, men matte
se sig nodsaget til at omlaegge
karriereplaner, da hun blev mor
til Elisabeth. Hun forsegte sin
egen revolution, men bukkede
under for datidens normer som
en kvinde, der forst og fremmest
var bundet til at tage sig af bern
og husarbejdet.

’Keerlighedens ar’ er en roman
om moderskab i generationer

og om alt det, tre kvinder i tre
generationer har dremt. Deres
mod, livsmal, potentialer der
ikke forlostes, omkostningerne.
En smukt indrammet forteelling
om generationsbaren feministisk
forandring og hvordan femini-
stisk idealisme ser ud, nar den
meder virkeligheden.

Myginds dokumentaristiske
stasted og den autentisk for-
teelling om kvinders livsvilkar
og rettigheder er et interessant
sociologisk forlaeg, og en viden
vi jordemgdre kan profetere fra,
nar vi som jordemegdre er med og
hos kvinder som mid-wifes nu
og fremad i tiderne.

Anmelder:

Jordemoder Freja Overgaard
Printzen

nummer 6 2022



