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TRINE DLUIPONT & J@RN LHREMNHOLT

Trine Dupont & Jgrn Uhrenholt: Bergrt —
seksualitet som livskraft. Illustreret. Forla-
get Serk 2021.222 sider, kr.299,95.

Det er lykkedes Trine Dupont og J@rn
Uhrenholt at skrive en vigtig, fin og
personlig bog om, hvordan man kan
arbejde med sanselig erkendelse, der
er et personligt udviklingsarbejde, der

bestar af kombineret samtale og mas-
sage.

Bogens indhold passer fint ind i den
biopsykosociale model, der anvendes
inden for den kliniske sexologi, og bi-
drager med en mere sanselig og spi-
rituel tilgang uden at reducere det til
pseudovidenskabeligt vigvl.

Lage og professor i sexologi, Chri-
stian Graugaard, har skrevet forordet
og papeger vigtigheden af at give sig
hen til kaertegn og nydelse, give slip
og lade sanserne flyde: "Seksualitet
begynder og slutter i kroppen, og det
er vigtigt, at vi tgr lade os begejstre af
alt det, den kan. Det er sddan, vi fgler,
atvilever."

Hvis seksualitet interesserer dig, og
hvis du vil vide mere om, hvordan
man professionelt kan arbejde med
krop, sanser og seksualitet, sa vil du
kunne finde bade teori og metoder i
bogen.

Forfatterne ggr meget ud af de farste
tre dele i bogen, der er hele forudszt-
ningen for at arbejde professionelt
med et sa sarbart omrade som seksua-
litet. Etik er bade en forudsatning og
grundleggende i arbejdet inden for
det sexologiske felt og er vigtig for at
adskille det sobre seksuelle terapeu-
tiske arbejde fra andre pseudoviden-
skabelige tilgange.

Bogen beskriver det sarbare ved at
arbejde med seksualitet, kroppen og
sanselighed og seksualiteten som en
naturlig livskraft og massagen som en
meditativ oplevelse for parret.
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Bogens sidste del er idéer og tan-
ker om, hvordan man kan arbejde
med seksualitet i fremtiden, og ikke
mindst, hvor frugtbart et samarbej-
de mellem forskellige fag vil kunne
veare.

Samspillet mellem teksten og de fine
croquistegninger af Anette Bgtter er
inspirerende og understreger ydereli-
gere indholdets serigsitet.

Bogen viser det universelle og indly-
sende - at seksualitet spiller en va-
sentlig rolle i vores liv, og at menne-
sker, bade mand og kvinder, har brug
for bergring, og forfatterne krydrer
rundhandet med personlige oplevel-
ser.

Bergrt - seksualitet som livskraft er en
god bog. Jeg har leest mange bgger om
seksualitet og sensualitet; de fleste
af dem giver oplysninger, der ikke er
fagligt begrundede, og som i bund og
grund er noget vrgvl. Jeg leerte meget
af bogen, som jeg vil kunne bruge i
min undervisning af sexologer og
psykoterapeuter.

Enhver, der arbejder professionelt
med seksualitet, vil sztte pris pa bo-
gen, der er et sobert og glimrende bi-
drag til sexologien som fag.

Anette Krogh
Psykoterapeut MPF
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