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Anmeldelse:

Et lille opger med nogle store fordomme

Born og unge med autisme er ikke uempatiske, fastslar ny bog, som har en dejlig positiv tilgang til sit emne og et lettilgeengeligt sprog.

Lisbeth Tolstrup
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I takt med at der forskes i og udvikles nye strategier til forstaelse af

autisme som et ret begreb, flere af de

fordomme, der tidligere har praeget omradet og som har floreret

indenfor I

blandt private og
rammer. | dag tales der ikke lengere om autisme i ental, men om et
autismespektrum, der kan opfattes som yderst rummeligt, nar det
gaelder om at forsta og arbejde med barn og unge med autistiske

traek.

Den aktuelle bog er med forlagets ord henvendt til “voksne, der er teet
pa bern og unge med autisme i dagligdagen. Det er farst og fremmest
foreeldre og familie, paedagoger og leerere, men ogséa psykologer og
andet sundhedspersonale.” En positiv tilgang fornemmes hele bogen
igennem, hvor sével sprogbrug, som begrebsafklaringer og
handletiltag er forklaret og uddybet i et ligefremt og direkte sprog.
Lad veere, at nogle beskrivelser vil forekomme erfarne fagpersoner
lidt forenklede, mens samme enkelhed er en klar styrke i forhold til
leerere, der ikke har erfaring med inklusion og undervisning af bgrn og
unge med autisme, eller til foreeldre, der star midt i de tidlige faser af
diagnosebekymring.

Helt i samme and er termen "empati” valgt som primeert begreb i
bogens titel, hvilket indledningsvis afgreenses med hensyn til
forstaelse af begreber som eksempelvis “det dobbelte
empatiproblem” overfor “den dobbelte empatifordel”. Begge baret af
en positiv tilgang til relationen mellem den voksne og den unge, for
selvfolgelig opnar alle en form for positiv lring, hvis samspillet
gribes rigtigt an. | forste kapitel afgraenses forstaelsen af
empatibegrebet pa et forholdsvis generelt niveau. Igen skrives der
ligefremt og med illustrative eksempler, undervejs underbygget af

tidssvarende kildehenvisninger.

®Fn pOSifiV tilgang | det folgende kapitel tages fat pa det, der
formentlig vil blive laest igen og igen — nemlig
fornemmes hele bogen

igennem, hvor sével her er tilgangen aktuel og opdateret med nyeste
sprogbrug, som
begrebsafklaringer og
handletiltag er forklaret og
uddybet i et ligefremt og

direkte sprog.

internationale diagnosehandbog ICD-11, hvori
autisme differentieres i et spektrum. Her forklares
blandt andet om sprog, intellektuel udvikling og
hvilke signaler, man skal vaere sarligt opmaerksom
pa. Tilgangen kan fa vidtraekkende betydning for
hvordan man kan arbejde med born og unge

indenfor omradet.

| bogens kapitel fire, der har overskriften ‘Opmaerksomhed, forarbejdning
og empati’, indgar nogle utroligt vigtige afsnit, hvori der traekkes nogle
linjer mellem empati og diagnosen ADHD. En del barn og unge med
diagnosen autisme har samtidig ADHD. Forfatterne uddyber her de
tilsyneladende modszaetninger, der kan veere i det, ligesom de giver forslag
til en raekke pvelser, der kan bidrage til styrke opmzerksomhed og empati.
Ogsa de folgende kapitler er der fokus pa seerlige opmaerksomhedsfelter
og gvelser, der kan medvirke til opbygning af og forstaelse for empati.

Teksterne er gennemsyret af holdningen at barn og unge med autisme har

udtalte men det

med social forstaelse og
betyder ikke, at de mangler empati, er ligeglade med andre eller er ude af

stand til at vise medfglelse.

Afsluttende redegares for aktuelle udviklingstendenser, relevante

former for il

iltag og er

oplevelsen af, at hele omradet "Empati hos barn og unge med autisme” er

s4 meget i bevegelse, at der til stadighed kan opnés nye resultater, der kan

pavirke savel forstaelse som arbejdsformer.
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autismespektrumsforstyrrelser som diagnose. Ogsa

viden, blandt andet fra WHO's ellevte udgave af den
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