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“Hvor mange gange bollede din far dig? Hvor mange fremmede fik lov? “. Det er 
hård kost at læse om det tilbagevendende spørgsmål, der møder 28-årige Zandra 
Berthelsen. 

I årevis er hun blevet reduceret og brændemærket som “pigen fra Tønder-
sagen.” Danmarks mest omfattende sag fra 2005 om seksuelt misbrug af børn. 
For første gang fortæller hun i detaljer sin egen version om, hvad der foregik fra 



hun var 3 år frem til tvangsfjernelsen som 11-årig. Derefter om plejeforældre, 
bosteder, selvmordsforsøg og stofmisbrug.  

Det er voldsomt, og ja faktisk ubærligt at læse om. Men Zandra konkluderer på 
flere af siderne, at fx min og omgivelsernes “lidelsesforskrækkelse” intet hjælper. 
Tværtimod. Det, vi andre ikke kan rumme, arbejder hun netop med at rumme. 
Sygeliggørelsen i de sidste 17 år har været en “spændetrøje”. Som hun skriver et 
sted: ”Det er jo ikke mig, der er syg. Det var dem, der gjorde de ting ved mig!” 

Drømmen om normalitet og accept fylder alt. Og selvfølgelig håbet om en ny 
voksen-identitet. Pigen fra Tønder-sagen er her jo endnu, som titlen pointerer. 
Jeg håber inderligt, meget inderligt, at sensationspressen ikke bare “skræller” 
bogen for gruopvækkende overskrifter og clickbait. Denne bog er en del af 
Zandras kamp. Sluk ikke håbet! 

 


