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KULTURLISTEN – Fra autofiktiv bogudgivelse om kampen mod 
alkoholismen, over musikteater med tidløse sonetter og ny 
solistudgivelse på plade, til tidsrejser med hollywoodstjerner og 
støttearrangementer for Ukraine. Kast dig ud i det med kulturlisten. 
POV orienterer. 

Bestsellerforfatter med ny no-bullshit bog om kampen mod 
flaskens ånd 

Forfatteren Jesper Stein Larsen udkommer med ny 
autofiktion. Denne gang om alkoholisme. Foto: Politikens Forlag 

BØGER: Ædru 
Forfatter: Jesper Stein 
Politikens Forlag, 224 sider, kr. 300 
Udkommer d. 16. marts 2022 

På onsdag udkommer den nye roman Ædru af Jesper Stein Larsen. For to år 
siden modtog han Læsernes Bogpris for sin autofiktion Rampen. Med god 
grund, hvis man skal tro POV’s anmelder, som var mig. Jeg kaldte den både “rå, 
rørende og ukunstlet “og måtte indrømme, at jeg hulkede undervejs, hvilket jeg 
aldrig har gjort før med en selvbiografi. 

Efter fortællingen om sin opvækst i et dysfunktionelt intellektuelt miljø i Århus 
og livet som journalist og bestseller-krimiforfatter, er Steins fokus denne gang 
alkoholisme. Vel at mærke hans helt egen kamp hen imod et ædru liv. “En ærlig 
rå roman om at gøre op med sit livs løgne og de store nedtursfortællinger, han 
altid har elsket og spejlet sig i”, ifølge bagsideteksten.  



Og her et kort citat fra nyudgivelsen: ”Jeg kan ikke slippe løgnen, selvbedraget, 
for jeg aner ikke, hvad der kommer i stedet for. Og det gør mig bange. HVEM er 
jeg? 

Underforstået, hvem er den tørlagte kunstner mon? Jeg er ikke alene om at 
glæde mig til endnu en no–bullshit bog om reflekteret levet liv. Den seneste 
måned har Ædru været den mest forudbestilte bog på Saxo.com. Forfatteren gav 
af sig selv i Rampen. Nu har han heldigvis mere på hjerte. Til fans og nye læsere. 

– Isabella Miehe-Renard 

 


