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M I N SAMMENBRAGTE

FAMILIE ...

Line Dau Bassge: Min sammenbragte fa-
milie. Valg, vilkdr og veerdier. Muusmann
Forlag 2021.248 sider, kr.299,95. Ogsd som
e-bog og lydbog.

Line Dau Bassge, der blandt andet
er psykoterapeut MPF, certificeret
sexolog og relations- og parterapeut
har skrevet bogen Min sammenbragte
familie. I bogen treekker hun pa den er-
faring, hun har fra sit arbejde som par-
terapeut for sammenbragte familier
samt sin egen historik i en sammen-
bragt familie.
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Bogen er ifglge forlaget skrevet til
sammenbragte familier samt til tera-
peuter og psykologer, som arbejder
med sammenbragte familier. I gen-
nemlesningen meaerker man dog
straks, at den primaert er henvendt til
foraeldre, der skal navigere i dén op-
gave, det er at skabe et familieliv sam-
men som sammenbragt familie.

Bogen er bygget op saledes, at den
dykker ned i forskellige emner, der
er relevante for sammenbragte fami-
lier sa som "Valg, vilkar og verdier”,
"Skam, sorg og skygger” og “Roller,
foreldrestile og forventninger”.

Bade Igbende og i slutningen af hvert
kapitel findes et arbejdsark, som for-
®lderen skal besvare i en notesbog.
I alt er der 26 arbejdsark med spgrgs-
mal, der giver leeseren mulighed forat
reflektere over det emne, der er blevet
gennemgaet. Laseren bliver taget
i handen hele vejen igennem og far
spgrgsmal, der stgtter op om arbejdet.
Dermed vil han til sidst have sin egen
drejebog og personlige manual, der
beskriver rammerne for, hvordan han
gnsker, hans egen sammenbragte fa-
milie skal vaere.

Det giver mening at satte fokus pa, at
ikke to familier er ens, og at det er in-
dividuelt, hvad den enkelte forelder
har af udfordringer ved en sammen-
bragt familie. Men med bogens 245
sider, der favner emner lige fra tradi-
tioner og forskelligheder i opdragelse
til skyggearbejde, konflikthdndtering
og dramatrekanten, kan jeg komme i
tvivl om, hvorvidt det bliver for am-
bitigs en opgave for forazldre at lave
denne drejebog samtidig med at skul-
le jonglere med ekser, 'dine og mine
bgrn’, og hvad der ellers fglger med
den sammenbragte familie.

NR.3 - OKTOBER 2022

Bogen er skrevet i et letforstdeligt
sprog, og forfatterens gnske om, at
foreldrene i den sammenbragte fa-
milie fgler sig mg@dt, nar de abner bo-
gen, gennemsyrer hele laeseoplevel-
sen. Derudover er den spaekket med
konkrete eksempler fra forfatterens
praksis samt egen erfaring, men de
konkrete eksempler er ofte sa mange,
at det til tider kan vaere sveert at fglge
med. Og rent personligt oplever jeg
samtidig, at budskaberne kan drukne
i det meget direkte talesprog, som bo-
generskreveti.

Under kapitlet "Kernefamilie versus
den sammenbragte familie” skriver
forfatteren som eksempel:"I den sam-
menbragte familie har vi ikke gvet os
pa en felles opdragelse af vores bgrn.
Denvoksen,som har de mindste bgrn,
er ikke tunet ind pa partnerens store
bern, der efterlader badevaerelset som
en swimmingpool, og man kan tenke
“det kommer mine bgrn ikke til”. Men
det ggr de maske. Bonusmor er heller
ikke vant til ikke at have kontrol over,
hvad der er i kgleskabet, fordi hendes
bgrn ikke kan na derop - og nar laksen
pludselig er forsvundet ind pa teen-
agerens vearelse sammen med tre-
fire tallerkner, sd kan det veere sveert at
varei” (s.15-16).

Jeg kan forestille mig, at Line Dau
Bassge kunne holde nogle underhol-
dende foredrag, men for mig bliver
det desverre for rodet pa skrift.

Til gengzeld er det en forngjelse at
leese, nar hun tager leeseren i handen
og for eksempel giver konkrete bud
pa, hvordan man kan tage ansvar for
en samtale, hvordan man kan tale ud
fra sin sarbarhed, og hvordan man kan
tage ansvar for sine behov, nar man er
ramt af jalousi.



Alt i alt er det et vigtigt emne, Line
Dau Bassge belyser, og jeg haber, at
bogen kan komme mange sammen-
bragte familier til gode - maske som
et opslagsvaerk frem for grundlaget til
en drejebog.
Sine Nyeng
Psykoterapeut MPF
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Mona Kjerulff Hansen: Og ingen taler om
det. Forfatterskabet 2020. 340 sider, kr. 199.
E-bog og lydbog.

Det som ingen hgrte. Forlaget Mona K 2022.
276 sider, kr.248,75. E-bog og ePub.

Psykoterapeut MPF Mona Kjerulff
Hansen har nu udgivetanden bogien
trilogi om Monica,der med en vanske-
lig opvaekst i en dysfunktionel fami-
lie ogsd ramler ind i et problematisk
voksenliv. Som sd mange andre debu-
terende forfattere tager ogsd Mona
Kjeerulff Hansen udgangspunkt i sit
eget liv, og der legges ikke skjul pa, at
bogens Monica er forfatterens alter
ego.

Monicavokseropien familie, hvor fa-
ren i perioder er alkoholmisbrugende,
og hvor moren gang pa gang ggr Mo-
nica opmerksom p3, at hun “skulle
have vearet en plet pa lagnet”. Dertil
kommer, at hun som ottearig bliver
seksuelt misbrugt af en bekendt af
familien, hvilket hun fortrenger og
fgrstkommerikontakt med under sin
graviditet. Hun far allerede tidligt et
misbrug af stoffer, og pa et tidspunkt
stikker hun af hjemmefra i lengere
tid. I familien taler man
- ikke om tingene, der er
“intet sprog for keerlighe-
den”, og Monica fgler sig
ikke set eller hgrt, men foler

sig forkert og ugnsket.

Ikke overraskende havner
hunivoldelige parforhold, og
bind 1 afsluttes med, at hun
groomes af en stjernepsykopat
og med sin toarige datter lok-
kes til USA, hvor han udsaet-
ter hende for en psykisk, fysisk
og seksuel torturlignende vold,
som langt overstiger i hvert fald
nerverende anmelders vildeste
fantasi, og hun slipper kun med
ngd og neppe derfra.

I bind 2 felger vi Monica efter hjem-
komsten fra USA, hos den terapeut
hun hurtigt opsgger, gennem flere
parforhold, forsgg pa at bedre forhol-
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det til foreldrene, fgdslen af hendes
andet barn, ogsa en pige, periodevist
hash- og alkoholmisbrug, uddannelse
til socialpaedagog og senere til psyko-
terapeut. Ved bind 2’s slutning synes
Monica, hun har skabt sig et godt liv,
selv om hun stadig er bekymret for
den =zldste datters reaktioner pa op-
levelserne i USA. Hun ser fremad,
ser "lys for enden af tunnelen, som
var mere end bare en lille bitte prik.”
(5.267).

Hovedparten af bggernes indhold er
kortere nedslag i Monicas liv - et af-
snit, et kapitel ad gangen. Opholdet i
USAbeskrives dog samlet over ca. 130
sideriheleanden del afbind 1,0g den-
ne del er ogsa den mest velskrevne og
der, hvor anmelderen bedst blev fast-
holdtiet: Hvordan skal det dog ga?

Bggerne er skrevet i et letlest og li-
getil sprog. Man kunne have undt
forfatteren at have faet bedre hjzlp
til redaktion af teksten, som indimel-
lem er preget af en del gentagelser,
bade frivillige og - tror jeg - ufrivil-
lige. Og tegnsatningen i bind 2 vil jeg
imdimellem nzrmest beskrive som
"kreativ’,den kunne en korrekturlaeser
have sat styr pa.

De sidste kritiske bemaerkninger @n-
drer imidlertid ikke pd, at man fglger
Monica og hendes kamp for et bedre
liv for sig selv og sine bgrn med sym-
pati. Samtidig viser bggerne de konse-
kvenser, en opvakst med emotionelle
svigt og seksuelle overgreb kan have
for barnet og senere den voksne.

Susanne van Deurs
Psykoterapeut MPF
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