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Jeg tager imod barnet, nar det
bliver fadt, lofter det op fra
jorden og viser det verden. Jeg
er lysets moder. Jeg er sprogets
smukkeste ord.’

Sadan skriver Audur Ava Olafs-
dottir i begyndelsen at 'Dyreliv’,
hvor det forklares, hvordan det
islandske ord for jordemoder,
ljdsmoadir (lysmoder), i 2013
vandt prisen for at veere Islands
smukkeste ord.

Netop lyset spiller en veesentlig
rolle igennem bogen, hvor vi
folger jordemoderen Dyja, der
lever alene i en lejlighed, hun har
arvet fra sin tante, Fifa, der ogsa
var bade jordemoder og enlig.
Gennem Dyjas gjne portratte-
res tanten Fifa, en seerling med
skaeve og interessante forstaelser
af verden og meningen med

livet - oftest beskrevet gennem
naturen og dyrelivet. Noget Fifa,
da hun levede, yndede at ytre sig
omkring i form af artikler, breve
og uferdige manuskripter, som
hun med sin ded har efterladt

til Dyja, og som prasenteres for
laeseren i brudstykker.
Olafsdottir kan mistenkes for at
have ladet sig inspirere af coro-
naens mgrke og den skygge, der
kastes over et menneske, nar det
lades alene og udentfor flokken.
Dette reflekteres i Dyjas liv som
en barnles kvinde i 40erne, der
gennem sit fag dagligt star pa
sidelinjen som tilskuer til det,
hun ikke har og ikke far. Med en
alder, der efterhanden har gjort
titlen som barnles definitiv, far
Dyjas og ikke mindst Fifas re-
fleksioner over bade menneske-
og dyreliv en dobbelt betydning.
Sproget er bogen igennem legen-
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de og malerisk, men til tider ogsa
behageligt langsomt. Lasningen
forstyrres indimellem af ujaevne
seetninger, der beerer prag af et
sprogligt tab i oversattelsen fra
det islandske til det danske, hvil-
ket er cergerligt, nar Olafsdottir
ellers er sa poetisk dygtig.
Bekendtskabet med Dyja og
Fifas finurlige mader at teenke
pa, opvejer dog ergrelsen over
det tabte sprog. Mens vi folger
Dyjas grundige gennemgang af
Fifas hjem og skriftlige veerker,
bliver det tydeligt, hvordan

Dyja ogsa tager sit eget liv op

til revision. Langsomt lgsriver
hun sig fra sin ellers ensformi-
ge hverdag, mens tantens teet
moblerede og naesten ubergrte
hjem, tyndes ud og ommaebleres,
sa der er plads til, at Dyja kan
treede frem. Ikke bare viser Dyja
sig for laeseren, hun lader ogsa
til mod slutningen at se sig selv,
som det nyfedte barn ser hende
pa dets forste dag, efter ni lange
maneder i morke; som et lys, der
byder livet velkommen.
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'Jeg kunne ikke veere i mig selv
og sgrgede meget over tabet af
min baby. Jeg blev mor, da jeg
fandt ud af, at jeg var gravid og
folte virkelig, at jeg havde mistet
et barn'.

Sadan udtaler en af de 15 kvin-
der, der har bidraget med deres
oplevelse af en tabt graviditet i
bogen '"Tabte dremme — kvinder
og spontan abort .

De tleste af disse vidnesbyrd
forteeller en smertefuld historie
om bergringsangst, ikke at blive
anerkendt i deres tab og folelser,
samt at blive medt med velme-
nende, men trods alt mindre
indfelende standardbemeerknin-
ger af omgivelserne.

Bogen giver dermed et unikt
indblik i kvindernes tanker og
folelser, og giver ligeledes indblik
i hvordan disse kvinder bliver
medt at sundhedsprotessionelle,
som eksempelvis egen leege og
personalet pa kirurgisk afdeling.

Sidelebende med historier-
ne forteeller jordemoder Lise
Unmack pa meget indfelende vis
om sit perspektiv pa at veere den
professionelle i en svaer situation
og underbygger samtidig bogens
faglige fundament med fakta og
forklaringer.

Udover de 15 kvinder deler ogsa
bogens forfatter Christina Las-
sen-Andersen sin rejse, der bade
indebeerer fertilitetsbehand-

ling og tlere spontane aborter.
Forfatteren gnsker at skabe
opmarksomhed og forstaelse
for spontan abort og den smerte,
der unaegteligt folger med. Bogen
giver eksempelvis et indblik i de

tidsskrift for jordemodre

folelser, der opstar i kelvandet
pa en spontan abort. Kvinderne
beretter om frustrationer, skyld-
folelse, usikkerhed og angst.
'Jeg slar dem jo ihjel! Kan du
ikke forsta det?' siger en af
bogens kvinder til sin mand,
efter at have oplevet gentagne
spontane aborter. Det er folelser,
de fleste kvinder har sveert ved
at slippe, og som svaver som en
tung sky over deres efterfolgende
graviditeter.

Med vores brede virksom-
hedsomrade kommer vi som
privatpraktiserende, scannings-
jordemadre og tedegangsjor-
demeodre i beroring med kvinder,
der enten er i gang med en
spontan abort, eller som pa et
eller andet tidspunkt har mistet
en graviditet. Jeg ser derfor stor
relevans for vores faggruppe i

at dykke ned i kvindernes egen
oplevelse af deres forleb og tab,
ikke mindst for at kunne meode,
rumme og anerkende parre-

nes folelser og tanker. Bogen
kan vaere inspirerende for alle,
der kommer i bergring med
emnet — kvinden der har mistet,
partneren, de pargrende samt
professionelle.
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